Reseberattelse: FESSH Academy, Budapest, 2019. 13-16 februari.

Detta ar forsta kursen i sitt slag. Maurizio Calcagni hade som mal att fa till denna kursen da han
tilltradde som generalsekretar i FESSH. Kursen riktar sig till kandidater for FESSH’ europeiska examen
i handkururgi. Jag vill tacka Borje Gabrielssons Minnesfond for resestipendium och dven FESSH som
genom Svensk Handkirurgisk Forening valde ut mig till att delta till subventionerad avgift. Denna
rabatten kan ha bidragit till att sa pass manga europeiska lander var representerade. Det var en stor
tillgang att fa denna fina kontaktytan till kollegor fran hela Europa.

Kursen var nastan uteslutande katedrala 15-minuters dragningar. Lokalerna var bra, man hérde
forelasarna gott, och sag projektorduken. Nackdelen var att debatten kring kontroverser ibland blev
lidande eftersom tidsramen var sa begransad. Inom nagra teman borjande forelasaren lite for
grundldggande, men det gick fort forbi eftersom tempot var sa otroligt hogt.

Ett axplock foljer. Christian Dumontier fran Guadalope i Frankrike 6ppnade upp med lite
grundlaggande om sarldkning och gav stod till att tvatta sar med tval och vatten efter 2 dagar.
Pierluigi Tos fran Milano, Italien, hade en session om fingertoppsskador. | dom fall pulpa dras i distal
riktning rekommenderade Pierluigi att anvanda stift eller nalspets in i distalfalangen for att
neutralisera draget och darmed reducera risk for klonagel. Dean Boyce fran Swansea, Storbritannien,
gav livliga exempel till neurotiserande fasciit, och radet att vaga ténka pa diagnosen och ta med en
kollega i beddmningen eftersom kirurgin kan bli bada omfattande och stympande. Ett exempel pa
tempot gav Caroline Leclerq fran Paris, Frankrike, genom att pa 15 minuter g& genom anatomi och
fysiologi av intrinsic muskulatur, Parkes fenomen, Finochiettos test och en introduktion till Zancollis
klassifikation. Tim Davis fran Nottingham, Storbritannien, berattade att han vid sentransferering
garna anvande superlim for att lagga dig | intill dig IV for att fa till en god position i gipset. Dupuytren
fick en hel del uppmarksamhet. Fragan om enzym (t.ex xiapex) vs nal-fasciotomi togs upp, och det
blev klart at landernas ersattningsmodell skiljer sig. | Nederland ersétts inte enzymet och darmed
anvands det inte i daglig praxis.

Det var tva korta praktiska sessioner med sensutur pa gummi-imitation och plattfixation pa plastben.
Tva gemensamma kvaller arrangerades. Vi bussades till bowlingfest med buffet och vanskaplig
konkurrens gav en avslappnad miljo. Inga skador rapporterades och nivan var varierande. Det var
inget arrangerat pa kvallen valentines day, och haéller inte helt latt att hitta lediga bord spontant i
stan. Vi samlades en svensk/finsk grupp och kom till var gladje forbi en ruin bar pd hemvagen. Detta
kdndes som sjalvaste inspirationen till ‘shabby chick’ trenden och vi stordrivdes under var mycket
korta visit. Sista kvallen samlades vi pa hotellet for avslutande middag.

Jag vill sa absolut rekommendera kursen fér den som aspirerar till FESSH examen. | sin forsta tagning
tror jag kursen kan passa bada infor instuderingen som 6versikt och precis innan examen som
repetition.



