Reseberittelse kadaverkurs Barcelona 19-20 november 2019

Jag var pa Bioskills ”"Hand and wrist: Fracture and artrhroplasty” pa University of Barcelona anordnad
av Zimmer-Biomet institute och den svenska representanten fran Mediqa. Kursen gar arligen och
bestar av tva halvdagar. Denna géng var det jag fran Handkirurgen, SOS, och tva ortopeder fran
Sverige. Ovriga deltagare p& kursen var mest européer, men dven ryssar och saudier. De flesta var
ortopeder med intresse for handkirurgi. Fakulteten bestod av Mr Rouin Amirfeyz UK, Dr Alex Lluch,
Spanien och Dr Jeroen Vanhaecke, Belgien. Tre erfarna och mycket undervisningsinriktade larare.

Upplagget var sa att en grupp pa 3-4 fran varje land hade en kadaverarm per dag. Man korde en kort
instruktion teoretiskt och for det mesta ocksa praktiskt, med kamera pa nar lararna langst fram i
labsalen utférde momentet vi sedan skulle trdna pa. Det var valdigt effektivt och "hands on”. Lararna
gick sedan runt i salen tillgangliga for fragor. Programmet var intensivt, och nagot tillkdampat, med en
kansla av att man forsokt trycka in lite for manga moment. Roligt att fa prova pa manga olika saker,
men det blev ofta att man inte hann bli fardig innan instruktionen boérjade pa ndsta moment. Det var
ocksa tillagt flera moment jamfort med tidigare ar, sa forhoppningsvis kan de dndra detta efter
utvarderingarna fran deltagarna. Vii den svenska gruppen var i alla fall verens om att kursen hade
tjdnat pa att minska antalet moment. Det kdndes som att vissa moment, t ex Adamsplastik, CMC 1-
ledsprotes och hemihamate for PIP-rekonstruktion, i och for sig var roliga att ha fatt préva pa, men
dels hann man anda inte gora klart dem, och dels hade det nog varit mer vardefullt att fa d4gna mer
tid at mer allmént forekommande ingrepp. Andra moment vi fick tréna pa var TFCC-reinsertion, ECU-
relocering, perkutan scaphoideumfrakturfixation med skruv, plattfixation av radiusfraktur (lite
onodigt pa en kurs pa denna niva), samt sentransferering for radialispares. Det sistndmnda hade jag
personligen garna haft mer tid att trana pa. Vart kadaver férsta dagen var i daligt skick distalt i
fingrarna vilket gjorde att t ex hemihamate inte gick att utféra pa ett meningsfullt satt.

Maten med goda sma mackor under rasterna samt kursmiddagen var mycket bra. Representanterna
fran Zimmer-Biomet och Mediqa tog val hand om oss under kursen och resan, dven om hotellet
denna gang strulade med in- och utcheckning vilket gjorde att vi bl a inte hann &ta lunch innan
kursen borjade forsta dagen.

Helhetsintrycket &r en rolig och intensiv kurs dar viss forbattringspotential finns i programmet.
Barcelona ar alltid roligt att aka till, men man ska inte forvanta sig att hinna se nagot av staden pa
denna kurs.
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