Reseberattelse

AOTrauma Masters course — Current Concepts — Hand and Wrist
Tromso, Norge, 5-7 februari 2020

Tack vare generdst bidrag fran Borje Gabrielssons fond hade jag mojlighet att dka pa AOTrauma
Masters i Tromso vintern 2020.

Kursen var, pa AO-vis, upplagd med en blandning av intensiva féreldsningar och praktiska moment
och fall onsdag till fredag.

Internationella fakulteten bestod av professor Amit Gupta (US), Renato Fricker (Schweiz), Peter
Jorgsholm (Danmark) samt Karl Prommersberger (Tyskland). Den nordiska fakulteten innehall
forelasare fran Norge, Sverige och Finland. Generellt var dagarna mycket valplanerade och kursen
borjade med foreldsningar om ca 15-20 minuter om ett specifikt omrade i handen och eller
handleden. Darefter féljde falldiskussion i mindre grupper med givande diskussioner och mojlighet
till fragor. Efter lunch hade vi ”skillslab” med farskfrusna preparat dar vi 6vade pa de fardigheter vi
fatt forelast och diskuterat under formiddagen. Efter ”skillslab” foljde vanligtvis smagruppsdiskussion
dar vi reflekterade och gick igenom de fall vi opererat under eftermiddagen.

Under onsdagen gick vi igenom kombinerade stora handskador och hur vi ska tanka for att operera
ratt och i ratt ordning. Senare foljde diskussion om avancerade/intraartikulara fingerfalangfrakturer
samt metacarpalbensfrakturer. Darefter foljde diskussion om vad gora nar frakturerna inte ldker och
hur man kan behandla dessa patienter. Vidare forelaste professor Gupta om anvandbara lokala
lambaer i hand och underarm. Under eftermiddagen féljde dissektioner/operationer av ovan namnda
fall.

Under torsdagen fokuserade man pa skafoideumfrakturer, bade farska och dar pseudoartros hade
utvecklats. Senare dven perilundra luxationer och stérre handledstrauma. Under eftermiddagens
dissektioner genomférdes 4-courner, dorsal och volar atkomst for distal radiusfraktur samt ulna-hook
platta.

Fredagen var lagd till problem med distala radioulnara leden. Artroskopisk approach samt vilka
Oppna operationer som kan vara av varde.

Sammanfattningsvis var kursdagarna mycket larorika och valdigt intensiva. Allt var minutiost
planerat, dagarna var langa och kursen var en av de basta som jag gatt.

Tack for ert bidrag!

Vanligen

Simon Briland
Specialistlakare
Handkirurgiska kliniken USO






