Reseberattelse FESSH Academy, Budapest 11-15 februari 2020.

Jag var en av fyra handkirurgkollegor fran Sverige som hade &ran att fa aka till FESSH Academy,
Budapest februari 2020. Det ar en 6ppen kurs som riktar sig till alla handkirurgiintresserade lakare
som ar verksamma inom Europeisk handkirurgi. FESSH har valt att erbjuda reducerat pris pa
kursanmalan till ett antal Idkare fran varje land som nomineras via sin lokala klinik och nationella
handkirurgiforening, dar jag var en av de som fick dran att bli utvald efter genomgangen
sjalvstudiekurs av Neligan’s Hand and upper extremity.

Totalt var det 150 gaster fran 29 europeiska lander med lite blandad bakgrund. Manga var
motsvarande ST-ldkare, en del i borjan av sin karridr och en del precis i slutet av ST men det fanns
ocksa specialister bland gasterna. Nagra gjorde kursen som en introduktion till &mnet och en del som
repetition infor tex FESSH-examen. Foreldsarna var sammanlagt 13 namnkunniga handkirurger fran
Storbritannien, Nederlanderna, Italien, Spanien, Frankrike och Schweiz.

Kursen pagick under tre och en halv dagar med foéreldsningar som omfattande mer eller mindre alla
kapitel som finns inom handkirurgin. Saledes var det ett gediget och kondenserat program som
stundtals gick i rasande takt. Varje foreldsning var endast 15 minuter lang och darefter snabbt byte av
foreldsare. Efter 3-5 sadana foéreldsningar var det 15 minuters fragestund till foreldsarna. Tiden holls
forvanansvart bra och det var i princip inga tekniska problem med de snabba skiftena. Tyvarr fick man
ingen tillgang till nagot forlasningsdokument varken innan eller efter foreldsningarna, och att hinna
skriva ner det som forelastes eller visades pa powerpoint-slides var uteslutet i det snabba tempot
som ibland kunde uppga till 30-40 eller fler slides pa 15 minuter. S& man insag snabbt att det enda
moijliga for att hinna med var att fotografera av alla eller de intressanta bildvisningarna, lyssna och
senare sammanfatta i den man man fick tid. Alla forelasningarna filmades och lades efter kursen ut
via FESSH-apppen, men jag har svart att tdnka mig att man kommer pldja igenom de filmerna igen.

Eventet var sponsrat av fyra av vara vanligaste tillverkare som man i pauserna kunde besoka dar de
visade sina plattor, skruvar, artroskop, suturmaterial mm. Under kursen hade vi tva work shops, ett
med plattfixation pa benmodeller och ett med loop-sutur av konstgjord bojsena.

Stamningen var alltid valdigt god och det var hogt i tak pa diskussionerna. Det var gott om pauser
med kaffe och annat tilltugg. Hela eventet holls pa Danubius hotell dar de flesta ocksa bodde och
ligger forhallandevis centralt i Budapest. Det var tre sociala event schemalagda, ett get-together pa
ankomstkvéllen pa hotellet, en middag med bowling pa onsdagen och slutligen en avslutningsmiddag
pa en trevlig restaurang i centrala Budapest den sista kvallen.

Sammanfattningsvis kan jag sdga att kursen lyckades férvanansvart bra med att pa kort tid ga
igenom en stor del av hela handkirurgiomradet och det var valdigt givande att tréffa sa manga
handkirurger fran hela Europa. Med tanke pa det héga tempot kan jag rekommendera att man aker
pa kursen som en sammanfattning eller repetition, antingen pa slutet av sin ST eller som nybliven
specialist och man kan ocksa 6vervaga att gora det infor FESSH-examen. For att tillgodogora sig sa
mycket som mojligt bér man vara beredd att sammanfatta en hel del efter genomférd kurs eftersom
det var knappt med tid under, mellan och efter féreldsningarna.

Tack till Gabrielssonfonden som bistod med medel for att mojliggéra min resa!
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