Reseberattelse FESSH-ON(line)-WEEK 16-19 juni 2021

Arets FESSH-kongress som arrangerades av Nederldnderna var helt digital och uppdelad pé&
fyra dagar. Det var enkelt att logga in och den valdisponerade hemsidan fungerade i stort sett
problemfritt forutom att man loggades ut om man rakade trycka pa webblasarens pilar for att
ga bakat, nagot som héande irriterande manga ganger.

Onsdagen den 16/6 borjade med livesédnd handledsorienterad kadaverkirurgi sponsrat av
Medartis. Hela sessionen var vélplanerad och genomfdrdes smidigt och jag blev helt klart
imponerad av att de lyckades hoppa mellan livesandningar fran fyra olika orter. Aven om
Medartisloggan ofta fladdrade forbi och deras osteosyntesmaterial anvandes var de deltagande
kirurgerna neutrala och bidrog inte till att det blev en lang reklamfilm.

Onsdagen fortsatte med seminarier fran AO, BIRG och IBRA som jag upplevde som bitvis
oinspirerade och emellanat praglade av rigida asikter pa omrade dar vetenskapen gar isar. Har
tanker jag framfor allt pa det intensiva skruvandet av scaphoideumfrakturer som vi behandlar
konservativt. Ibland far jag kéanslan av att det finns obegransade operationsresurser i andra
lander men det kanske bara géller selekterade delar av befolkningen.

Sent in pa kvallen blev det ett stelt 6ppningtal foljt av ett seminarium med den slagkraftiga
titeln "Disasters of the Masters™ (som vid ett tillfalle rakade bli masters of the disasters). Har
bjod erfarna handkirurger pa patientfall som inte gick som planerat. Av de fem presenterade
fallen vill jag dock pasta att bara ett var en akta "disaster”. Man behdver tyvarr inte arbeta sa
lange pa en kirurgisk klinik for att stota pa fall som liknar de andra fyra, dvs typiska kanda
komplikationer som i slutandan far 16sas med en artrodes eller liknande ganska basala
ingrepp. Jag tyckte néstan det var lite genant att en av de inbjudna presenterade en
ulnafdrkortning som forst lakte pa tredje forsoket.

Torsdag den 17/6 borjade tidigt med forelasningar pa arets tema komplikationer. Forelasarna
var forfattarna till kongressbokens kapitel. Generellt upplevde jag dessa foreldsningar som
sOvande och det forstérktes helt klart av att man satt framfor en datorskérm. Att kora elva
stycken pa raken utan paus ar ett direkt daligt upplagg.

Nésta programpunkt var livesand kadaverkirurgi, ett valkommet inslag efter all teori.
Sessionen var vélplanerad men det ambitiésa programmet medforde ocksa en ganska stressad
atmosfar.

Innan lunch var det dags for fem parallella Free paper sessions. Min forinspelade presentation
av var studie "The retinacular ligaments of the extensor aponeurosis revisited - an anatomical
and biomechanical study" var forst ut under rubriken DIP / PIP joints / Nail. Efter att alla
studier presenterats summerade och kommenterade en moderator, dven detta forinspelat. Jag
tycker att formatet fungerade for sjalva presentationerna men diskussions- och frage-delen blir
som forvéntat primitiv eller rent utav icke-existerande. En fordel jag kan se &r dock att man
smidigt kan klicka pa varje session i efterhand vilket forhoppningsvis leder till att fler
personer far hora ens presentation i slutandan.

Efter lunch lyssnade jag pa presentationer av de mest lasta artiklarna i Journal of hand surgery
for att darefter igen folja med i tva timmars kadaverkirurgi. Aterigen vélplanerat och lite



mindre stressigt. Arets komplikationstema fick liv igen nér den distala stammen i en Mutec-
protes hamnade utanfér metacarpalbenet.

Efter en ny runda Free papers blev det till sist dags for paneldiskussioner kring komplicerade
patientcases. Deltagarna var pigga och entusiastiska men nar programmet slutade kl 21 var jag
valdigt trott, framfor allt pa min datorskarm.

Kongressen fortsatte under fredagen 18/6 och lérdagen 19/6 med snarlikt program med
sévande forelasningar pa morgonen foljt av valproducerad live-sand kadaverkirurgi. Vet inte
hur fordelningen mellan man och kvinnor &r pa de handkirurgiska klinikerna i Nederlanderna
men det var ganska fa kvinnor med i dessa sessioner och det kandes tréttsamt med
kommentarer i stil med “and how are we doing at ladies table?”.

Darefter fortsatte fler Free paper sessions och som passiv deltagare k&ndes formatet ganska
bra. Praktiskt att kunna hoppa mellan de olika sessionerna vilket inte hade fungerat pa ett
riktigt mote.

Den aterstaende programpunkten var expertpanel-diskussioner s.k. “round table” pa olika
amnen. Detta fungerade inte lika bra i digital form. Sessionerna blev langa, uttréttande och
diskussionerna ganska avtrubbade.

For att summera s& hade jag inte ovantat fatt klart mer ut av en fysisk kongress. Efter fyra
dagar vid en datorskarm ar man utled pa formatet och inspirationen ar lag. Det ar smidigt att
kunna se sessionerna igen men det kunde man faktiskt ocksa efter FESSH i Képenhamn som
jag deltog i 2018. Den sociala plattformen hade jag ingen nytta av. Ingen kontaktade mig dar
angaende min presentation utan det vara bara saljare fran industrin som ville bli kompisar.

Med det sagt tycker jag att online-kongressen med sina uppenbara begrénsningar knappast
hade kunnat goras béattre. Upplagget var vélplanerat och tekniken fungerade ¢ver férvantan.
Framover kommer jag endast delta i en digital kongress igen om jag, som denna gang, &r
inbjuden att presentera en artikel eller féreldsa.
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