Verksamhetsberattelse 2020-2021

Styrelsens sammansattning innevarande ar:
Peter Axelsson: Ordférande

Annika Widerberg: Utbildningsansvarig
Maria Wilcke: Vetenskaplig sekreterare
Carin Rubensson: Facklig sekreterare

Per Jenmalm: Kassor

Sara Edsfeldt: IT-ansvarig

Mattias Hedspang: ovrig ledamot

Ater har ett ar gatt som till stor del préglats av pandemin och som lett till att den
handkirurgiska aktiviteten varit relativt 1ag. Handkirurgi, liksom ortopedi och manga andra
verksamheter som innehaller mycket vard som kan ansta har drabbats extra hart. | styrelsen
far vi regelbundna rapporter om situationen pa de olika klinikerna och dar har vi ocksa blivit
varse om att det varit, atminstone tidvis, stora skillnader i hur de olika verksamheterna
drabbats. Utbildning och fortbildning har ocksa fatt nedprioriteras dar exempelvis SK-kurser
fatt stallas in eller hallas on-line vilket inte ger samma varde. Som tur ar ser vi nu en
atergang till det normala. Helt kan man inte koppla av och fortfarande vardas Covidpatienter
pa IVA men vi slipper i alla fall dagliga uppdateringar om hur manga som insjuknar och hur
manga som dott. Gladjen over att slippa detta och att kunna mota patienter och kollegor
utan munskydd hoppas vi kommer sitta i riktigt lange.

Arsmétet 2020 genomfordes i digital form den 6 november kl. 10:30-12:00 medan det
vetenskapliga motet stélldes in p g a pandemin. De flesta har rapporterat métet som positivt
dven om tilltagen tid var for kort. Nagot som var fordelaktigt med den digitala motesformen
var att vi kunde halla omrostningar (Polls) dar det blev tydligare hur medlemmarna rostade.
Protokollet fran arsmoétet finns tillgangligt pa var hemsida.

Styrelsens interna arbete: Styrelsens har nar detta skrivs sammantratt atta ganger digitalt
och en gang i Sigtuna i internatform. Ett par remisser som besvarats gallde vardprogram for
distala radiusfrakturer och ”saker kirurgi”. Ett nytt fenomen ar féreningens Facebooksida
som skapats av Maria. Skicka garna in bidrag och bilder.



Ekonomi: Féreningens ekonomi ar enligt styrelsens bedémning i fortsatt god balans. Arets
bokféring ar sammanstalld och skickad fér granskning av revisorerna.

Nya medlemmar: Under aret har vi kunnat vdlkomna féljande medlemmar i féreningen
Victoria Wangberg (Gbg), Antonia Papadopoulou (Linképing) Julia Stenseth (Sthim), Marcus
Renberg (Linkdping), Par Eriksson (Orebro), Martin Roginski (Sthim), Madeleine Harryson
(Orebro), Tomas Borgstrém (Malmd), Mattias Rydberg (Malmd), Johan Wanstrém (Malmé)

SHF Hemsida: Var hemsida lever vidare dven om den inte frodats med reseberattelser och
liknande rapporter under pandemin. Vi vill paminna om att dess anvandbarhet och lasvarde
beror mycket pa hur medlemmarna sjalva bidrar. Hemsidan nas via Sveriges lakarférbunds
plattform och inloggning sker med bank-id. Nar det géller lakarférbundets digitala plattform
verkar situationen ha stabiliserat sig. Det var initialt svart att kryssa ratt nar det gallde
medlemskap men detta verkar fungera nu. For styrelsen har det administrativa arbetet
underlattats av att vi anslutit oss till Lakarférbundets digitala koncept. Det galler exempelvis
fakturering av medlemsavgifterna. Fortsatt ar det dock en del problem med att na alla
medlemmar via mailadresser men det beror inte alltid pa brister hos LF eller styrelsen. Ar
det sa att det kranglar och ni tror att ni saknas pa var maillista sa hor av er till nagon i
styrelsen framforallt om ni bytt mailadress.

Utbildningsfragor

Studierektorsrddet: ar fortsatt en mycket viktig grupp. Det-senaste aret har radet och
styrelsen arbetat med att uppdatera utbildningsboken som nu ar fardigstalld och anpassad
efter den nya forfattningen (HSLF-FS 2021:8). Andra fragor som diskuterats ar hur pandemin
paverkat ST-utbildningen och Bas-tjanstgoringen (BT) som nu inforts. BT:s inforande kommer
sannolikt inte paverka specialistutbildningen i handkirurgi namnvart. De medicinska C-
delmalen kvarstar i princip oférandrade med tillkomst av ett nytt delmal C13 (ldkemedel).
BT:s inforande ar ndagot som kommer att féljas upp framover.

Nuvarande studierektorer: Per Nordmark (Umea), Sara Edsfeldt (Uppsala), Johanna von
Kieseritzky (Stockholm), Par Eriksson, (Orebro), Max Bergkvist (Linkdping), Sara Chevalley
(Goteborg). Hanna Frost (Malmo).

SK- och SK-liknande kurser: Som tidigare har styrelsen varit delaktiga i planeringen av
schemat for SK- och SK-liknande egenfinansierade kurser medan kursgivarna star for sjalva
kursplaneringen. De sju kurserna ges host och var enligt ett rullande schema med ca 3,5 ars
mellanrum. Kurserna &r inte obligatoriska men tacker val in de medicinska delmalen. Under
aret har kurserna i Umea om komplexa handskador och i Uppsala om bl.a. brannskador
hallits i digital form. Eftersom flera av vara nationella kurser brukar innehalla praktiska
moment har pandemin paverkat innehallet da de praktiska momenten har uteblivit. Vi ar
glada att kursledarna kunnat stéalla om till digitala kurser sa att utbildningarna trots allt
kunnat genomforas.

Mikrokirurgikursen i Goteborg bygger helt pa praktisk traning och varens kurs fick stallas in
p g a Covidsituationen. Hostens mikrokirurgikurs kommer genomfdras enligt plan liksom
Artros-Artrit kursen i Orebro gjorde.



Nar det galler planering av kurserna ar det viktigt att kursgivarna tidigt kommer 6verens
sinsemellan om de skall anordna en regelratt SK-kurs eller en SK-liknande egenfinansierad
kurs. For SK-kurserna som finansieras via Socialstyrelsen behdvs god framforhallning
eftersom vi som regel erhaller medel till en SK-handkirurgikurs per ar. Behovet maste
meddelas Socialstyrelsen ca 2 ar i forvag. Det ar ocksa viktigt att Kursledaren tidigt lamnar
information till SHF-styrelse om kursinnehall, delmal etc. sa det kan publiceras pa hemsidan
dar ST-lakarna latt kan hitta informationen. Styrelsen 6nskar ocksa ta del av samtliga
kursutvarderingar for att kunna bedéma och félja kvaliteten pa kurserna. Studierektorerna
pa respektive kursort har ansvar for att formedla kursutvarderingarna till styrelsen. Lank till
kursutvarderingsmall till SK-liknande kurser finns pa SHF:s hemsida.

SPUR: Spurinspektorer utses av styrelsen och det har inte skett nagra forandringar under
aret. Annika Widerberg (Malmd) ar samordnare och 6vriga inspektorer ar Peter Axelsson
(Goteborg), Erika Nyman (Linkdping) och Johanna von Kieseritzky (Stockholm).
Samordnaren/ersattare har deltagit i regelbundna uppdateringsmoten med Lipus.
Inspektionerna har fortsatt enligt foérfattningen och rullande schema vart femte

ar. Granskningen av Uppsala utférdes digitalt p g a pandemin av Peter Axelsson och Erika
Nyman, och i hybridform pa SOS av Annika Widerberg och Peter Axelsson. Vid den senare
var inspektdrerna pa plats men de flesta av ST-intervjuerna holls digitalt. Den digitala
inspektionen har vissa begransningar men eftersom vi nu ar vana att moétas digitalt marks
det mindre och en tydlig fordel ar att dven ST-lakare som ar foraldralediga eller tjanstgor pa
annan ort kan delta. Rapporterna finns tillganglig pa IPULS

hemsida, https://www.lipus.se/sok-spur-rapporter/

Né&sta ort som skall inspekteras enligt schemat 2021-2022 &r Orebro och darefter Ume3.
Spursamordnaren kontaktar studierektorer/chef vid respektive ort for att initiera
granskning.

Sjdlvstudiekursen i handkirurgi: Kursen ar inne pa sin andra omgang vilken nu pagatti 2 av
2,5 ar. I nulaget deltar 45 kollegor av vilka ca halften ar lakare under specialistutbildning.
Ansvaret for att distribuera kapitel for genomlasning och utforma fragor ar nu delat mellan
Elisabeth Brogren (Malmao), Sara Chevalley (G6teborg) och Johanna Von Kieseritzky
(Stockholm). Infor ndsta omgang som startas januari 2023 planeras att kursledarna skall fa
administrativt stod fran chefssekreterare Sharon Folker (Malma). Vi kommer att
uppmarksamma de kollegor som klarat hela kursen vid kommande arsmote.

Bérje Gabrielssons fond: Styrelsens representant, Maria Wilcke
Aktiviteten i fonden har varit 1ag av given anledning. Man har dock fatt in nagra ansokningar
till digitala moéten och liknade som man kunnat stodja.

Rérelseorganens Nationell Arbetsgrupp (NAG): Maria Wilcke, ar dar permanent adjungerad.
Ortopedins NAG gallande riktlinjer for behandling av distala radiusfrakturer har nu publicerat
sitt vardprogram (kunskapsstod),
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp.

Grattis till Cecilia Mellstrand-Navarro pa SOS som varit ordférande och lyckats baxa detta i
hamn. Arbetet med vardprogrammet for tumbasartros fortskrider under Christer Sollermans
(Goteborg) ledning. Ett preliminart utkast till vardprogram har nu sammanstéllts och ska
skickas till relevanta regionala grupper. Efter slutgiltiga justeringar kommer programmet
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sedan att skickas pa en nationell remissrunda via NAG och vardprogrammet avses
fardigstallas under sen var 2022 da ocksa ett webinarium planeras for information och
implementering i varden.

Nationell Hégspecialiserad vard (NHV): Socialstyrelsen jobbar vidare med att utifran olika
Nationella programomradens forslag nominera diagnoser som lampliga for hogspecialiserad
vard. Senaste tiden har inga avgorande beslut som berér handkirurgin fattats. Daremot har
Region Stockholm, som det férefaller utan att ha samverkat med NPO ordférandena, lamnat
in en separat bruttolista som innefattar manga tillstand, bl.a. flera handkirurgiska (Dysmeli,
brannskador, spasticitetskirurgi, kirurgi for juvenil RA, kraniofaciella syndrom,
nekrotiserande fasciit, osseointegrerade proteser, hand- och armtransplantation). Hur
Socialstyrelsen staller sig till detta ar inte klart och darfor inte heller om det kommer att
paverka handkirurgin.

Svenska Lékarférbundet och Lékaresdllskapet: Ordinarie representanter: Peter Axelsson,
Maria Wilcke

Vid féregaende arsmote beslutades att SHF skulle ansdka om att bli medlemsférening i SLS
istallet for att kvarsta som sektion. SLS beslutade vid sitt fullmaktigemote 25 maj 2021 att
godkdnna var ansokan. Att vara medlemsférening innebar att alla SHF medlemmar nu
automatisk aven ar medlemmar i SLS, liksom exempelvis sektionerna for ortopedi.
Neurokirurgi och klinisk neurofysiologi, som godkdndes samtidigt, anser vi att detta inte bara
starker SLS position utan ocksa att proffesionsféreningarnas inflytande i allmanna
vardfragor, och de som beror ldkare i forsta hand 6kar. Vi tror ocksa att detta starker var
position som basspecialitet. Peter Axelsson och Maria Wilcke har deltagit under
ordféranderaden. Fragor som varit mer utforligt diskuterade under dessa moten har varit
"kunskapsstyrningen”, Covid-uppskjuten vard, utbildning-fortbildning bl.a. i relation till
utokad privat vard, lakemedelsfragor och bastjanstgoring.

FESSH: Ordinarie representanter: Peter Axelsson, Maria Wilcke, ordférande FESSH
vetenskapliga kommitteen, Simon Farnebo.

Peter Axelsson deltog i arsmoétet som holls vid den digitala kongressen som organiserades
fran Rotterdam 16-19/6. 1400 deltog online. Kommande FESSH kongress kombineras med
IFSSH kongress och gar av stapeln i London 6-10 juni 2022. Motet 2023 blir i Rimini. FESSH
Academy kunde i ar arrangeras fysiskt i Budapest den 20-23/10. Pa de rabatterade svenska
platserna deltog Dag Vikingsson (Goteborg), Antje Straatmann (Uppsala), Madeleine
Harrysson (Orebro) och Martin Roginski (Stockholm). Liksom tidigare fick kursen mycket
goda recensioner. FESSH yngrelakarforening (YEHS) har intensifierat sina aktiviteter och
Hedvig Detert (Linkdping) har utsetts till svensk representant. YEHS kommer att anordna sin
forsta kongress 6/4-22 (online). Temat ar, Why didn’t anyone tell me this before?

Vi sander ett stort tack till Per Hessman (Goteborg) for manga ars hart arbete som EBHS-
examinator. Anette Chemnitz (Malmo) har tackat ja till att bli ny examinator.

IFSSH: Per Hessman ar fortsatt svensk representant. Betydande stadgedndringar har skett
vad galler styrelseval etc. Lds mer om detta och annat som hant i EZIN,
https://www.ifssh.info/ifssh _ezine.php Vi kommer ocksa att fa en kort redogorelse vid
kommande drsmote.
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HAKIR registret: Arbetet med HAKIR fortskrider med oférminskad energi aven om pandemin
naturligtvis inverkat dven har. Detta var ocksa orsaken till att hostens "HAKIR-dag” fick
stallas in. Gladjande ar att Goteborgskliniken beslutat att ateruppta inrapportering av data
och paborjat forberedelser for det. Uppdatering vad galler registret kommer ske vid
kommande Sigtunamote da ocksa arsrapporten avses presenteras.

Svenskt kirurgiskt réd (SKRA): Detta &r ett forum for specialistforeningar som ar involverade i
kirurgisk och perioperativ vard. Inga moten holls under 2020 men aktiviteterna aterupptogs
under 2021. Svensk Kirurgisk Férening har tagit 6ver det roterande ordférandeskapet genom
Andreas Muth. Peter Axelsson deltog i motet 15/6. Representanter for svenskt perioperativt
register (SPOR) var inbjudna. Framforallt diskuterades hur Covid inverkat pa olika
specialiteter. Fragor som lyftes var; svarigheter med prioriteringar mellan specialiteter och
transparens kring detta, problem med likvardig vard mellan regionerna och problem med
uppskjuten vard. Hur utbildningssituationen paverkas av att regionerna allt mer forlitar sig
pa privata vardgivare utan utbildningsansvar diskuterades ocksa. Det papekades att dven
utlokalisering av utbildning till mindre externa offentliga enheter kan paverka bade positivt
och negativt. Mycket beror pa om det finns avtal skrivna, hur de ar utformade och pa vilken
niva éverenskommelserna skett.

SOF-Bakjourskolan: Kursen i 6vre extremitetens akuta tillstdnd som anordnas av SOF och dar
SHF ansvarar for den handkirurgiska delen leds av Katleen Libberecht (Géteborg). Kursen ges
tva ganger per ar men varens utbildningstillfalle stalldes in pga. av Covid. Nu férbereds en
fysisk kurs den 29/11. Som tidigare hjalper vi i styrelsen till med att skapa handkirurgiska
fragor till SOF:s ortopedexamen. Mattias Hedspang tog pa sig detta ansvar i ar. Vi vill passa
pa att paminna om att Ortopediskt Magasin garna publicerar fler artiklar om handkirurgi.

Kommande arsmote, 2021: Slutplanering pagar for vart mote i Sigtuna den 2-3 december, se
separat inbjudan och kallelse. Papekande har inkommit om att det ar brist pa docenter inom
specialiteten vilket bl.a. ar ett problem nar det géller tillgangligheten av handledare,
opponenter och representanter i betygsnamnder. Detta dr en av manga fragor som kommer
lyftas pa arsmotet och vid styrelsens méte med verksamhetscheferna.

Arsméte 2022: SHF kommer inte att arrangera ett vetenskapligt program i samband med
arsmotet 2022. Istallet kommer SHF att medverka och halla arsmote vid den Skandinaviska
Handkirurgiska Foreningens (SSSH) kongress i Malmo 24-26/8 2022. Denna kongress
flyttades fram ett ar pga pandemin. Martin Clementson, motesgeneral, har med motes
kommittén startat forberedelserna och kommer att berdtta om planerna vid Sigtunamotet i
december. For ovrigt finns det ocksa detaljerad information pa SSSH:s hemsida
http://sssh.site/

Sist men inte minst vill styrelsen passa pa att gratulera nyutnamnda handkirurgiska
professorer. Anders Bjorkman (Goteborg), Simon Farnebo (Linkdping) och Marianne Arner
(Stockholm).
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