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Efter en lång tågresa från Örebro anlände jag till centralstationen i Köpenhamn på söndag 

eftermiddag. Resan ägnades till stora delar till anatomistudier, vilket jag tycker var värdefullt 

för att få så stort utbyte av kursen som möjligt.  

På måndag morgon startade kursen på Panum Institutet. Det är ett enormt byggnadskomplex 

och det är lätt att tappa bort sig. Ett gott råd är att ha marginal. Vi började med att se en film 

om handens anatomi. Resten av kursen ägnades åt dissektioner. En kursinstruktör gick först 

igenom varje område, här lades även fokus på praktisk snittföring och allmänna råd, därefter 

fick kursdeltagarna dissekera på eget preparat. Även om vissa områden är välbekanta efter 

drygt 3 års ST inom handkirurgi, gavs här möjlighet till utvidgad friläggning och att studera 

anatomiska variationer, vilket var väldigt intressant. Det var oerhört värdefullt att få utforska 

områden som man mer sällan stöter på i vardagen, alltid med erfaren handkirurg nära till 

hands för frågor. 

Genom hela kursen bjöds det på fika, kaffe och lunch, allting välorganiserat. Efter första 

kursdagen gick vi gemensamt till kursmiddagen som hölls på en trevlig restaurang. Vi var 

nästan uteslutande svenskar. Det hade varit kul att även få träffa danskar för att höra om deras 

erfarenheter. 

Det var en mycket trevlig och lärorik kurs. Jag tror att såväl mindre erfarna ST-läkare som 

specialister kan ha nytta av denna kurs. Stort tack till Börje Gabrielsson för ett generöst 

bidrag! 
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