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En gång per år arrangerar FESSH en kurs som är förberedande för den europeiska 

handkirurgiska examen. Den består av föreläsningar som ska täcka alla områden inom 

handkirurgi och vara vägledande i vilken kunskapsbredd och nivå som förväntas vid examen. 

FESSH rekommenderar kursen för ST-läkare eller yngre specialister. 

Kursen anordnades i Budapest på ett trevligt hotell med utsikt över Donau. Lokalerna var 

fina, tekniken fungerade felfritt och generellt var kursen mycket bra arrangerad. Bland 

deltagarna var nästan alla Europas länder representerade. Föreläsarna var från England, 

Wales, Italien, Spanien, Nederländerna, Belgien, Frankrike och Ungern. 

De fyra kursdagarna var långa och bestod till stor del av föreläsningar. Varje eftermiddag höll 

sponsorerna praktiska sessioner. Föreläsarna var på plats och det var tydligt att säljande 

föreläsningar inte var tillåtet utan vi gick direkt till det praktiska med skruvar, plattor, suturer 

och ankare. Kvaliteten på all undervisning var hög och tonen var generellt mycket ödmjuk.  

På torsdagskvällen arrangerades en rundvisning med guide inne i centrala Budapest och på 

fredagen hölls en mycket trevlig kursmiddag på en lokal restaurang. 

I Sverige har vi bra heltäckande SK-kurser och lyckas man gå på dessa så fungerar FESSH 

Academy mer som en repetition. Som färdig specialist var det få saker som var nytt för mig, 

men det är alltid mycket intressant och lärorikt att få ta del av hur handkirurgiska tillstånd 

hanteras i andra länder och det fanns rikligt med detaljkunskaper och tips jag kunde ta med 

mig hem. 

Sammanfattningsvis är FESSH Academy en mycket välordnad bra kurs som jag varmt kan 

rekommendera till en svensk ST-läkare mot slutet av sin utbildning. 
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