Wiener Handkurse, Aufbaukurs no 169

Wiener Handkurse blev etablerad av Jorg Béhler 1958 och lever vidare under ledning av Wolfgang
Hintringer och Martin Leixnering. Pa drygt 60 ar och 6ver 200 genomforda kurs har 6ver 6000 ldkare
utbildats genom denna organisation, jag fick kursen rekommenderad av min handledare och hoppas
att dven du som laser detta later dig inspireras. P4 hemsidan presenteras program fér dom olika
kurserna som erbjuds, och det finns flera tillfallen att vélja bland under aret. En given extra vinst ar
kontaktytan mot kollegor spridt utover det tysktalande Centraleuropa. eftersom kursen ges pa tyska.

Det pabyggande handkurset praglas av att organisationen &r valdriven och logistiken genom aren ar
valtrimmad. Vid uppmoéte utdelades dissektionsmanual med skisser och stegvis beskrivning av
procedurerna. Till foreldsningarna fanns tryckta haftade handouts vilket underlattade nar man ville
anteckna séarskilt vardefulla moment. Vid dissektionsévningarna var vi tva deltagare per farskfruset
preparat, en arm mandag och tisdag — och sedan en ny arm torsdag och fredag. Detta gav vardefull
tid att praktiskt genomfdéra 6vningarna.

Jag hade sett sarskilt fram emot att ga genom ingrepp jag inte gjort kliniskt, sa som
sentranspositioner vid utslackt funktion av nervus radialis, och Zancholli som kompensation for
utslackt nervus ulnarisfunktion i handen. Det marks verkligen att arrangérerna har gedigen
erfarenhet av att halla dessa kurser. Ett genomarbetat kompendium visar i text och bild hur
ingreppen/odvningarna genomfors i punktform. | auditoriet gick vi genom bakgrunden innan det
praktiska genomférandet drogs genom inne pa dissektionssalen. Aven ordningen av procedurer var
genomtéankta sa att vi hade god hushallning med preparaten genom dom tva halvdagar dom tva
farskfrusna armarna anvandes.

Det var relativt stor spridning inom gruppen av deltagare. Nagra var inom dom férsta aren efter
specialisering, uppskattningsvis halften var undervags i sin ortopediutbildning — med ett intresse av
att i framtiden dgna sig at handkirurgi, balansen i gruppen blev 4nda mycket god eftersom det ocksa
var kollegor med gedigen klinisk erfarenhet som kanske mest var med for att validera den egna
verksamheten. Det var god sammanhallning inom kursgruppen, och vi umgicks dven efter kurstid
med gemensamma middagar och lite sightseeing i Wien.

Samlat vill jag pa det varmaste rekommendera kursen, och jag hoppas att vid ett senare tillfalle ta del
av deras handledskurs pa avancerad niva. Handkursen skulle jag nog framst rekommendera for dig
som av nagon anledning missat nagon SK-kurs eller vill jamfora egna rutiner och
behandlingsalgoritmer med kollegor i andra europeiska lander.

Jag vill tacka Gabrielssons Minnesfond fér generdst ekonomiskt stéd till deltagande pa kursen. Aven
Norska Lakarféreningen bidrog med stipendium. Jag som deltog ar Sindre Gunleiksrud, handkirurg vid
Sodersjukhuset.
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