Reseberattelse 10th Instructional course on Reconstructive Tetraplegia Hand Surgery, Nottwill,
Schweiz, 18-21/10 2022

Arets kurs i tetrahandkirurgi gick av stapeln i Nottwil, Schweiz pa det schweiziska centrumet for
paraplegi. Kursen anordnades av centrat for tetrahandkirurgi med f.d. géteborgsprofessorn Jan
Fridén i spetsen med teoretiska och praktiska moment.

Vi vialkomnades forsta kvéllen efter en lang resdag med mingel och intressanta diskussioner om
hur de olika verksamheterna var strukturerade. Lite plockmat och vin uppskattades efter en hel dags
resande inklusive flyg och instéllda tag p.g.a. forseningar. Vi hade da majlighet att traffa kollegor fran
sa vitt skilda platser som Nya Zeeland, Kanada och Tjeckien. Totalt 42 deltagare pa kursen hade rest
dit, halften ldkare och halften terapeuter som arbetar med tetrahandkirurgi.

Andra dagen bestod av heldag med forelasningar om grunderna i sentransfereringar,
biomekanik, operationsteknik, vanliga sen- och nervtransfereringar inom tetrahandkirurgi. Lékarna
hade mycket gemensamma foreldasningar med terapeuterna men i vissa moment delades grupperna
upp for att ha féreldsningar inom sina omraden. Férelasningarna holl hég kvalitet och forklarade pa
ett valdigt pedagogiskt satt hur man ska tdnka nar man behandlar dessa patienter. Dagen avslutades
med middag pa en lokal restaurang dar man fick mojlighet att knyta nya band med andra
verksamheter.

Tredje dagen holls pa Kantonsjukhuset i Luzern i deras wetlab. Vi hade mojlighet att 6va alla
transfereringar pa en kadaverarm dar vi var runt tre personer per arm. Vi gavs mojligheten att utféra
alla momenten for de vanliga transfereringarna men ocksa félja nerver pa ett annat satt for att kunna
utféra dessa med lite mer sdkerhet. Flera av kursdeltagarna var redan valdigt erfarna kirurger och vi
kunde hjalpas at med olika tips for att forenkla kirurgin.

Sista dagen avrundades med sammanfattningar och lite falldiskussion innan vi fick en packad
lunch och kunde ge oss av hemat.

Kursen var givande och heltackande for att kunna borja med en tetrahandverksamhet. Flera av
deltagarna hade gjort enstaka operationer men inte nagra storre mangder och uppskattade
uppldgget som riktade sig till erfarna kirurger. Kursavgiften var relativt dyr och likasa hotellet,
speciellt med tanke pa ldngden pa kurs. Dock finns det inga alternativ i dagslaget som kan konkurrera
med denna kurs om man vill ga en kurs i tetrahandkirurgi pa hégre niva. Nottwil och Schweiz var ett
utmarkt stalle fér kursen och hotellet som kursen gick pa héll hog standard. Den kommer av
forklarliga skal inte tilltala s manga handkirurgen p.g.a. hur nischad verksamheten ar. Pa det hela
taget en mycket bra och givande kurs som kan rekommenderas till andra som ska arbeta med
tetrahandkirurgi men ligger pa en for hog niva for att tillgodose ST-mal. Kursen &r inte utformat for
att passa ST-lakarens kunskapsbehov.
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