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Nivastruktureringsplan Handkirurgi - Ortopedi 2022

Nivistruktureringsplanen for handkirurgisk verksamhet i Sverige &r en
rekommendation och lokala/regionala anpassningar kan goras med hinsyn till
tillginglig ortopedisk kompetens med vidareutbildning inom handkirurgi,
handkirurgisk specialistkompetens och handkirurgisk rehabilitering

Nivastruktureringsplan for handkirurgisk verksamhet i refation till nédrliggande
specialiteter, antagen vid Svensk Handkirurgisk Férenings arsmote 2017-09-01
och godkind av Svensk Ortopedisk Forening 2017-08-31, uppdaterad 2022~
08-28.

Handkirurgklinik

Nerver

« Plexusskador (Nationel Hogspecialiserad vard Stockholm och Umed)
= Skador pd stora nervstammarna i under- och dverarm

- Skador | handflata och fingrar av sirskild sv@righetsgrad

= Rekonstruktion efter perifer nervskada

« Nervkompression vid okiara fall

« Komplikationer/resttillstand efter dekompressionskirurgi

Bgjsenskador

= Inom Zon -1V

- | kombination med nerv-/kirlskada och/eller huddefekt pa alla nivaer eller vid
misstanke om kombinerad skada

= Rekonstruktion pd alia nivaer

Striacksenskador

= Av sirskild svarighetsgrad (exv PIP-ledsnivd, kombination med huddefekt och

frakturer)
» Multipla extensorsenskador och vid skada pa flera nivaer

= Rekonstruktion pd alia nivaer
Skelett/leder

« Multipla dislocerade frakturer
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svirbehandlade intraartikulira frakturer och dppna frakturer av sarskild
svarighetsgrad (flerfragment, substansdefekt)

Karpala ligamentskador/luxationer

Rekonstruktiv skelett— och ledkirurgi

Artroplastik eller artrodes i carpus, radiocarpalled och DRU-led

Hud

» Storre defekter
= Mindre defekter med lambabehov
= Djupa handbrannskador (rikssjukvard Uppsala och Linképing)

Reumatoid artrit

= Omfattande volara tenosynovektomier

= Knapphdls— och svanhalsdeformiteter

= Synovektomi leder

» Stora grepprekonstruktioner inklusive artroplastiker

Omfattande handskador - Amputationer

=  Omfattande handskador med kombinerade skador pa senor, nerver, skelett och
hud

» Vid totala eller subtotala amputationer kan i gynnsamma fall
replantation/revaskularisering utforas. Detta Ingrepp sker med mikrokirurgisk
teknik och kriver utéver det tekniska i alla avseenden specialistklinikens
resurser. Vid dessa skador bor omedelbar kontakt tagas med specialistkliniken
f&r diskussion betraffande indikation fér mikrokirurgi samt transportsatt.

Hoégtrycksinjektioner

« Denna typ av skada medfér | allménhet s omfattande
mjukdelskomplikationer att de akut b6r remitteras till specialistenheten.

Infektioner

« Oklara och/eller svarbehandlade infektioner i mjuk/hard vivnad
= Kroniska infektioner

Dupuytrens kontraktur
- Komplicerade fall med kontraktur i PIP-led

= Muitipla fingrar engagerade
= Recidiv
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Tumdorer

Maligna tumérer
Jattecellstumar
Oklara tumorer
Vaskuldra anomalier
Nervtumorer

Handmisshildningar

¢ Handmissbildningar skall remitteras till specialistenheten. Undantag kan tex
vara ett |6st hdngande extrafinger pa smal stjdlk.

Ortoped- och kirurgklinik

Nerver

= isolerad digitalnervskada finger (med mikrokirurgisk teknik)
« .Okomplicerade nervkompressioner {CTS och cubitaltunnelsyndrom)

Bojsenskador
» Isolerad bdjsenskada i handledsnivd och proximalt dirom
Skelett/leder

= Isolerade metakarpal-/falangfrakiurer
Ligamentskada tumme

Fingerledsartrodeser

Mjukdelsartroplastik tumbas

Okomplicerade korrektionsosteotomier pd radius

Hud

= Begrinsade defekter
= Enklare drrkorrektioner
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Reumatoid artrit

= Okomplicerade volara tenosynovektomier
= Dorsala tenosynovektomier
= Artrodeser i MCP och IP-leder

Infektioner

= Purulenta tendovaginiter
= Purulenta artriter

Dupuytrens kontraktur

= Okomplicerade fall i enstaka fingrar
Tumdrer

= Ledganglion

= Senskideganglion

= Pyogena granulom

= Mucosa cystor
= Benigna mindre tumérer
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