Reseberattelse Aachen University Hospital, Tyskland
13 februari 2023

Med hjalp av ett mycket generdst bidrag fran Borje Gabrielssons Minnesfond fick
jag mojlighet att narvara pa en valdigt intensiv men mycket larorik dissektionskurs i
Aachen i s6dra Tyskland under den valrenommerade Dr. J6rg Bahms férsorg.
Sammankomsten var under en dag med program fran 09:00 till 16:00.
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Kl ur lastische Chirurge,

Anatomical Dissection Course - "Peripheral Nerves and

Plexuses"

Aachen University Hospital, Germany,
2023. February 13th

Det generella upplagget var dissektion pa anatomiska preparat med begrédnsat
antal deltagare (ca. 3 deltagare per preparat) med tillgang till internationella experter inom
perifer nervkirurgi. Man fick dissekera, assistera och diskutera med experterna i en valdigt
avslappnad, larande milj6. Faciliteten var toppmodern, dock med lite begransad
belysning da det saknades operationslampor.

Forsta timmen fdrevisades ultraljudsundersdkning av perifera nerver av valdigt
erfarna kollegor (bade radiologer och kirurger). Canon hade stallt up med 4
Ultraljudsapparater av hégsta kvalitet! En av de klart lysande stjarnorna var Dr. Nens van
Alfen, radiolog frdn Nederlanderna, som undervisade oss i undersdkning av
supraklavikulara plexus brachialis ur ett diagnostiskt perspektiv. Upplésningen kunde
medge visualisering av de enskilda nervrétterna anda till deras intrédde i rotkanalerna. Med
en hoégupplésande probe kunde man till och med se frenikus-nerven &ver anteriora
skalenus-muskeln! Dr. Esther Voégelin, plastikkirurg frdn Schweiz, demonstrerade
undersokning av perifera nerver, en praxis som kirurger sjalva mer och mer anvander i
diagnostiskt syfte. Mycket inspirerande med stor potential att kunna anvdndas pa
hemmakliniken vid undersdkning av nervskador, da den aktuella fragestéllningen alltid ar
om det féreligger neurapraxi eller neurotmes!

Ytterligare en intressant kollega var Dr. Oleksandr Hatskyi fran Ukraina som, trots
sin ringa alder, hade enorm erfarenhet av nervtransfereringar i hela évre extremiteten. Han
forevisade transfereringar inom plexus brachialis men ocksa perifera transfereringar i
overarm respektive underarm, tekniker som pé kontinenten till stora delar har bdrjat
ersatta sentransfereringskirurgin.



Som vanligt var Dr. Bahm en fantastisk moderator med enorm kunskap férenad
med ett valdigt avslappnat framtradande. Zeiss stéllde upp med mikro-instrument och ett
operationsmikroskop. Som en uppvisning hade man kopplat en stor skdrm till
mikroskopets optik, dar deltagarna kunde félja ingreppen med 3-D glasdgon for att fa
djupseendet!

Da det ar oerhort svart i Sverige att fa dissekera och trana pa preparat var denna
nya kurs, med planer att &terkomma nésta ar, ett vardefullt tillskott till de vetenskapliga
motena inom perifer nervkirurgi. Kursen var vélordnad, héll en hdg standard och
sammanfoérde spadnnande kollegor i Europa. Personligen hade jag 6nskat att de erfarna
kirurgerna forst férevisat en specifik transferering, for att sen sjalv f& chans att utféra den
under deras vagledning. Dock hade en dag inte rackt for ett sddant upplagg. Kursen
vander sig till kirurger med ett specialintresse inom perifer nervkirurgi, ar Iattillgangligt
placerad i Aachen och rekommenderas.

Aterigen, ett STORT TACK till Bérje Gabrielssons Minnesfond for bidraget.
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