Reseberittelse - deltagande som examinator vid EBHS examen 8-9 maj 2023,
Rimini, Italien

Som lakare anfortror vara medmanniskor oss med sin hdlsa och manga av sina allra mest privata
angelagenheter. Darfor behover vi alltid se till att bem6ta dem med yttersta respekt och sorja for att
halla oss val palasta och informerade om kunskapsldget inom var egen specialitet. Det later som, och
ar onekligen, mycket héga ansprak. Att motivera sig att lasa kan ibland kannas tungt och fér egen del
behovde jag ett konkret mal att jobba mot. Jag gjorde darfor den sk EBHS examen i Santander,
Spanien, i juni 2016 (det finns en tidigare reseberattelse om den erfarenheten ocksa). Motivation och
sjalvdisciplin ar dock inte helt olika dagslandor med lang utvecklingsfas och kort levnadstid. Jag lar
knappast vara ensam om att kdnna att man behdéver nagot som motiverar en att halla sig palast aven
nar bade ork och motivation tryter bland livets alla masten, jourer och 6vertid. Sa nar mojligheten att
medverka som examinator vid arets upplaga av EBHS examen dok upp var jag inte sen att anta
utmaningen.

Nar jag tackade ja till att medverka aterstod endast ca 2% manader tills det var dags. Som tur var
hade jag lite anteckningar kvar fran nér jag laste till mitt eget prov. Dessa anteckningar och jag
umgicks sedan pa mitt arbetsrum genomstrémmade av den starkaste varianten av sjukhuskaffet
under nagra kvallar och helgdagar fram till avresan mot Italien och Rimini. Fér varje timmes ldasning
O0kade min 6dmjukhet infér uppgiften, liksom den nedslaende insikten om minnets svaghet. Har jag
verkligen kunnat allt detta? Jag jobbar dagligen inom féltet, och dnda... Det sags att ordet for
manniska pa arabiska — “insaan” — har harletts fran ordet “nisyaan”, att glémma. Jag fick en 6kad
forstaelse for arabiskans egendomliga val av det karaktarsdrag som fatt tjana som beteckning for den
manskliga varelsen (att homo sapiens betyder “den visa manniskan” utesluter ju férstas inte att hon
glommer, eller ar det kanske insikten ddrom som gor henne vis?).

Nog med spekulationer, den 7 maj landade jag i Bologna varifran jag tog mig vidare med
kollektivtrafiken mot Rimini. Kollektivtrafiken i ett land ar ett intressant fonster in i dess kultur. Den
privata bubblan upptar klart mindre golvyta an i Sverige och folk verkade inte sa besvarade av att sta
som packade sillar i bussen. Trots varmen och trangseln bjod en ungdomsgrupp pa vacker korsang
mitt under farden vilket kontrasterade mot att chaufféren korde som om han borde ha tagit en
toalettpaus innan vi borjade rulla.

Pa morgonen den 8 maj var det dntligen dags. Under den ca 3 km langa promenaden fran boendet
mot massanldaggningen Palacongressi di Rimini passerade jag den imponerande Augustusbagen som
byggdes ar 27 f.Kr. i Caesar Augustus dra. Byggstenar och murbruk star sig helt klart bade battre och
langre dn vara stackars minnen. Lite langre fram lag malet fér resan. Den enorma
mastodontbyggnaden kan enligt uppgift ta emot ca 9000 besdkare samtidigt, vilket gor det till en av
Europas allra stérsta massanldaggningar.

Vil pa plats hélsade alla examinatorer pa varandra innan vi satte oss ned och fick en kort genomgang
av vart uppdrag. Vi fick ocksa en snabb genomgang av vad de olika betygsgraderna star for. Det var
lite kul att se att flera av de storsta profilerna inom FESSH medverkade som examinatorer och manga
har dessutom gjort det i langt mer dn 10 ar. Stdmningen var mycket vianskaplig och vidlkomnande. | ar
hade 99 handkirurger kvalificerat sig genom att ha klarat av den skriftliga delen tidigare. Av dessa
infann sig nu 96. Numera deltar dven kandidater fran lander langt utanfér Europas granser. Fran
Sverige deltog daven Annette Chemnitz som examinator och pa kandidatsidan representerades
Sverige av tva deltagare.



Sjalva provet var uppdelat i tre muntliga delar om 30 min vardera, dér varje del hade lite olika
inriktning (trauma, elektiv kirurgi, blandat). Dessutom fanns en praktisk del dar deltagarnas kirurgiska
fardigheter i att utfora plattosteosyntes pa en metakarpalbensfraktur samt bojsensutur
utvarderades.

Under de muntliga examinationerna satt vi examinatorer i par. Vid betygsattningen var vi instruerade
att inte prata med varandra forran vi hade matat in vara egna betyg pa alla individuella
diskussionsfall i en digital databas. Detta for att inte paverka varandras bedémningar. Jag tror inte att
jag och mina medexaminatorer skilde i vara slutbedomningar ens vid ndgot enstaka tillfalle.
Detsamma verkade pa det stora hela galla dven for de 6vriga examinatorerna. Detta talar i mina 6gon
for att godtyckligheten i betygsattningen ar ganska lag och att betygskriterierna respekteras.

Nivan pa kandidaterna var mycket varierande, fran de som fick en att undra hur i hela friden de
kunde ha klarat av den skriftliga delen som kravs for att kvalificera sig till den muntliga/praktiska
delen, till de som knappt hade nagra som helst kunskapsluckor trots alla krangligheter man férsokte
stro ut i deras vag mot diplomet. Generellt gick det battre for de som hade nagra ars erfarenhet i
bagaget dn de som var ganska unga. Aven Lindsay Muir som ar den som ansvarar fér provet och
annars jobbar i Manchester, sade att han avrader yngre kollegor fran att géra provet alltfor tidigt.
Knappt % av deltagarna kunde i slutet gad hem med ett diplom som bevis pa godkdand EBHS
examination.

Totalt var jag ansvarig for 17 kandidater pa tva fullspackade dagar. For att halla orken uppe bjoéds
examinatorerna av FESSH pa tva middagar i slutet av bagge provdagarna. D3 fick jag dven tillfille att
dela bord och umgas med nagra av de tyngsta namnen inom den europeiska handkirurgin och
passade givetvis pa att dryfta svara patientfall dar jag lange har famlat efter I6sningar. Nagot ovantat
fick jag ocksa tillfalle att ge rad kring patientfall till samma storheter vilket kdndes kul och dven visar
pa deras 6dmjukhet infor att kunskap mycket val kan komma fran obekant hall.

Italien rankas ofta hogt pa listor 6ver de lander som erbjuder den mest utsokta maten. Och det ar
svart att inte halla med! Men gallblasevaggen motionerades tdmligen hart av all ost, smér, gradde
och olivolja som inmundigades och pa den tredje dagen i Rimini kdnde jag att jag nog gor bast i att
hoppa 6ver italiensk mat nagon kvall for det allmanna valbefinnandets skull. Min &mnesomsattning
klarar bara sa manga fettmiceller i blodstrommen samtidigt.

Jag lamnar Rimini och arets EBHS examination med en delad glddje med alla de som har anstrangt sig
och klarat provet, och med hjartliga lyckonskningar till de som inte gjorde det men tog sig sa har
langt, samt med nya vanner och kontakter bland examinatorsgruppen. Min forhoppning ar att fler
och fler svenskar tar steget att gora provet. Fér egen del har bade provet och detta nya uppdrag
utgjort kallor till fortsatt larande och natverkande.

Sist men inte minst vill jag framfora mitt tack till stiftelsen Bérje Gabrielssons Minnesfond for att ha
beviljat mig anslag for denna och tidigare resor. Era generdsa bidrag mojliggor larande och
natverksbygge mellan svensk och internationell handkirurgi.
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