Reseberattelse for Nordic-UK plexus group meeting 14-15 juni 2023 i Leeds

14-15 juni traffades plexuskirurger fran de nordiska landerna och Storbritannien pa det fjarde
"Nordic-UK brachial plexus group meeting”. Gruppen startades av oss i Stockholm med motet pa
Skeppsholmen 2016.

Denna gang var det Leeds med Mr Robert Bains i spetsen
som stod som vard. Staden visade sig fran sin basta sida
med torrt vdder om an nagot varmare an man kanske
skulle 6nska vid promenaderna genom stadskarnan som
med sina stenhus ar praglad av storhetstiden under den
industriella revolutionen.

Alla landerna var representerade med grupper fran Oslo,
Odense, Helsingfors, Tampere, Umea, Stockholm,
London, Glasgow, och Leeds. Leeds general Infirmary
byggdes i mitten av 1800 talet inspirerat av de europeiska
storsjukhus som byggts enligt Florence Nightingales ideér
om sjukhusdesign. Nar sjukhuset var fardigbyggt 1at man
det tjana som konstutstallningslokal for att dra in pengar
till sjukhusbygget, ett projekt som efter ett ar och 500 000
besdkare dragit in hela fem (5!) pund.

Métet borjade pa torsdagen med en valkomstférelasning

av den pensionerade Simon Kay som berattade om

erfarenheterna fran 50 fria funktionella gracilismuskeltransfereringar fér armbagsbdjning, det stora
flertalet pa BPBI patienter med intercostalnerver som innervering. Anmarkningsvart ur vart
perspektiv att man numera inte dvervakar lambaerna alls, varken med cook-doppler eller hudé.
resultaten verkade bra. Ur var synvinkel verkar aven deras indikationer for att gora dessa
operationer mycket mer liberala an vara. Vid efterféljande diskussioner framkom ocksa att de nu
gjort 17 transplanterade hander pa 10 mottagare.

Fodelserelaterade plexusskador orsakar stora legala kostnader i Storbrittanien, uppskattningsvis
200 miljoner pund enligt auditoriet.

Vi fick héra en intressant forelasning dar Leeds gjort en studie gallande incidens, skadeorsak samt
demografi for traumatiska skador, nagot som vi ar pa vag att skriva om aven i Sverige. De hade
dock funnit att det férelag en stor
underrapportering av dessa skador i landet.
Viktigt budskap att hos aldre med
plexuspaverkan efter axelledsluxation
missas ofta cuffrupturer som initialt ar
behandlingsbara men da plexusskadan lakt
hunnit bli irreparabla.

Mr Wade holl en mycket proffsig
foreldsning om hur man med MRT
férhoppningsvis framéver pa saval
hjarnniva som pa perifer nerv och muskel
med biomarkérer ska kunna identifiera grad
av skada pa nerver och darmed behovet av
reparation samt om vi kan anvanda
medicinering for att 6ka kortikal plasticitet.

Ett flertal spannande fall som opererats i
Leeds demonstrerades dér vi aven fick se patienterna pa videoléank. Generdst och i stort ganska
valfungerande men givetvis inte samma sak som att patienterna ar narvarande i rummet. Aven Dr



Mihai Pietreanu fran oss i Stockholm, som tyvarr inte kunde narvara pga sjukdom, drog ett fall pa
videolank fran Stockholm som blev uppskattat.

Pa torsdagskvallen blev det Dart pa den
traditionell engelsk pub med bra samtal
och manga glada skratt.

Fredagen fortsatte med givande
falldiskussioner dar vi tyvarr blev
tvungna att lamna efter lunch da det var
svart att fa till en bra hemresa.

Dessa méten kanns valdigt givande da
det informella upplagget gor det majligt
att kunna ta upp kliniska funderingar och
svarigheter pa ett enkelt satt. Vidare ar
det i gruppen ett 6ppet och tillatande
klimat som gor det majligt att stalla
fragor utan att bli kritiserad som mindre
vetande.

Vi ser nu fram emot nasta mote i
Glasgow, Skottland om 2 ar.

Ett stort tack till Borje Gabrielssons Minnesfond vars bidrag gjorde denna resa maijlig.

Med vanlig halsning, Krister Jonsson och Fredrik Roos
Sodersjukhuset, Stockholm



