Verksamhetsberattelse 2022-2023

Styrelsens sammansattning innevarande ar:
Maria Wilcke: Ordférande

Gustav Andersson: Vetenskaplig sekreterare
Carin Rubensson: Facklig sekreterare
Elisabeth Brogren: Utbildningsansvarig

Sara Chevalley: Kassor

Sara Edsfeldt: IT-ansvarig

Mattias Hedspang: ovrig ledamot

Styrelsens interna arbete:

Sedan SHF:s senaste arsmote i samband med SSSH motet i Malmo 2022 har vi tva nya
styrelsemedlemmar och ny ordférande; Maria Wilcke ar ordférande och har ersatts av
Gustav Andersson som vetenskaplig sekreterare. Sara Chevalley ar ny kassor.

Vart senaste SHF mote i Sigtuna var anda tillbaka i december 2021. Under aret har styrelsen
arbetat med planering och genomférande av 2023 ars Sigtunamdte som har temat ”Placebo
— den optimala kirurgin?” och sammanfaller med att foreningen fyller 50 ar.

Styrelsen har under aret sammantratt sju ganger digitalt och en gang under internatform i
Sigtuna. Styrelsemedlemmarna har deltagit i moten arrangerade av exempelvis Svenska
Lakarsallskapet, Svenskt Kirurgiskt Rad, Svensk Ortopedisk Férening och FESSH.

Ekonomi:
Foreningens ekonomi &r enligt styrelsens bedémning i fortsatt god balans. Arets bokféring ar
sammanstalld och godkand av revisorerna.

Nya medlemmar:

Under aret har vi valkomnat féljande nya medlemmar i foreningen;

Camilla Mukka (Umea), Carsten Surke (Arcademy Stockholm), Magnus Axefelt (Vaxj6), Anna
Lutter (Malmd), Louise Kempe (Orebro), Camille Raphenon (Goéteborg), Christos Sarigiannis
(Goteborg), Magdalena Madison (Stockholm), Mona Mili (Uppsala), Utkan Aydin (Uppsala)
och Karolina Karlsson (Orebro).

SHF Hemsida:
Har finner ni som tidigare tips pa kurser och méten. Tipsa gdrna webbansvarig om
evenemang och kurser. Sveriges Lakarforbund (SLF) administrerar medlemsregister och



medlemsavgifter och som medlem ar det viktigt att uppdatera sina uppgifter inklusive
mailadressen via SLF.

Utbildningsfragor

Studierektorsrddet har tillsammans med styrelsen fardigstallt och presenterat den
uppdaterade utbildningsboken i handkirurgi, som ar anpassad efter den nya
forfattningen (HSLF-FS 2021:8). Ni hittar utbildningsboken pa hemsidan.

Nuvarande studierektorer: Per Nordmark, Umea. Sara Edsfeldt, Uppsala. Farnoush Tabaroj,
Stockholm. Par Eriksson, Orebro. Maria Moloney, Linképing. Hannes Granberg, Géteborg
Hanna Frost, Malmo

SK- och SK-liknande kurser: Styrelsen ar delaktig i planeringen av det rullande schemat for
SK- och SK-liknande kurser medan kursgivarna star for sjdlva kursplaneringen. Kurserna ar
inte obligatoriska men tacker val in de medicinska c-delmalen. De sju kurserna ges enligt ett
rullande schema. Styrelsen tar del av aterkoppling fran kursdeltagare, vilket i ar har lett till
en planerad justering av kurserna ”Artros och artrit”, Orebro och ”Handledens skador och
sjukdomar”, Linkoéping. Eftersom kurserna tidigare har kommit direkt efter varandra och
delvis varit 6verlappande, kommer saval kursordningen som innehallet i kurserna att
justeras infor nasta omgang.

Den uppskattade mikrokirurgikursen i Goteborg holls i maj. Det blir dock sannolikt inte fler
mikrokirurgikurser i Goteborg.

SPUR: SPUR-inspektorer utses av styrelsen och det har inte skett nagra forandringar under
aret. Peter Axelsson, Erika Nyman, Johanna von Kieseritzky och Annika Widerberg ar fortsatt
inspektorer. Annika Widerberg ar kvar som SPUR-samordnare. Inspektionerna har fortsatt
enligt férfattningen med rullande schema vart femte ar. Granskning av Orebro gjordes
september 2022 av Johanna och Annika och Umea granskades 2022 och av Peter och Erika.
Rapporterna ska finnas tillgangliga pa IPULS hemsida, https://www.lipus.se/sok-spur-
rapporter/

Nasta ort som skall inspekteras ar Malmo 2024. SPUR-samordnaren kontaktar
studierektorer/chef vid respektive ort for att initiera granskning.

Svensk Ortopedisk Férening (SOF)s ST-skola: SOF har tagit initiativ till att inrdtta en ST-skola
for ST-lakare i ortopedi med syfte att sdkerstalla en god kvalitet och tillganglighet for de
kurser som omfattar c-delmalen i Socialstyrelsens malbeskrivning for ortopedi.

SOF har bjudit in SHF att halla kursen ”Allman handkirurgi” som en del i ST-skolan. Styrelsen
anser att det ar viktigt att handkirurger utbildar ST-lakare i ortopedi om handortopedi och
har darfor beslutat att tillmotesga SOF. Behovet beraknas vara ca 60-70 ST-ldkare i ortopedi
per ar, vilket kommer uppfyllas genom att vi haller tre kurser med ca 25 deltagare per ar.
Kursen ”Allman handkirurgi” kommer ges enligt ett rullande schema v. 43 i Linkdping, v. 3 i
Goteborg och v.11 i Malmo, med start hosten 2023. Kursplatser till ST-lakare i ortopedi
fordelas via SOF:s kansli efter att ST-lakaren har registrerats i ST-skolan. Cirka 5-7 platser per
ar ar dedikerade till ST-lakare i handkirurgi som ofta gar kursen som en introduktion i
specialiteten. Dessa platser soks via lanken pa SHF:s hemsida.


https://www.lipus.se/sok-spur-rapporter/_
https://www.lipus.se/sok-spur-rapporter/_

Nivdstrukturering: Nivastruktureringen ortopedi-handkirurgi har under arets uppdaterats. Ni
finner den pa hemsidan.

SOF examen: Som tidigare hjalper vi i styrelsen till med att skapa handkirurgiska fragor till
SOF:s examen. | ar handlade fragan om ulnarispaverkan i Guyons kanal.

Sjdlvstudiekursen i handkirurgi: Sjalvstudiekursen som baseras pa Plastic Surgery, 4th
Edition, Hand and Upper Extremity (Neligan) startade om for tredje gangen i januari 2023, nu
med utdkat administrativt stod fran chefssekreteraren i Malmé. For narvarande ar 59
deltagare registrerade och svarsfrekvensen ligger i snitt pa 75%. Nytt ar att fragorna ar pa
engelska, vilket gjort att vi har deltagare aven fran Danmark och Zimbabwe.

Bérje Gabrielssons fond: Styrelsens representant ar Maria Wilcke. Fonden har fatt in ett stort
antal ansékningar under aret och reserapporterna publiceras pa hemsidan.

Arbetsgrupper och féreningar

Nationellt programomrddet Rérelseorganens:

Gustav Andersson, ar som vetenskaplig sekreterare permanent adjungerad.

Det nationella vardprogrammet om tumbasartros publicerades och presenterades under
hosten 2022 och har borjat implementeras.
https://nationelltklinisktkunskapsstod.se/vardprogramochvardforlopp.

Pagaende arbete inom NPO Rérelseorganen som berdr SHF ar en pilot med redovisning av
data till Varden i Siffror, dar handlaggning av distal radiusfraktur och tumbasartros ingar.

Nationell Hégspecialiserad vard (NHV):

NHV dysmeli

Genomlysning pagar av amnet dysmeli och avancerad protesforsorjning i 6vre och nedre
extremiteten. Géran Nylander (Linképing) och Eva Ponten (Stockholm) ar de handkirurger
som ingar i sakkunniggruppen (SKG). SKG-rapporten ar ute pa remiss. Rapporten féreslar att
NHV Dysmeli ska handlaggas pa fyra center i landet, men man vill koncentrera den
avancerade handkirurgin ytterligare till endast 2 center. Med avancerad handkirurgi avses
komplicerad kirurgi sdsom pollicisation och ta-till-handtransferering vid hypoplasi eller aplasi
av tumme (Blauth 3b-5). Aven extremitetsférlangningar ingdr i definitionen. Alla 7
handkirurgiska center och SHFs styrelse kommer skicka in remissvar.

Svenska Lékaresdllskapet (SLS):

Ordinarie representanter ar Maria Wilcke och Gustav Andersson. SHF ar medlemsférening i
SLS och alla SHF-medlemmar automatiskt anslutna till SLS. SHF-medlemmar ska darfor inte
fa en separat faktura for SLS. Maria Wilcke deltog under aret digitalt i ordféranderadet som
holls i februari 2022 och fullmaktigemotet 23 maj 2023. SLS fokuserar férnarvarande bland
annat pa lakares fortbildning samt granskning av regionernas kunskapsstyrning och arbetet i
nationella programomraden (NPO) och Nationella arbetsgrupper (NAG). SLS under ledning
av Tovias Alfvén dr mycket aktiva i samhéllsdebatten. Det finns riktigt bra information pa
SLS:s hemsida och som medlemmar kan ni séka forskningsanslag.



Under aret inkom ett antal remisser fran SLS dar remiss gallande Regler om privata
sjukvardsférsdkringar inom den offentligt finansierade hdlso- och sjukvarden (DS 2022:15)
ansags vara relevant for foreningens medlemmar. Styrelsen skrev darfor utkast pa utlatande
till remissen, men innan denna sants in beslutade tilltrddande regering och riksdag under
hosten 2022 att lagga ned forslaget pa regeldandringen varfor remissen ej svarades pa.
Pagdende remisser fran SLS dar SHF berdrs ar bland annat fragan om nationell
hogspecialiserad vard och pa hur manga vardenheter i landet denna vard ska bedrivas p3,
dar forslaget om NHV dysmeli ar hogst relevant. Sista svarsdatum 2023-10-15.

Svenskt Kirurgiskt RGd (SKRA)

ar ett forum for specialistféreningar som ar involverade i kirurgisk och perioperativ vard och
SHF deltar i forningens moten som brukar vara givande. Det planerade motet under hosten
2022 stalldes in pga forhinder. Nasta mote ar planerat 20/10 2023.

Svensk Férening for Handrehabilitering (SFH)

Styrelsen har haft méte med SFH:s ordférande Jenny Rosengren om samarbete foreningarna
emellan, exempelvis gemensamma digitala férelasningar och webinars. Diskussion om
samarbetsformer fortsatter under hésten 2023.

SSSH

SSSH-motet i Malmo i hostas blev lyckat och gick precis runt ekonomiskt.

Vid SSSHs General Assembly klubbades att SSSH nu far 5 EUR per medlem fran de nationella
foreningarna. Ny ordférande fér SSSH ar Michel Boeckstyns (DK)

Aterinstiftan av resestipendier for utbyte mellan medlemsnationerna. De kommer att utlysas
igen i kommande nyhetsbrev fran SSSH som SHF hjalper till att sprida bland vara
medlemmar.

SSSH planerar att sammanstalla en lista pa kliniker som kan ténka sig ta emot kollegor fran
ett grannland for kortare auskultation.

N&sta SSSH-mote blir i Danmark pa Gentofte Hospital 21-23 Augusti, 2024. SSSH har fatt en
inbjudan att vara gastforening till SSSH motet 2024. SHF har avbojt aktivt deltagande 2024
men informerar sina medlemmar och vidarebefordrar inbjudan.

Mer info och moétesprotokoll pa hemsidan: SSSH.site

FESSH

Ordinarie representanter: Maria Wilcke och Gustav Andersson. FESSH arrangerar
regelbundet webinars och arrangerar tillsammans med JHS European digitala journal clubs.
Kolla hemsidan!

FESSH kongressen 2023 holls i maj i ett regnigt Rimini. Sverige och SHF var val
representerade bland deltagare, forlasare och posters. Lds girna reseberattelerna pa SHF:s
hemsida. Maria Wilcke deltog i arets delegate’s assembly. Brigitte van der Heijden tog
formellt 6ver efter Daniel Herren som generalsekreterare.

JHS planeras att bli digital 2024 med kontinuerlig publicering. Papperstidningen kommer
saledes att forsvinna och prenumerationen blir nog lite billigare for vara medlemmar. Prag
vann omrostningen om att fa arrangera FESSH moétet 2027 mot Bryssel. FESSH Travel
Fellowship som startade forra aret i samband med FESSH i London, hélls nu for andra gangen
i Italien och fran Sverige deltog Tomas Borgstrom (Malma).



Martin Roginski (Stockholm), Sindre Gunleiksrud (tidigare Stockholm, numera Schweiz)
genomforde med framgang EBHS examen. Anette Chemnitz och Mohammas Asif ar
examinatorer.

Styrelsen nominerade Fredrik Engstrand (Link&éping), Hugo Jakobsson (Orebro), Faramarz
Torabi (Stockholm) och Amar Marashdeh (Malmo) till FESSH Academy i Budapest februari
2023. De nominerade deltagarna far reducerat pris och en garanterad plats. Nomineringarna
fordelas enligt ett rullande schema mellan vara kliniker och blivande eller nyblivna
specialister som planerat att skriva FESSH examen prioriteras.

FESSH arrangerar nu dven FESSH Advanced Academy och styrelsen har haft méjlighet att
nominera en deltagare fran Sverige som erbjuds rabatt pa kursavgiften. Efter genomgang av
inkomna intresseanmalningar har Maria Wahlstrom Uppsala nominerats och ska delta 20-22
oktober.

ASSH

Sverige ar inbjuden gastnation pa arets ASSH moéte i Toronto 2-8 Oktober. Det innebér bla
att svenska deltagare far reducerad konferensavgift, en egen postersession och fokus pa
Sverige i programmet med exemplevis en paneldiskussion om hur handkirurgiska fall
handlaggs i Candada, USA och Sverige. Styrelsen har under aret haft flera webmoéten med
arrangorerna for att planera Sveriges deltagande.

Styrelsen har nominerat Per Nordmark till arets Fellow tavelling fellowhip i samband med
motet.

IFSSH
Per Hessman ar delegat. Nasta IFSSH-mote ar mars 2025, i Washington DC.

HAKIR

Regionkliniken i Goteborg ateranslot till HAKIR 2023. Fyra nya privata enheter; Liljeholmens
ortopedi, Farsta Ortoped- och kirurgklinik, HandCenter Stockholm och Aleris Malmo Arena
startade under 2022 och totalt 14 enheter registrerar nu i HAKIR.

En stor teknisk forbattring i HAKIR med 6vergang till enkatutskick via 1177 har genomforts.
Svarsfrekvensen har ocksa gatt upp fran 20-30% till 40-50%.

En ny upplevelseenkat — Patient Reported Experience Measure (PREM) inférdes ocksa
nationellt i december. Den skickas ut via 1177 tre veckor efter operation.

Registerhallare Marianne Arner har efter diskussion med SHF och verksamhetscheferna
paborjat ett arbete standardiserade journalvariabler fér handkirurgi. | arbetsgruppen ingar
Johanna von Kieseritzky (Stockholm), Ammar Marashdeh (Malmg), Madeleine Harryson
(Orebro), Carin Rubensson (Linképing), Elias Gardell (Uppsala) och Camille Raphenon
(Goteborg). Gruppens forsta mote som holls i Sigtuna 18-19 april.

Under 2023 startade ett pilotprojekt i Malmo, Linkdping, Stockholm och Uppsala med
skanning av streckkoder for ledimplantat direkt till HAKIR

Ett spannande arbete har pabdrjats med att starta en nationell registerrandomiserad studie
(sk RRCT) som ska jamfora gipsimmobilisering med tidig aktiv mobilisering efter
bojsenskador i tummen. Syftet ar att forsoka minska den mycket hdga rupturfrekvensen
(cirka 10%) for FPL skador. Medel for studiens genomforande soks fran AFA och
Vetenskapsradet och vi hoppas kunna starta under slutet av 2023. | nuldget deltar
Stockholm, Malmé, Orebro, Linképing, Uppsala och Umea.




HAKIRs arsrapport inklusive separat forskningsrapport hittar ni pa
https://hakir.se/rapporter/

Stockholm 2023-08-24

Svensk Handkirurgisk Férenings styrelse genom
Maria Wilcke



