Reseberiattelse ASSH 5-7 okt 2023 Toronto

Stort tack till stiftelsen fér generdst bidrag som mojliggjorde att tre handkirurger fran Orebro kunde
delta i det 78:e ASSH-motet i Toronto 5-7 oktober 2023.

Vi presenterade dels tre posters; En om metallos efter handledsprotes, en om PIP-hemiproteser och
vara erfarenheter om minimalinvasiv handledsartroskopi samt en av oss (MS) deltog som Faculty i
pre-coursen ”Distal radius fractures: from pins to plates”

Sverige/Svensk Handkirurgisk Forening var “International Guest Socitey” och representerades i
paneldiskussioner av bl a Maria Wilcke, Peter Axelsson och Magnus Tagil. Sarskilt inbjudna talare var
Isam Atroshi och Elisabeth Hagert som holl bejublade anféranden.

Don Lalonde modererade dels en intressant ultraljudssession men holl ocksa ett mer informellt
WALANT-mo6te. Han imponerade med ett 6dmjukt satt kannetecknande for riktigt pionjar. Det var
mycket inspirerande att se en livs levande legend ”in action”.

Ett ovanligt men tyvarr mycket aktuellt amne som sakert kommer bli vanligare, skottskador i 6vre
extremitet, diskuterades i en paneldiskussion pa l6rdagen. Har blev man forvanad over att sjilva
kulorna garna lamnades kvar och att manga, vid lagenergiskottskador, inte spolade ut/debriderade
och att manga inte ens gav antibiotika! Dock ar det ratt stor skillnad pa hog vs. lagenergiskador.

En session avhandlade Kienbock's. Bain, som tillsammans med Lichtman skrivit en bok i amnet,
inledde med att ga igenom sin artroskopiska klassifikation. Genesen ar fortfarande oklar men manga
verkar betrakta det som en venos sjukdom. Kanske darfor som “radial forage” dar man kuretterar ur
distala radius kan ge en forbattrad cirkulation. Capitatumférkortning for att avlasta lunatum
diskuterades dar man rekommenderar att forborra for skruven innan man sagar i capitatum. SC-
fusion kan vara ett bra alternativ vid senare stadier, en del gor det artroskopiskt. Vaskulariserade
bengraft har fortfarande sin plats, stjalkade graft ar vanligast men fritt graft fran femurkondylen ar
ett alternativ. Jamférande studier lyser som vanligt med sin franvaro.

Om man far ge ett rad till forstagangsbesdkaren pa ASSH sa kan man tdanka pa féljande:

e Man lockas garna ga pa de seminarier som galler de amnen man haller pa med dagligdags.
MEN, féljer man, med viss regelbundenhet, tidskrifter och publika webinars etc sa ar det nog
sallan man far hora sa mycket nytt. Har skulle jag(MH) uppmana till att beséka seminarier
gédllande @mnen man inte sysslar med eller till och med @mnen med icke medicinsk
anknytning sasom hur man forhaller sig till att bli stamd etc. for att fa en inblick i hur det ar
att arbeta i USA.

e Utnyttja motet till “natverkande”! De nordamerikanska kollegorna ar valdigt latta att komma
till tals med och nyfikna pa vad vi haller pa med. Allt kanske inte leder till nagot konkret men
man vet aldrig?

e Undvik att hamna i FOMO(Fear of Missing Out)-fallan och boka in dig pa ALLT.

Sammanfattningsvis ett mycket bra och givande mote, stort tack till Bérje Gabrielssons minnesfond
for resebidrag!
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