Reseberattelse besok pa Schulthess klinik i Zurich november 2023

Jag landade sent pa kvallen innan min forsta dag av tre pa ortpedsjukhuset Schulthess klinik i
Zurich. Efter en promenad genom den valdigt vackra stadskérnan slog jag mig ner pa en
italiensk restaurang av ganska ordinart utseende. Trots forvarningar kring att till och med
schweizare upplever Zirich som dyrt sa rackte inte min fantasi till for att forutsaga hur
vansinniga priserna var. Mattad av den medelmattiga maten och skinnad pa pengar tog jag
mig raskt vidare till mitt éverprisade lagbudgethotell for att fa lite somn.

Tidigt nasta morgon akte jag till sjukhuset med hjélp av den mycket valfungerande
lokaltrafiken. Jag blev vanligt och proffsigt mottagen och snabbt utrustad med rock,
gastbricka och passerkort. Det var uppenbart att de ofta har besok.

Trots att Schulthess klinik ar ett offentligt sjukhus framstod det pa manga sétt som ett
privatsjukhus med ekonomiska drivkrafter, endast elektiva operationer och stor del
priviligierade forsékringspatienter. Precis vid sidan av ligger det stora universitetssjukhuset
som ocksa har en ortopedklinik. Nivastruktureringen var svar att satta sig in i och kirurgerna
suckade att det var manga second, third eller kanske till och med forth, fifth opinion.

Hand och fotkirurgi delade operationsavdelning och dven en stor operationssal med endast en
liten vikvagg mitt pa golvet. Alla operationer skedde i plexusanestesi, ivra eller narkos. De tva
salarnas pre- och postoperativa utrymme var rymligt och hade plats for 10-15 6vervakade
patienter i separata bas. Tempot var hogt med effektiva operationsskéterskor och bytestiderna
imponerande. Lunch var inte att tanka pa utan det fick bli en snabb smorgas eller frukt mellan
ingreppen. Smaoperationer som karpaltunnelklyvning varierades med lite storre ingrepp,
framfor allt proteser i handens smaleder som ocksa var den huvudsakliga orsaken till mitt
besok. Av handsektionens sex lakare foljde jag forsta dagen den mycket erfarna Stephan
Schindele som tillsammans med kollegan Daniel Herren driver ett foretag som utvecklar
proteser tillsammans med KLS Martin. Han var mycket vénlig och inkluderande. Proteserna
sattes in snabbt och sakert och de flesta sagningar gjordes pa fri hand. Dagens sjunde och sista
operation, excision av ett schwannom, kom igang tidig eftermiddag. Efter excisionen
fotograferades nerven med en liten pappershit som bakgrund och mitt besék dkade nog
vasentligt i popularitet nar jag uppmarksammade dem pa att de glomt ta bort pappersbiten i
samband med att de sydde ihop.

Efter gardagens insikt i stadens priser d&gnade jag resten av dagen at gratisaktiviteter som
skyltfonstertittning och besok i vackra kyrkor innan jag dn en gang var tvungen att inta en
dverprisad maltid.

Dag tva pa kliniken var endast mottagning. Denna skedde pa kirurgernas egna kontor. Det
blev snabbt uppenbart att patientens 6nskemal var centrala och troskeln for kirurgi var lag.
Eftersom vantetiden till operation endast var nagra veckor fanns inget stérre utrymme for
spontan béttring. Alla patienter var dverutredda med slatrontgen, ultraljud, CT, MR och alltid
neurografi vid evt nervproblematik. Deras skrdddarsydda journalsystem var imponerande.
Alla patienter hade innan forsta besoket digitalt fyllt i stort antal data som var lattillgangligt.
Detta gav en otroligt snabb och bra inblick i patientens subjektiva besvar. Att fa ut samma
information vid anamnestagning skulle vara mycket tidskravande. Denna data anvande de



aven som baseline for postoperativ uppféljning. Kliniken har tack vare detta system publicerat
en lang rad artiklar. Inte minst kring Schindele och Herrens egen PIP-protes Capflex.

Dag tre var aterigen operation, denna gang med en av de mindre erfarna handkirurgerna.
Dagen flot liksom tidigare pa smidigt men hade ett lagvattenmarke i form av en ganska enkel
Dupuytrens kontraktur som blev valdigt utdragen pa grund av extensiv och onddig dissektion.
Kronan pa verket var nar de skickade den exciderade fibrosa strangen till PAD!

Berikad med tygpase, paraply och drickflaska som alla bar Schulthess kliniks logotyp reste

jag hem samma kvall. Ett stort tack till Gabrielssons stiftelse for ekonomiskt stéd sa att jag

kunde genomfdra denna resa i en tid dar Region Skane stoppar i princip alla resor i tjansten.
Jag ar mycket glad for alla erfarenheter jag fick bade i och utanfér operationssalen.
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