Reseberattelse: Fresh Cadaver Course on Peripheral Nerve and
Plexus Surgery Hands-On including Neurosonography 2024 (8-9
april, Aachen, Tyskland)

Nar information om kursen med ovannamnda behandiga titel borjade spridas i olika kanaler blev jag
genast nyfiken. Den férsta inbjudan var dock ganska bristfallig gallande kursens innehall, men da
kursledarnas namn var angivna sa kunde man ana sig till vad man kunde férvanta sig.

Tyskland ar ett land som egentligen ligger for nara och ar for stort for att inte ha upplevts nagon gang
av nagon som bor i Schweden. Men det konststycket har jag i drygt fyra decenniers tid lyckats med.
Visst har jag mellanlandat och bilat genom Tyskland, men stannat till och tittat runt/turistat — nein.
Vidare har min hogstadietyska med aren krympt och degenererat till den grad dar den inte langre tal
dagsljus. | och med kursen fick jag tillfdlle att antligen bestka Tyskland ”pa riktigt” och prova hur de
kvarvarande rudimenten av min tyska funkar.

Jag anlande med flyg till Frankfurt pa séndagseftermiddagen utan nagra konstigheter. Val framme
borjade dock ett logistiskt dventyr som bara kan matchas av tagstrulet i var egen alskade huvudstad.
For det forsta trodde jag att bagaget hade kommit bort. Efter nastan tre kvart vid bagagebandet med
utebliven fangst borjade jag och mina medpassagerare fran Arlanda i frustration réra oss bort mot
informationsdisken for bagage. Val dar upplystes jag om att bagaget hade transporterats anda fram
till flygplatsens tagterminal och fanns dar att hamta. Forstas en bra tanke och bra service for den som
ska resa vidare med tag, men varfor ingen information? Nar jag val hittade bagaget efter en hel del
letande hade taget till Aachen redan avgatt. Sa jag gick till disken for DB som skoter tagtrafiken och
fick en stampel pa biljetten som gav mig majlighet att resa till Aachen med valfritt tag. Nasta tag blev
installt pa grund av nagot tekniskt fel, men jag lyckades hitta en annan rutt med byte i K6In. Halvvags
mellan Frankfurt och Koln klev ett djur ut sparet och blev pakért av mitt tag, som fick stanna upp i
nastan 40 minuter i vantan pa polis och andra berérda myndigheter. Sent samma kvall kom jag fram
till hotel Baccara. Eftersom det var séndag kvall var det helt tyst och nedsténgt dverallt. Kvdllsvard av
tyskt snitt gick inte att inforskaffa vid denna timme pa dygnet, men jag lyckades hitta ett litet gatukok
och ett exemplar av den i tyska stader allerstddes narvarande kebaben (jag képte den sista biten
marinerad kyckling som snurrade pa spettet) for att avsluta denna den tredje sista fastedagen av
Ramadan. Lite stolt ar jag att jag lyckades férsta menyn pa tyska och jag fick ocksa vad jag hade
forestallt mig att orden pa menyn beskrev — sa det blir val fortfarande godkéant i tyska? Makta dast av
en oversaltad kalorichock till maltid, och i kombination med trottheten fran den utdragna resan, hade
sdmnen inga svarigheter att besegra mina égonlock.

Néasta dag grydde med stralande vader och temperaturen var snart uppe i behagliga 20 grader. Traden
liksom buskarna stod redan i full blom och nasan skvallrade om hoga pollenhalter. Det hade regnat
under den gangna natten och den hérliga doften av fuktig jord och frisk vegetation vilade nu tung i
luften. Efter en kvarts promenad var jag framme vid stadens storsta sevardhet - katedralen som
bérjade byggas av Karl den store ar 786. Han blev sedermera ocksa begravd dar. Domkyrkan i Aachen
har bevittnat 30 (!) konungars kréning under det Tyskromerska riket, sa det &r inte konstigt att



byggnaden finns upptagen i UNESCOs varldsarvslista. Trots att jag var tidigt ute var katedralen sa full
av turister att jag inte kunde ta mig in. Utanfor tavlade de om att fa basta fotovinkeln. Runtomkring
|ag pittoreska gator och vélbesokta uteserveringar.

Fran stadskdrnan borjade jag ga mot platsen for kursen, en byggnad som hor till universitetet i
Aachen. Dar vialkomnades och registrerades vi vid ankomst, samtidigt som vi fick skriva under ett
dokument vari vi forband oss att upptrada respektfullt mot de kroppar som vi snart skulle arbeta p3,
samt att vi gjorde det pa egen risk for var halsa dven om alla kropparna hade testats fér forekomst av
HIV och hepatit B/C.

Jag har ingen exakt siffra, men jag tror att vi var ett fyrtiotal ldkare fran vitt skilda lander och olika
kliniska bakgrunder som hade férsamlats. Det skulle ocksa visa sig under dissektionsévningarna, dar
somliga var utpraglade plexuskirurger och redan beharskade allskons nervtransfereringar och
kirurgiska tillgangar till plexus brachialis. Sedan fanns det de som endast sysslade med de nedre
extremiteterna. Andra kom endast med ett helt 6ppet sinne for att 13ta sig inspireras (en approach jag
inte rekommenderar for en kurs som denna...). Jag sjalv akte eftersom jag till vardags sysslar en hel
del med spasticitetskirurgi dar selektiva och hyperselektiva neurotomier har blivit allt vanligare (hall
dven utkik efter en case report med mig som huvudférfattare med titeln ”Selective endoscopic
neurotomy of the upper and lower subscapular nerves in a patient with dyskinetic cerebral palsy: A
case report” i JSES Reviews, Reports & Techniques). Dessutom har jag de senaste fem aren allt oftare



kommit att bli inblandad i handlaggningen av nervskador pa den nedre extremiteten. Sammantaget
ville jag genom kursen bade fa se demonstrerade dissektioner for de nerver jag oftast har att hantera,
samt mojligheten att sjalv prova pa olika kirurgiska tillgangar och nervtransfereringar som jag
sannolikt kommer ha gladje av framover (pa bade 6vre och nedre extremiteten).

Kursen var i huvudsak fokuserad pa dissektionsévningar, men det fanns ocksa féreldsningar. Den allra
forsta holls av dr Konrad Schleglmann, neurolog fran Zirich i Schweiz. Han delade med sig av sina
erfarenheter av att undersdka perifera nerver med ultraljud och visade pa korrelationen mellan 6kad
tvarsnittsarea och entrapmentproblematik. Han visade ocksa pa hur man i lite grévre nerver kunde
folja enstaka nervfasciklar och avgéra huruvida kontinuitet forelag eller inte. For handkirurger ar ju
svara traktionsskador pa perifera nerver en diagnostisk och prognostisk utmaning. Dr Schleglmann
visade upp ett X/Y diagram fran en studie (namnet pa vars huvudforfattare jag tyvarr inte hann
uppfatta) dar man tydligt visade att ju storre intraneurala neurom (orsakade av traktionsskador) desto
samre aterhamtning av motorisk styrka. Vid 6kning av tvarsnittsarean kring 500% eller mer ar den
forvantade spontanaterhamtningen av muskelstyrka sa dalig att excision och resutur/rekonstruktion
av nerven inte langre ar ett svart beslut att fatta. | var verksamhet i Uppsala har vi redan stor hjalp av
vara neurofysiologer som ofta sjalva kompletterar inkonklusiva neurografier med nervultraljud,
annars mot férnyad remiss. Dr Schleglmanns féreldsning foljdes av dvningar i dissektionslabbet att
hitta och foélja medianus-, ulnaris-, och radialisnerverna med hjalp av ultraljud. Vi tittade dven pa
plexus brachialis och tillhérande nervrotter.

Pa den forsta dagen delade ocksa professor Manuel Llusa fran Barcelona med sig av manga ars
insikter och observationer kring anatomiska variationer pa plexus brachialis (fortsattning, samt
genomgang av motsvarande avseende lumbosakrala plexus, foljde den andra dagen). Mycket
detaljerat gick han igenom hur mycket och med vilka modaliteter olika nervrotter bidrar till olika delar
av plexus brachialis och dess vidare forgreningar. Detta paverkar givetvis bade valet av och nivan for
kirurgiska atgarder vid plexusskador. Eftersom jag inte jobbar med detta till vardags hade jag bitvis
svart att félja resonemangen, dven om grundprinciperna var tydliga.

Vid dissektionsévningarna sokte jag upp instruktéren Adeline Cambon-Binder fran Paris, som jag
kdnner sedan tidigare fran mitt engagemang i examinationskommittén for den Europeiska
examinationen i handkirurgi. Hon har arbetat med Caroline Leclercq och publicerat en del om
anatomiska forutsattningar och viktiga 6vervaganden i samband med selektiva/hyperselektiva
neurotomier. Hon demonstrerade bl a denervationer for spasticitet i armbagsflexorerna, samt de
vanligaste nervtransfereringarna vid plexusskador och perifera nervskador pa den 6vre extremiteten.

Eftersom det var upp till varje deltagare att vilja vilken instruktor man ville félja blev anhopningen av
deltagarna vid dissektionsborden valdigt ojamn och jag tror inte att riktigt alla fick ut sa mycket som
de hade 6nskat av dissektionerna, dvs om de inte fick en bra plats fran boérjan alternativt trangde sig
fram. Det héar dr nagot som skulle kunna forbattras till ndsta kurs sa att man i stéllet roterade mellan
borden enligt ett férutbestamt schema, och kanske huvudsakligen fick se ingrepp demonstrerade
snarare an dissekerade pa egen hand. Nu kom jag lyckligtvis till ganska bra och var ocksa man om att
lata andra kursdeltagare fa gora det de ville, men jag sag flera kollegor som satt langa stunder och



dissekerade utan att sldppa in andra. Fér egen del var jag sarskilt intresserad av att titta pa
innervationen av rotatorcuffen, samt forgreningarna av ischiasnerven.

Eftersom kursen ar riktad mot ett valdigt brett segment av lakare med bakgrunder i olika specialiteter
och sjukvardskulturer dr det nog oundvikligt att 6nskemalen blir brokiga och ibland motstridiga,
liksom aven 6vningarna dar deltagarna i kanske alltfor stor utstrackning sjalva fick bestimma vad de
ville titta pa och gora. Kursen tilldrog sig forstas inga nyboérjare och jag tror faktiskt att jag och 6vriga
deltagare skulle ha fatt ut annu mer av att observera, snarare an att utfora, fler dissektioner utforda
av instruktorerna. Jag saknade en ingdende och kritisk presentation av olika befintliga perifera
nervatgarder. Istallet blev det fokus pa sjalva det kirurgiska utférandet. Samtidigt ar jag forstas
tacksam for mojligheten att ha fatt dissekera fram nervstrukturer och fatt en battre forstaelse for
anatomiska tillgangar jag sallan eller hitintills inte alls har anvant mig av.

Jag hade redan fore resan till Aachen fatt veta att taget tillbaka till flygplatsen i Frankfurt hade blivit
installt. Alternativen var daliga men jag lyckades ordna med hemresa fran Kéln via Minchen till
Arlanda. Med anledning av en tajt resplan och den forsta dagens avskrackande tagstrul valde jag taxi i
stallet for tag till flygplatsen. Och vad hdnde? Jo, en allvarlig bilolycka med tva bilar intraffade strax
framfor oss pa motorvagen mellan Aachen och Kéln, vilket ledde till att vagen blev avstdangd i en
timme. Sa mycket for att forséka overlista eventuella trafikproblem och komma i tid! Manniskan séker
forgaves fly fran ett 6de bara for att hamna i ett annat... Jag forestédllde mig hur jag [amnar taxin och
borjar ga med mitt bagage pa vagrenen till ndrmsta avfart for att ringa en ny taxi. Men vid det har
laget var alla marginaler redan uppatna av fordréjningen, och just som alla utsikter att komma fram i
tid hade bleknat, 6ppnades en kdrbana upp. Taxichaufféren drog upp bilen i osunda hastigheter som
knappast kan ha verkat gynnsamt pa bilens andrahandsvarde, for att hinna fram till flygplatsen.

Jag lamnade Aachen och Tyskland berikad med en storre tillforsikt till metoder jag har 6vervagt for
nagra av mina patienter (men med en stukad bild av trafiken dar). Det var ocksa ett bra tillfalle att
diskutera med mer erfarna kollegor verksamma inom faltet for perifer nervkirurgi. Dock ar
kunskapslaget for mycket av det som diskuterades dnnu relativt tunt (bade avseende neurotomier
och vissa nervtransfereringar), vilket man maste ha i atanke.

Avslutningsvis vill jag rikta ett stort tack till Gabrielssons minnesfond for deras generdsa bidrag for
denna resa.
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