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Inledning

Reglerna kring lakarnas specialiseringstjanstgoring (ST) dndrades den 1 juli 2021. De storsta
forandringarna ar att minimitiden for ST forlangs till 5 ar och 6 manader, och att ST ska inledas med
en bastjanstgoring (BT) som dr gemensam for alla specialiteter. BT ska vara minst 6 manader och
eftersom BT &r en del av ST ingar den tiden i minimitiden for hela ST. Bastjanstgoringen sker efter att
man erhallit Iakarlegitimation och &r den inledande delen av specialiseringstjanstgoringen. Eftersom
den 6-ariga lakarutbildningen ar legitimationsgrundande kommer allméntjanstgéringen (AT) pa sikt
att fasas ut. Malsattningen med forandringen ar att BT ska leda till att samtliga legitimerade ldkare
far en grundlaggande malstyrd och tydligt kliniskt orienterad utbildning under handledning oavsett
vilket land man utbildat sig i.

De nya reglerna finns i
e Patientsdkerhetsférordning (2010:1369)
e Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rad (HSLF-FS 2021:8) om ldkarnas
specialiseringstjanstgoring
e Lakarnas specialiseringstjanstgoring — Malbeskrivningar 2021 (pdf)

Handkirurgi i Sverige

| Sverige finns sju handkirurgiska regionkliniker dar det bedrivs hogspecialiserad handkirurgisk
verksamhet enligt nivastruktureringsavtalet mellan Svensk Handkirurgisk Férening (SHF) och Svensk
Ortopedisk Forening (SOF). Det finns ett antal privata aktorer med delvis avancerad handkirurgisk
verksamhet, men patient- och diagnosunderlag pa dessa enheter medfor att specialistkompetens
inte kan uppnas utan langa sidotjanstgoringar vid handkirurgisk regionklinik.

Handkirurgi ar en basspecialitet

Handkirurgi blev i och med SOSFS 2015:8 ater en sjalvstandig basspecialitet. For att bli handkirurg
kravs maluppfyllnad enligt aktuell malbeskrivning i handkirurgi. Om en ldkare har ett bevis om
specialistkompetens i en annan specialitet, till exempel ortopedi, och vill uppna specialistkompetens i
handkirurgi, kan ldkaren fa tillgodorakna sig en del av sin tidigare ST-utbildning. Beroende pa vilken
foreskrift som foljs kan lakaren fa tillgodorédkna sig upp till 2 ar och 6 manader (SOFS 2105:8)
respektive 2 ar och 9 manader (HSLF-FS 2021:8). Utbildningsaktiviteter i den tidigare ST-utbildningen
far bara tillgodordknas om de motsvarar kraven i malbeskrivningen fér handkirurgi. For ovriga
tillgodordknanden hanvisas till Socialstyrelsens sida om BT/ST: Nya regler f6r |dkarnas ST, inkl. BT -
Legitimation (socialstyrelsen.se). Det ska ocksa betonas att ldkarnas specialiseringstjanstgéring ar en

malstyrd utbildning. Det anges alltsd inte hur lang tid det tar att uppna ett specifikt delmal, men for
att realistiskt kunna uppna malen och for att ST-ldkaren ska hinna fa erfarenhet av sallsynta
patientkategorier och handkirurgiska tillstand, kravs i praktiken en langre sammanhangande
tjdnstgoring pa en handkirurgisk regionklinik. Enligt Socialstyrelsens krav ska kvaliteten i
specialisttjanstgoringen vid en sadan klinik regelbundet granskas och utvarderas av en extern aktor,
vilket bor ske vart femte ar.

SHF:s kommentar och rekommendation

SHF rekommenderar att ST-lakare med bevis om specialistkompetens i till exempel ortopedi, som vill
uppna specialistkompetens i handkirurgi, skall ha tjanstgjort i minst 2 ar och 6 manader pa
handkirurgisk enhet dar en adekvat del av tjanstgoringen utgors av jourtjanstgoring/beredskap,
oavsett eventuell tidigare specialistkompetens eller tjanstgdring inom annan specialitet.
Jourtjanstgoring/beredskap pa handkirurgisk enhet ska kunna ske under dygnets alla timmar med
tillgang till bakjour i handkirurgi under hela utbildningsperioden. SHF rekommenderar vidare att
sidotjanstgoring i plastikkirurgi gors utover de minst 2 ar och 6 manader som rekommenderas pa
handkirurgisk enhet.
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Beskrivning av upplagget i utbildningsboken

Svensk Handkirurgisk Férening (SHF) har reviderat utbildningsboken och anpassat den efter den nya
foreskriften (HSLF-FS 2021:8) och de nya malbeskrivningarna.

Utbildningsboken inleds med Socialstyrelsens beskrivning av de nya malbeskrivningarna foljt av
malbeskrivningarna for BT och de specialitetsovergripande a och b-delmalen (STa, STb). De
specialitetsévergripande delmalen presenteras utan tolkningar och rekommendationer fran SHF i
denna version. Vid framtida revidering kan det laggas till.

Darefter foljer delmalen som ar specifika fér handkirurgi (STc) med tillagg av SHF:s fortydligande
beskrivningar av den kunskap och de fardigheter en specialist i handkirurgi ska uppna och hur malen
kan nas. Vi har ocksa gjort anpassningar for att harmonisera ST-utbildningen med 6vriga Europa
framtaget av UEMS (Union Européenne des Médecins Spécialistes, www.uems.eu).

SHF:s rekommendationer syftar till att underlatta for den blivande specialisten att tillsammans med
handledare och studierektor kunna planera utbildningen och uppratta en individuellt anpassad
utbildningsplan (IUP). Verksamhetschefer och vardgivare ska kdnna till innehallet i
malbeskrivningarna samt specialitetsféreningens rekommendationer/tolkningar av malbeskrivningen
for att de ska kunna erbjuda goda forutsattningar for ST-utbildning i handkirurgi med jamn och hog
kvalitet i hela landet.

Ursprungsversion och genomforda revisioner

Version 1 2022 Okt Ansvarig: Annika Widerberg (Utbildningsansvarig 2013-2021) och
Elisabeh Brogren (Utbildningsansvarig 2021-)
Medverkande: Sara Chevalley och Johanna von Kieseritsky

Version 2 2024 Maj Ansvarig: Elisabeh Brogren (Utbildningsansvarig 2021-)

Medverkande: Maria Moloney, Per Nordmark, Farnoush Tabaroj, Par
Eriksson, Tomas Borgstrém, Sara Edsfeldt och Hannes Granberg

Svensk Handkirurgisk Férenings Utbildningsbok i handkirurgi, enligt HSLF-FS 2021:8, version 2, 2024 5


https://protect.checkpoint.com/v2/___http:/www.uems.eu___.YzJlOnJlZ2lvbnNrYW5lOmM6bzo1NWM4ZTY4ZDYxMGI4NjRkYmUyYmU1MGQ0NTg5MGFjNDo2OjMxYTM6MjY2Y2RlY2ZkZmUzMzhkZTg5ZGNkOTQ4NTdhN2QxZDVhNzVkOWZhMWNkZjY1MzViYzcyN2FmMGUxNzg1M2ViMjpwOlQ

Om malbeskrivningarna

Sidan 2-14 dr utdrag ur Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rdd: Ldkarnas
specialiseringstjdnstqdring Mdlbeskrivningar 2021

I malbeskrivningarna for lakarnas specialiseringstjanstgoring (ST), inklusive bastjanstgoring for lakare
(BT), anges de kunskaper, fardigheter och forhallningssatt som kravs for att fa ett bevis om
specialistkompetens respektive intyg om godkand bastjanstgoring (kompetenskrav).
Malbeskrivningarna ska anvandas i utbildning for lakare under BT (BT-lékare) och 6vriga delar av
specialiseringstjanstgoringen (ST-ldkare), till exempel i utformning av kurser eller nar en ST-lakares
eller BT-lakares individuella utbildningsprogram tas fram. De ska ocksa anvdndas i bedomning av ST-
lakares respektive BT-lakares kompetens och kompetensutveckling.

Malbeskrivningarna bestar av delmal. Delmalen kompletterar och forutsatter varandra pa olika satt.
Det ar darfor viktigt att lasa dem tillsammans, som en helhet.

| delmalen for BT (delmalen BT) anges endast kompetenskrav, det vill sdga inte krav pa genomforda
utbildningsaktiviteter. Vilka utbildningsaktiviteter som en BT-lakare behover genomféra for att uppna
ett specifikt delmal avgors istallet utifran vad han eller hon behover for att kunna uppfylla
kompetenskraven i delmalet.

| delmalen for ST i 6vrigt (delmalen STa, STb och STc) anges utover kompetenskrav dven
utbildningsaktiviteter som ST-lakaren ska genomféra. Dar anges ocksa vilka intyg om genomfoérda
utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav som ska utfardas. Delmalet STa3, Medicinsk
vetenskap, utgor dock ett undantag. | delmalet anges inga krav pa utbildningsaktiviteter. Vilka
utbildningsaktiviteter som ska genomforas avgors i stéllet utifran en bedémning av vad den enskilda
ST-lakaren behover for att kunna uppfylla kompetenskraven i delmalet.

Delmalen STa och STb &r specialitetsovergripande. Delmalen STa galler for alla specialiteter. Vilka av
delmalen STb som géller for de respektive specialiteterna framgar av specialiteternas
malbeskrivningar. Delmalen STc ar specifika for respektive specialitet.

BT ar den inledande delen av ST. Utgangspunkten &r att delmalen for BT uppnas fére delmalen for ST
i ovrigt (delmalen STa, STb och STc). Malbeskrivningen for BT respektive de specialitetsovergripande
delarna i malbeskrivningen for ST i 6vrigt (delmalen STa och STb) dr darfor utformade sa att det ska
finnas en kontinuitet mellan dem och en progression i fraga om kompetenskrav. | regeringens
proposition Bastjanstgoring for lakare beraknas normtiden for bastjanstgoringen till tolv manaders
heltidstjanstgoring fér en genomsnittlig ldkare utan tillgodordknanden (prop. 2017/18:274 s. 31). Det
aterspeglas i nivan pa kompetenskraven i malbeskrivningen for bastjanstgoringen.

De kompetensomraden som ar aktuella under BT &r i stora delar samma som under
lakarutbildningen. Under BT starks dock lakarnas grundlaggande kliniska kompetens och formaga till
medicinskt beslutsfattande och de forvantas utveckla en storre sjalvstandighet an under
lakarutbildningen. Detta géller framfoér allt for delmalen BT1 och BT2. BT ar ocksa en introduktion till
svensk hélso- och sjukvard. Av den anledningen anges i vissa BT-delmal (till exempel BT3 och BT4)
krav pa kompetens som den ldkare som utbildat sig i Sverige troligen redan har, men som den som
utbildat sig i ett annat land kan sakna. | de fallen behéver den som utbildat sig utanfor Sverige
antagligen genomfora vissa utbildningsaktiviteter (t.ex. delta i kurser) for att uppna det aktuella
delmalet, medan det fér den som utbildat sig i Sverige troligen enbart blir en fraga om bedémning
utifran kompetenskraven i delmalet.

Handldgga anvands i malbeskrivningen fér BT som en vid bendmning for atgarder som en ldkare
vidtar i relation till en patient. Det kan innebara till exempel utredning, bedémning, remittering eller
behandling. | delmalen BT1 och BT2 star diagnostisera for processen att genomféra diagnostik. Det
behodver inte innebdra att man kommer fram till en slutlig eller sdker diagnos.

I malbeskrivningarna for ST i 6vrigt anges utover klinisk tjanstgéring under handledning krav pa
foljande utbildningsaktiviteter: auskultation, kurs och utvecklingsarbete.

Med auskultation menas har en strukturerad utbildning dar ST-lakaren studerar en eller flera
medarbetares yrkesutovning och i viss man utfér uppgifter inom det aktuella omradet.
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Med kurs avses en strukturerad utbildning som utgar fran uppsatta utbildningsmal och med
utvecklingsarbete ett arbete som genomfors i vilket ST-lakaren bidrar till verksamhetens systematiska
kvalitetsarbete.

| delmalen BT, STa och STb inleds vissa kompetenskrav med uppvisa kunskap. De anger krav pa
teoretiska kunskaper eller kunskaper om metoder eller arbetssatt. Andra inleds med kunna och
anger krav pa fardigheter eller férhallningssatt.

| delmalen STc anvands behdrska for att uttrycka det mest omfattande kompetenskravet. Med
behdrska avses har att lakaren uppvisar de kunskaper, fardigheter och forhallningssatt som kravs for
att fullstédndigt och sjalvstandigt kunna utfora de arbetsuppgifter som forekommer inom det omrade
som avses. Det kan till exempel vara att lakaren fullstandigt och sjalvstandigt kan bedéma, utreda,
diagnostisera, behandla och félja upp en patient och anvdanda de tekniker eller metoder som ar
relevanta for omradet. Ha kunskap anvands i delmalen STc for att uttrycka ett kompetenskrav som &r
mindre omfattande an beharska. Ofta handlar det da om teoretiska kunskaper. Ha kdnnedom
anvands i delmalen STc for att uttrycka de minst omfattande kompetenskravet.

Kunskapskrav
For handkirurgi géller BT1-18, STal-7, STb1-4 och STc1-14.
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Malbeskrivning for Bastjanstgoring

Delmal BT1. Akuta och icke akuta sjukdomstillstand

Kompetenskrav

Lakaren ska

— kunna diagnostisera akuta sjukdomstillstand

— kunna identifiera tecken pa kritiska eller allvarliga sjukdomstillstand och kunna initiera
fortsatt handlaggning

— kunnainleda behandling av akuta sjukdomstillstand, inklusive livshotande tillstand, och
kunna planera fortsatt handlaggning

— kunna diagnostisera vanliga icke akuta sjukdomstillstand

— kunna planera behandling av samt behandla och félja upp vanliga icke akuta
sjukdomstillstand och andra hélsoproblem

— kunna beakta patientens 6vriga halsotillstand, inklusive eventuell multisjuklighet, och
livssituation i handlaggningen av akuta och icke akuta sjukdomstillstand

Delmal BT2. Psykiatriska sjukdomstillstand och dvrig psykisk ohalsa

Kompetenskrav

Lékaren ska

- kunna diagnostisera akuta psykiatriska sjukdomstillstand

- kunnainleda handlaggning av akuta psykiatriska sjukdomstillstand

- kunna diagnostisera vanliga icke akuta psykiatriska sjukdomstillstand

- kunnainleda behandling av vanliga icke akuta psykiatriska sjukdomstillstand

- kunna beakta patientens dvriga halsotillstand, inklusive eventuell multisjuklighet, och
livssituation i handlaggningen av akuta och icke akuta psykiatriska sjukdomstillstand

- kunna beddma suicidrisk hos en patient och kunna initiera vidare handlaggning

- kunna identifiera tecken pa férvirringstillstand hos en patient och kunna vidta adekvata
atgarder

- kunna identifiera tecken pa beroendetillstdnd hos en patient och kunna vidta adekvata
atgarder

- kunna bedéma behov av psykiatrisk tvangsvard hos en patient och kunna utfarda vardintyg

- kunna identifiera psykisk ohalsa som inte har sin grund i psykiatrisk sjukdom hos en patient
och kunna vidta adekvata atgarder

Delmal BT3. Lagar och andra forfattningar inom héalso- och sjukvarden

Kompetenskrav

Lakaren ska

— uppvisa kunskap om lagar och andra férfattningar som galler inom halso- och sjukvarden och
for dess personal
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Delmal BT4. Halso- och sjukvardens styrning och organisation

Kompetenskrav

Lékaren ska

— uppvisa kunskap om halso- och sjukvardens organisation och administration, bade avseende
den halso- och sjukvard som regionerna ansvarar fér och den som kommunerna ansvarar for

— uppvisa kunskap om andra akt6érer som har betydelse for halso- och sjukvarden, till exempel
socialtjansten, Forsakringskassan och skolan

Delmal BT5. Strukturerad varddokumentation

Kompetenskrav

Ldkaren ska

— uppvisa kunskap om syftet med strukturerad varddokumentation

—  kunna dokumentera pa ett satt som bidrar till en god och sidker vard for patienten

Delmal BT6. Systematiskt kvalitetsarbete

Kompetenskrav

Lakaren ska

— uppvisa kunskap om vad systematiskt kvalitetsarbete innebar

Delmal BT7. Vetenskapligt forhallningssatt

Kompetenskrav

Lakaren ska

—  kunna kritiskt granska och vardera medicinsk information
—  kunna tillampa ett vetenskapligt férhallningssatt i det dagliga arbetet

Delmal BT8. Etik i det dagliga arbetet

Kompetenskrav

Ldkaren ska

— kunna identifiera och hantera vardekonflikter i det dagliga arbetet
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Delmal BT9. Bemotande

Kompetenskrav

Lékaren ska

—  kunna bemo6ta manniskor som individer och med respekt oberoende av till exempel kén,
konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell laggning och alder

—  kunna bemota patienter och narstaende med empati och lyhérdhet

— kunna anpassa bemétandet utifran patienters och narstaendes individuella forutsattningar
och behov, till exempel utifran ett barns mognadsniva eller en patients kognitiva férmaga

Delmal BT10. Samarbeta och leda arbetet kring patienten

Kompetenskrav

Lékaren ska

— kunna samarbeta med medarbetare inom bade den egna yrkesgruppen och andra
yrkesgrupper

—  kunna leda det multiprofessionella arbetet kring en enskild patient

—  kunna framja forutsattningar for patienters och narstaendes delaktighet i vard och
behandling

—  kunna samverka med aktorer inom och utanfor hélso- och sjukvarden kring en enskild
patient, till exempel med en annan vardenhet, den kommunala halso- och sjukvarden, social-
tjansten, Forsakringskassan och skolan

Delmal BT11. Presentera, forklara och instruera

Kompetenskrav

Lékaren ska

—  kunna presentera och forklara medicinsk information pa ett tydligt och tillgangligt satt, saval
muntligt som skriftligt

— kunna ge medarbetare och studenter instruktioner om verksamhetsspecifika tekniker och
tillvagagangssatt

Delmal BT12. Barn och ungdomar

Kompetenskrav

Lakaren ska

— kunna anpassa vard och omhandertagande med utgangspunkt i barns och ungdomars
sarskilda forutsattningar och behov

— uppvisa kunskap om barns rattigheter i hdlso- och sjukvarden

— kunna identifiera tecken pa att ett barn far illa eller riskerar att fara illa och kunna vidta
adekvata atgarder
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Delmal BT13. Vardhygien och smittskydd i det dagliga arbetet
Kompetenskrav

Lékaren ska

— kunna ta ett ansvar for att vardrelaterade infektioner och smittspridning forebyggs i det
dagliga arbetet

Delmal BT14. Halsoframjande insatser

Kompetenskrav

Lékaren ska

— kunnaidentifiera behov av halsofrimjande insatser hos en patient och kunna initiera fortsatt
handlaggning

Delmal BT15. Lakemedelsbehandling
Kompetenskrav

Lékaren ska

— kunna anpassa ldkemedelsbehandling efter en patients alder, kon, vikt, njur- och
leverfunktion samt andra eventuella faktorer, till exempel 6vrig medicinering, samsjuklighet,
graviditet och amning

—  kunna bedéma risker for interaktioner och biverkningar vid lakemedelsbehandling - uppvisa
kunskap om principer for rationell antibiotikabehandling

— uppvisa kunskap om ldkemedels inverkan pa miljon

Delmal BT16. Forsakringsmedicinska intyg

Kompetenskrav

Likaren ska

—  kunna utfarda forsakringsmedicinska intyg

Delmal BT17. Behov av palliativ vard

Kompetenskrav

Lakaren ska

—  kunna identifiera behov av palliativ vard hos en patient och kunna vidta adekvata atgarder
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Delmal BT18. Dodsbevis och dédsorsaksintyg

Kompetenskrav

Lékaren ska

—  kunna utfarda dédsbevis
—  kunna utfarda dodsorsaksintyg
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Malbeskrivning for specialiseringstjanstgoring i ovrigt:

Handkirurgi, delmalen STa 1-7 och ST b1-4

Delmal STal. Halso- och sjukvardens forutsattningar

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Lakaren ska

— uppvisa kunskap om
hélso- och sjukvardens
olika ekonomiska
styrningssystem och deras
betydelse for
prioriteringar och
avvagningar i det dagliga
arbetet

— uppvisa kunskap om hur
forandringar av
medicinska, tekniska eller
organisatoriska
forutsattningar kan fa
betydelse for var, ndr och
hur hélso- och sjukvard
kan bedrivas

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Delmal STa2. Systematiskt kvalitets- och patientsdkerhetsarbete

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Ldkaren ska

— kunnaidentifiera risker
och vardskador och andra
kvalitetsbrister och kunna
vidta adekvata atgarder

—  kunna utvardera
processer och resultat och
kunna ta ett ansvar for att
forbattrande atgarder
genomfors

Deltagande i utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Allménna rad

Deltagande i en eller flera
kurser

Deltagande i storre
yrkesrelaterad sammankomst

Svensk Handkirurgisk Férenings Utbildningsbok i handkirurgi, enligt HSLF-FS 2021:8, version 2, 2024

13



Delmal STa3. Medicinsk vetenskap

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Ldkaren ska

i hdlso- och sjukvarden

kunna tillampa medicinskt vetenskapliga
metoder och forskningsetiska principer
kunna kritiskt granska och vardera
medicinsk vetenskaplig information

kunna ta ett ansvar for att medicinsk
vetenskaplig kunskap omsatts och tillampas

handledare

Intyg om uppfyllda kompetenskrav utfardat av

Delmal STa4. Etik

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Lékaren ska

— kunna analysera etiska
problem med
utgangspunkt i
medicinsketiska principer

Klinisk tjanstgoring under
handledning

eller

Deltagande i utvecklingsarbete

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i reflektion i grupp

Delmal STa5. Ledarskap

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Lékaren ska

—  kunna leda medicinskt
arbete pa arbetsplatsen

—  kunna utveckla det
multiprofessionella
samarbetet pa
arbetsplatsen

Klinisk tjanstgoring under
handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allmédnna rad

Deltagande i reflektion i grupp
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Delmal STa6. Larande

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Ldkaren ska

—  kunna ta ett ansvar for
det kontinuerliga larandet
pa arbetsplatsen

—  kunna férmedla
kunskaper inom den egna
specialitetens
amnesomrade till olika
malgrupper

— kunna planera och
genomfdra undervisning

—  kunna handleda
medarbetare och
studenter

Klinisk tjanstgoring under
handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Handleda under handledning

Undervisa under handledning

Delmal STa7. Vardhygien och smittskydd

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Ldkaren ska

—  kunna ta ett ansvar for
arbetsplatsens
systematiska arbete med
att forebygga
vardrelaterade
infektioner och
smittspridning

Klinisk tjanstgoring under
handledning

eller

Deltagande i utvecklingsarbete

Intyg om genomfdérda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare
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Delmal STb1. Kommunikation med patienter och narstaende

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Ldkaren ska

kunna gora patienter och
narstaende delaktiga i
vard och behandling med
utgangspunkt i
individuella
forutsattningar och behov
kunna ge patienter och
narstaende svara besked
respektfullt, empatiskt
och med lyhérdhet
kunna stodja patienter i
att hantera en férandrad
livssituation till foljd av
sjukdom eller
funktionsnedsattning

Klinisk tjanstgoring under
handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i reflektion i grupp

Medsittning

Delmal STb2. Sjukdomsforebyggande och halsoframjande arbete

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Lékaren ska

kunna vagleda patienter i
fragor om levnadsvanor i
syfte att forbattra hélsa
och forebygga sjukdomar
kunna stodja patienter i
att uppratthalla friska
funktioner i samband med
sjukdom och behandling

Klinisk tjanstgoring under
handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Deltagande i reflektion i grupp
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Delmal STb3. Forsakringsmedicin

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Ldkaren ska

kunna tillampa metoder
inom forsakringsmedicin
som en del av
behandlingen av den
enskilda patienten
kunna samverka i
forsakringsmedicinska
fragor som ror den
enskilda patienten med
aktorer inom och utanfér
halso- och sjukvarden

Klinisk tjanstgoring under
handledning

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare.

Delmal STb4. Palliativ vard

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

Intyg

Lékaren ska

kunna tillampa principer
for palliativ vard med
beaktande av fysiska,
psykiska, sociala och
existentiella behov
kunna genomféra
brytpunkts-samtal med
patienter och narstaende

Klinisk tjanstgoring under
handledning

eller

Auskultation

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter och
uppfyllda kompetenskrav
utfardat av kursledare eller
handledare

Allmédnna rad

Deltagande i seminarium
Medsittning
Traning i simulerad miljo
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Utbildningsbok 2021

SHF:s tolkning av den nya malbeskrivningen och rekommendationer for att uppna
specialistkompetens i handkirurgi

Beskrivning av den handkirurgiska specialiteten

Handkirurgi ar en specialitet som karakteriseras av férdjupade kunskaper och fardigheter i
medfédda och férvarvade sjukdomar och skador i hand och arm. Specialistomradet omfattar hela
spektrat av akuta och icke-akuta sjukdomar och skador i hand och arm. En specialist ska kunna
beddma och handldgga akuta skador och sjukdomar av alla svarighetsgrader men ocksa kunna
planera och genomféra avancerade handkirurgiska rekonstruktioner. Kompetensen vilar pa en bred
kunskap om epidemiologi, patofysiologi och diagnostik av de forekommande sjukdoms- och
skadegrupperna. For en handkirurg ar det nodvandigt med valutvecklade teoretiska kunskaper och
praktiska fardigheter géllande undersékningsteknik och 6vriga undersékningsformer samt
avancerade operationsmetoder vid skelett-, led-, sen-, karl- och nervkirurgi. Flera kirurgiska
omraden &r delvis gemensamma med néaraliggande specialiteters omraden som kérlkirurgi,
plastikkirurgi och ortopedi. Behandlingsmetoderna omfattar forutom kirurgiska ingrepp aven
lakemedelsbehandling, kunskap om fysio-och arbetsterapi, ortopedtekniska hjalpmedel, sociala
stodatgarder, habilitering, rehabilitering och halsoupplysning. Behandlingarna har ett tydligt
patientperspektiv och det ar av avgorande betydelse for slutresultatet att lakare och patient i team
med fysio- och arbetsterapeut ldgger upp langsiktiga behandlingsplaner. Kontinuitet i patient-
lakarrelationen kravs for att uppna god kvalitet och sdkerhet i varden.

For att kunna behandla varje patient utifran sina unika behov och férutsattningar ar det ur bade
diagnostisk och terapeutisk synpunkt nédvandigt med nara och valfungerande samverkan med
andra specialiteter. Det ar naturligt att samverka med de narliggande specialiteterna som
plastikkirurgi och ortopedi men samarbete férekommer med de flesta andra specialiteter:
radiologi, karlkirurgi, reumatologi, barn- och ungdomsmedicin/neurologi med habilitering,
allmanmedicin, neurologi, onkologi, infektionssjukdomar och arbets- och miljémedicin samt
samarbete smartkliniker ar ndgra exempel att namna.

Hur ska utbildningsboken 2021 i Handkirurgi anvandas?

Utbildningsboken 2021 ar reviderad och anpassad efter den nya férfattningen och
malbeskrivningarna 2021. Foreskriften och malbeskrivningarna ar allmant hallna. Enligt foreskriften
kravs det att innehallet i malbeskrivningen ar kant av verksamhetschef, studierektor, handledare och
ST-lakare och att utbildningen ar upplagd och genomférs enligt malbeskrivningen. Utifran
malbeskrivningen ska det vara maojligt att uppratta en adekvat individuell utbildningsplan (IUP) for
ST-lakaren. For att underlatta bade for den blivande specialisten och for att kunna tolka innehallet i
malbeskrivningens medicinska delar rekommenderas fran SPUREX (SPUR-granskningsverksamhetens
expertrad) att specialistféreningen (i vart fall SHF) gor sina fortydliganden utifran specialitetens krav
och aktuellt material fran motsvarande europeiska specialitetssammanslutning. Dessa fortydligande
rekommendationer ar sammanfattade i utbildningsboken 2021. Den kan dock inte ersatta
malbeskrivningen utan galler for att innehallet i malbeskrivningen ska tolkas pa ett aktuellt satt.

Extern granskning av kliniken — SPUR

For att uppratthalla en specialistutbildning av jamn och hog kvalitet maste de utbildande enheterna
ha de resurser som kravs for att kunna erbjuda en adekvat utbildning. Detta sker genom extern
granskning vart femte ar, s.k. SPUR- inspektion. Syftet ar att specialitetsforeningarna ska kunna félja
upp ST-utbildningens kvalitet med fortlopande inventering och inspektion av samtliga kliniker.
SPUR-inspektorerna i handkirurgi utses av SHF och ar erfarna specialister med hog klinisk och
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vetenskaplig kompetens inom dmnesomradet handkirurgi och val insatta i utbildningsfragor.
Resultatet av genomforda inspektioner finns pa Lipus hemsida.

Det ar tankt att utbildningsboken ocksa ska kunna anvdandas som ett komplement till tex SPUREX
checklista nar granskning genomfors for att bedéma om verksamheten har de specifika
forutsattningar som behovs for att genomfora specialiseringstjanstgoring i handkirurgi enligt SHF:s
tolkning.

Det som beskrivs i foljande stycken omfattas av det som ingar i en extern granskning.

Krav pa utbildande handkirurgisk enhet/verksamhet

Verksamhetschefen pa den enhet som utbildar ST-lakare i handkirurgi ansvarar for att det finns
forutsattningar for att genomfora en ST-utbildning av hég och jamn kvalitet. Det innebér bland annat
att verksamheten ska ha adekvat medarbetarstab och tillrackligt med interna kompetenser for att
kunna ge instruktioner och handleda ST-lakare i tillracklig utstrackning. Verksamheten ska ocksa
erbjuda adekvata lokaler och adekvat utrustning for diagnostik och behandling. Tjanstgoringen ska
vara tillrackligt allsidig avseende patientsammansattning och sjukdomspanorama for att
malbeskrivningens alla krav ska kunna uppfyllas. Malbeskrivningen tillsammans med
utbildningsboken ger vagledning om vilken patientsammansattning som kravs. Om kravet inte gar att
uppfylla pa utbildningsenheten ska ST-ldkaren erbjudas majlighet till tjanstgoring vid en enhet med
lamplig patientsammanséattning for att uppna malet.

Om verksamhetschefen vid utbildande enhet inte ar specialist i handkirurgi ska en specialist i
handkirurgi utses for att tillsammans med handledare och studierektor géra bedémning av ST-
lakarens uppnadda specialistkompetens i handkirurgi.

Vid den utbildande enheten ska det finnas en studierektor som har genomgatt specialistutbildning i
handkirurgi. Studierektorn ska utgora ett stod for verksamhetschefen, handledarna och ST-lakarna i
alla fragor som ror ST-utbildningen. Utéver deltagande i de regionala natverken for studierektorer,
ska studierektorn ocksa delta i det nationella natverket for studierektorer i handkirurgi enligt SHF. P
det sattet kan studierektorn halla sig uppdaterad avseende aktuella regler och tolkningar och ansvara
for att sprida dessa till handledarna. Enligt foreskriften ska studierektor regelbundet samla
handledarna for utbildningstraffar.

Alla ldkare som handleder ska ha en farsk handledarutbildning. Fran och med 2024 kravs att alla
lakare som handleder har gatt handledarutbildning som utgar fran SOFS 2021:8.

Tjanstgoringens upplagg

En utgangspunkt for specialiseringstjanstgoring av hog och jamn kvalitet ar att samtliga ST-ldkare ges
samma forutsattningar for maluppfyllelse. Utbildningsaktiviteter far inte utebli pa grund av
diskriminering eller krankande sarbehandling. Specialistutbildningen i handkirurgi bor innebéra en
tydlig och kontinuerlig kompetensutveckling. En genomtankt tidsmassig styrning av samtliga
utbildningsaktiviteter ska planeras i ett skriftligt individuellt utbildningsprogram (IUP). Studierektor
ansvarar for att alla ST-ldkare har ett IUP. ST-lakare och handledare ansvarar for att uppratta ett IUP
som ska revideras med regelbundenhet (enligt SPUREX tva ganger per ar).

ST i handkirurgi kan grovt indelas i tre delar, samtliga innefattande teori och praktik. Upplagget kan
variera beroende pa ST-lakarens tidigare kompetens. Utbildningen ar malstyrd, inte tidsstyrd:

1. Introduktion: Kortare tidstjanstgoring vid handkirurgisk klinik for introduktion och allman
oversikt i amnesomradet handkirurgi med fokus pa basala kliniska och kirurgiska tekniker,

akut handkirurgi och traumatologi.

2. Sidoutbildning: Bor omfatta relevanta sidoutbildningar inom ortopedi, anestesi- och
intensivvard och plastikkirurgi samt exempelvis karlkirurgi, neurofysiologi och/eller
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bilddiagnostik sa att kraven i malbeskrivningen kan uppfyllas.

3. Fordjupning: Den fortsatta utbildningen ska i huvudsak genomféras vid handkirurgisk
regionklinik dar ST-ldkaren under en langre ssmmmanhallen tidperiod férdjupar kunskap och
erfarenhet inom de olika handkirurgiska delmalen. Det &r i vissa fall motiverat att utvalda
kortare delar av den fortsatta fordjupningen sker som auskultation vid annan
nationell/internationell enhet.

Jourtjénstgoring/beredskap i handkirurgi ska utgéra en adekvat del av tjanstgéringen under hela
utbildningen och kunna ske dygnets alla timmar med tillgang till bakjour i handkirurgi. Jourarbete far
inte genomforas pa sadant satt att det paverkar forutsattningarna for maluppfyllelse for delmal som
tréanas och uppnas under ordinarie arbetstid och vice versa.

Skriftligt individuellt utbildningsprogram (IUP): IUP ska utga fran malbeskrivningen och omfatta de
utbildningsaktiviteter som behdvs for att uppfylla kompetenskraven i malbeskrivningen.
IUP ska framga:

e vilka utbildningsaktiviteter (kurser, teoretiska studier, intern- och extern utbildning,
kvalitets- och vetenskapligt arbete, handledning, deltagande i nationella och /eller
internationella méten) som kravs for att mojliggéra maluppfyllelse.

e nar utbildningsaktiviteterna ska genomféras (ungeférlig tidsplanering racker om aktiviteter
ligger lang fram i tiden).

e med vilka andamalsenliga metoder maluppfyllelse for varje delmal ska bedomas.

Handledning

Vid specialistutbildningens boérjan ska verksamhetschefen eller studierektor utse en handledare at
ST-lakaren. Handledaren ska vara specialistkompetent handkirurg med bred erfarenhet och
genomgangen farsk handledarutbildning samt vara placerad vid samma enhet som ST-ldkaren.
Handledningen ska utga fran IUP och det ska finnas rutiner for hur ofta handledning ska ske och
med vilka metoder ST-ldkaren ska bedomas. ST-ldkarens erfarenheter och utveckling bedéms med
pa forhand kanda och éverenskomna metoder. Vanligen bistar varje region med handledarmallar
och rutiner kring handledning att utga fran och dessa ska anvandas. Handledningen ska
dokumenteras av ST-lakaren och foljas upp av handledaren. Néar sidoutbildning genomfors pa annan
klinik ska en lokal handledare utses. Studierektor och handledare ska bista ST-lakaren med att
arrangera sidoutbildning pa andra kliniker. Avstimning med mottagande studierektor/handledare
bor ske fore och uppfoljning och utvardering av uppnadd kompetens ska ske efter sidoutbildningen.

Medicinsk vetenskap och systematiskt kvalitets- och patientsdakerhetsarbete
Rekommendation fran Svensk Handkirurgisk Férening gdllande delmdl STa5, medicinsk vetenskap:
Det ska finnas goda forutsattningar for att genomféra, dokumentera och redovisa ett kvalitets- och
vetenskapligt arbete. De ST-ldkare som foljer den dldre malbeskrivningen (SOSFS 2015:8) ska gora ett
vetenskapligt arbete under specialisttjanstgoringen (far inte vara samma som genomférts under
grundutbildningen). | den nya malbeskrivningen (HSLF-FS 2021:8) finns inte nagon formulering om
eget vetenskapligt arbete, vilket forklaras med att det bor ske en progression av den vetenskapliga
kompetensen under hela utbildningen fran student till specialistldkare. Eftersom det vid samtliga
handkirurgiska utbildningsenheter i Sverige finns goda majligheter for ST-lakare i handkirurgi att
tidigt fordjupa sig i forskningsprojekt, ar det rimligt att forutsatta att man som handkirurg ocksa
kommer att fortsatta med forskning. Darfor valjer SHF att rekommendera de som gor sin ST enligt
malbeskrivningen HSLF-FS 2021:8 ocksa bor gora ett vetenskapligt arbete under ST.

ST-lakaren ska delta i systematiskt kvalitets- och patientsékerhetsarbete i sadan utstrackning att
forutsattningar for delmaluppfyllelse foreligger. For att uppvisa kunskap enligt malbeskrivning
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behover ST-lakaren ocksa leda arbetet. Man kan tanka sig att ST-lakaren har ett ansvarsomrade dar
arbetet sker kontinuerligt.

Ledarskapskompetens och kommunikativ kompetens

ST-ldkaren ska fa kontinuerlig handledning i medicinskt ledarskap och i multiprofessionellt
samarbete. Det innebér att ST-ldkaren ska fa mojlighet att utféra komplexa uppgifter, som att leda
arbete i multiprofessionella team och att organisera arbetet med patienter och deras nédrstdende och
om sa kravs i samarbete med aktorer utanfor halso- och sjukvarden. ST-lakaren ska fa handledning
och aterkoppling pa dessa insatser. Enbart kurs tacker inte detta delmal. Bedomning av ST-lakarens
ledarskapsutovning ska ske bland annat via direkt observation under kliniskt arbete, liksom via ”sit-
in”, traning i simulerad miljo, analys av videoinspelade patientsamtal, specialistkollegium och 360-
graders beddmning. Fortlopande innebér att ST-lakaren beddms under hela sin tjanstgoringstid.
Aterkoppling bor ges i ndra anslutning till genomférda bedémningar. Beddémning och &terkoppling
bor ocksa ske i samband med att placeringar avslutas.

Handledning i kommunikation kan ske med utgangspunkt fran ST-ldkarens rapporter, journalforing
och ”sit-ins”. ST-ldkarens kommunikativa formaga kan diskuteras vid handledarsamtal och vara
foremal for reflektion i grupp. Handledning ska ocksa ske infor att ett moment ska genomféras. Det
racker saledes inte med aterkoppling.

ST-lékaren ska ges méjlighet att undervisa internt och/eller externt, i en sddan omfattning att
delmalet STa6 "Lakaren ska kunna planera och genomféra undervisning” kan nas. Bedomning och
aterkoppling ska goras av handledare eller annan lamplig kollega utbildad i metoder for
kompetensbeddmning. Det racker inte med enbart aterkoppling fran deltagare i undervisningen da
detta inte uppfyller kraven pa bedémning enligt foreskriften.

ST-lékaren bereds méjlighet att handleda medarbetare och studenter. Bedomning av handledning
bor goras av ST-lakarens handledare eller annan specialist. Kompetens i handledning kan dven
bedémas med hjalp av specialistkollegium och/eller 360-graders bedomning.

Kvalitetsaspekter pa ST-utbildningen

SHF rekommenderar, for att sakerstalla god utbildningskvalitet, att ST-utbildning i handkirurgi enbart
ska ske vid handkirurgiska enheter som ar externt granskade enligt Socialstyrelsen krav.
Verksamheten ska uppvisa foljsamhet till den externa granskningens rekommendationer. Avseende
utbildningskvalitet sa bor ocksa SHF:s rekommendationer for ST-utbildning betraktas som en
kravspecifikation for utbildande enhet.

Nar man som ST-lakare ska valja utbildningsklinik kan man informera sig om och nar kliniken ar

externt granskad och vilka styrkor och eventuella brister som finns. Mer information finns pa Lipus
hemsida.
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Forklaringar till STc-delmalen i utbildningsboken

Kompetenser

| foljande del har varje STc-delmal forsetts med en beskrivning av de relevanta kompetenser som
ingar under respektive mal. Kompetensen ar indelad i tre typer: teoretisk kunskap, fardighet i att
handlagga samt operativ fardighet.

Kunskap — har menas i forsta hand teoretisk kunskap. Kunskapen ar indelad i nivaer enligt nedan.
Detta innebar att det finns omraden dar man endast kan forvanta sig att uppna teoretisk kompetens,
exempelvis vid relativt ovanliga tillstand.

Fardighet — handlaggning — med detta menas i forsta hand att man ska kunna utreda, diagnostisera
och foresla behandling. Vanliga tillstand ska ocksa sjalvstandigt kunna handlaggas. Har innefattas
dven pre- och postoperativ planering, samverkan med andra yrkeskategorier samt information till
patient och anhoriga och myndigheter sa som t.ex. Forsakringskassan.

Fardighet — operation — med detta menas att man ska kunna utféra ingrepp enligt nivabeskrivningen
nedan. Man ska ocksa kunna avgora lamplig metod och 6vervaga risk/ nytta med respektive ingrepp.
Att sjalvstandigt kunna utfora ett visst ingrepp behover inte per automatik betyda att man har gjort x
st av just det ingreppet under ST-tiden. For att sjalvstandigt utféra mer avancerade ingrepp kravs
specifik mangdtraning medan andra ingrepp av mindre teknisk svarighetsgrad framfor allt kréver en
sammanlagd tillracklig kirurgisk erfarenhet.

SHF har valt att definiera kompetensnivaerna i tre nivaer anpassade efter “the levels of
competence” beskrivna i det europeiska curriculum framarbetat av UEMS for att battre beskriva
uppnadd kompetens:

I-1l att ha narvarat vid, eller ha teoretisk kunskap om tillstand och atgéard (I-to know and II-
to see)

1} att ha god kdnnedom om och ha viss erfarenhet av handlaggning samt kunna utféra
under handledning (l/I- to perform with supervision)

v att sjalvstandigt kunna handlagga och utféra (IV-to perform without supervision)
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Handkirurgi, delmalen STc 1-14

Delmal STc1 Basal klinisk och kirurgisk teknik

Definition av kompetensomrddet
Basal klinisk teknik innefattar grundldggande principer for klinisk och radiologisk undersdkning, enkla
anestesiformer, ledpunktion, reposition och immobiliseringstekniker vid sjukdomar och skador i hand

och arm.

Basal kirurgisk teknik ar en sammanfattande benamning pa grundldggande tekniker som alla kirurger
utovar, oavsett typ av ingrepp och som utgor en viktig bas i hur man lar sig det kirurgiska hantverket.
Sakerhet for bade patient och kirurg har sin grund i tillampningen av specifika principer. Kunskap om
sarvard och sarlakning ar essentiellt.

Kompetenskrav enligt mdlbeskrivningen med tilligg av SHF:s rekommendationer fér att uppnd

delmdlet

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

SHF:s
rekommendation for
att uppna delmalet

Intyg

Lékaren ska
—  beharska basal

teknik

klinisk och kirurgisk

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller
flera enheter som
bedriver sadan
verksamhet eller

Jourtjdnstgéring med
bakjoursstéd dr sdrskilt
viktigt for att tréna
férmdgan att
diagnosticera och

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

handlagger sadana handldgga akuta

drenden tillstand

Deltagande i en eller flera | SK-kurs eller Intyg om genomférda
kurser motsvarande utbildningsaktiviteter

i allméan handkirurgi
Dissektionskurs
Sjalvstudiekurs i

handkirurgi
(webbaserad)

och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Tréning i simulerad miljoé

Ska ske fortlopande

Tid ska finnas avsatt i
schemat for teoretiska
studier

Specifika inldrningsmdl fér ST-Idkare i handkirurgi

basal klinisk och
kirurgisk teknik

forekommande
sjukdomar och skador

Delmal STcl | Niva | Kunskap Fardigheter Fardigheter
handlaggning operation
Att behirska v Symtomatologin vid Relevant upptagande av

anamnes samt
dokumentation av
kliniska fynd

Relevant funktionell och
topografisk anatomi dvre
extremiteten

Undersokning och
distalstatus av hand och
arm
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Fordjupade anatomiska
kunskaper om ovre
extremiteten

Snittforing vid vanliga
handkirurgiska ingrepp

Grundlaggande
skelettradiologi

Val av modalitet utifran
fragestallning,
riskevaluering utifran
patientperspektiv

Basal tolkning av
slatrontgen, ultraljud, DT
och MR

Tillampa tolkningar av
radiologiska
undersoékningar i
samband med ingrepp

Immobiliseringsprinciper
och risker vid
anvandande av olika
gips, forband och ortoser
pa 6vre extremiteten

Beharska icke-kirurgisk
behandling med gips

Komplikationer av
gipsning och hur man
undviker dessa med god
gipsteknik

Lagga forband och gips i
samband med kirurgi

Punktionsteknik leder

Utfora ledpunktion i
hand och handled

Infektion i
mjukdelsvavnader

Dranage av ytlig abscess
Revision

Principer for sluten
reposition av frakturer
och luxationer

Sluten reposition av
frakturer och luxationer

Infektionsforebyggande
atgarder, hygien,
sakerhet pa operation

Sterilitet, handtvatt,
WHO checklista

Beakta principer for
sterilarbete under
operation

Instrumenthantering och
operationsrutiner

Instrumenthantering:
sax skalpell, nalforare,
peang, borr, sag,
osteosyntesmaterial
Konsten att assistera

Principer for och risker
med anldggning av
blodtomt falt

Kunna anlagga olika
typer av blodtomt falt

Basal kunskap om
diatermi och andra
varmealstrande
instrument

Anvanda diatermi och
andra varmealstrande
instrument

Stralskyddsutbildning,
avseende C-bage och
fluoroscan
Grundlaggande
stralningsbiologi och
effekter av stralning pa
vavnad

Saker anvandning av
rontgenutrustning

Saker anvandning av
réntgenutrustning pa
operation

Principer for
infiltrations- och
ledningsanestesi

Anlagga infiltrations- och
ledningsanestesi med
gott anslag

Behandling av
traumatiska sar

Vid konservativ
behandling kunna
beddma sarets status,
lagga om och ta beslut

Hemostas, exploration,
revision, dranage och
sutur
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om fortsatt
handlaggning

Principer for behandling
av svarlakta sar, tex
undertrycks- behandling
(VAC-pump)

Kunna bedéma sarstatus
och val av fortsatt
behandlingsmetod

Anlagga VAC-pump

Principer for atraumatisk
instrumentteknik och
vavnadshantering

Utfora ingrepp med
atraumatisk
teknik/vavnadshantering

Vavnadsforslutnings-
metoder, knyt- och
suturtekniker,

olika suturmaterials
egenskaper

En- och tvahandsknut,
knyta med nalférare,
ligatur, hudsuturer enkel
och fortlépande,
madrass- och
lambasutur, intracutan
sutur, agraffer,
vavnadslim och Ovriga
sarslutnings-tekniker

Postoperativa
komplikationer sasom
blédning, sarinfektion
och tromboembolism,
samt hur man kan
forebygga dessa

Diagnostik och
handlaggning av
postoperativa
komplikationer
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Delmal STc2 Basal patofysiologi, smartbehandling intensivvard och anestesi vid
rorelseorganens sjukdomar

Definition av kompetensomrdadet
Basal patofysiologi syftar till grundlaggande kunskap om kroppens reaktioner vid kirurgi och trauma.
Basal smartbehandling samt anestesi och intensivvard sammanfattar kunskap om preoperativ
riskbedomning, olika anestesiformer, smartlindring samt basal kirurgisk intensivvard vid

handkirurgiska ingrepp.

Kompetenskrav enligt mdlbeskrivningen med tilligg av SHF:s rekommendationer fér att uppnd

delmdlet

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

SHF:s
rekommendation for
att uppna delmalet

Intyg

Lakaren ska

— hakunskap om
basal patofysiologi
och behérska basal
smartbehandling
samt anestesi- och
intensivvard och vid
rorelseorganens
sjukdomar

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller
flera enheter som
bedriver sadan
verksamhet eller

Sidoutbildning pa
anestesiologisk enhet
ddr intensivvdrd ingar i
dtagandet, om méjligt
dven placering pa

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

handlagger sadana smdrtklinik
arenden
Deltagande i en eller flera | ATLS-kurs Intyg om genomférda

kurser

SK-kurs i nervskador
och nervsjukdomar

Sjalvstudiekurs i
handkirurgi
(webbaserad)

utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Ska ske fortlopande

Tid ska finnas avsatt i
schemat for teoretiska
studier

Specifika inldrningsmdal fér ST-ldkare i handkirurgi

smartbehandling
samt

anestesi- och
intensivvard och
vid
rorelseorganens
sjukdomar

Delmal STc2 Niva | Kunskap Fardigheter Fardigheter
handlaggning operation

Att ha kunskap om | IV Chock- och Etablera fri luftvag Etablera fri luftvag (mask

basal patofysiologi vatsketerapi Chock- och samt intubation)

och behérska basal vatsketerapi Etablera fri venvag

Artarpunktion

HLR, livsupphallande
atgarder

Aterupplivning vid
hjartstillestand enligt
HLR

Pre- och postoperativ
andningsvard

Vardering av
syrgasmattnad

Syrgasbehandling

Preoperativ
beddmning

Anamnesupptagning
Vardering av risk och
nytta vid ingrepp
ASA-klassificeringen

Svensk Handkirurgisk Férenings Utbildningsbok i handkirurgi, enligt HSLF-FS 2021:8, version 2, 2024 26



Preoperativ fasta

Basal
nutritionsbehandling
for fastande patient

Paverkan av person-
relaterade faktorer vid
handkirurgiska ingrepp

Vérdera
allmantillstand,
multisjuklighet,
skorhet,
kardiovaskularsjukdom,
metabola sjukdomar
och kognitiv svikt i
forhallande till planerat
ingrepp

Riskfaktorer vid kirurgi,
sasom diabetes, hjart-,
karl, njur- och
leversjukdomar,
steroid- och NSAID-
behandling,
immunosuppression,
obestitas samt alkohol-
tobak- medicin- och
narkotikamissbruk

Kunna forbereda och
optimera patienter for
kirurgi

Kroppens svar pa akut
och elektivt trauma

Vardering av lab-
varden samt andra
utredningar och
varderingsinstrument

Basal patofysiologi;
inflammation,
vavnadsdod och
sarlakning inklusive
hud-, skelett-, sen- och
nervlakning

Smartans patofysiologi
Akut och kronisk
smarta

Smartanalys
Riskbeddmning
Behandling av akut
smarta och inledande
behandling av kronisk
smarta

Risker med och
principer for lokala och
regionala
handblockader

Fingerbas-, medianus-,
ulnaris-, radialis- samt
infiltrationsanestesi och
WALANT (wide awake
local anestesia no
tourniquet)

Regionala blockader
for plexus brachialis:
interscalen,
supraklavikular,
infraklavikular, axillar

Axillar plexusblockad

Intravends regional
anestesi (IVRA)
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Monitorering

Saturation, Artarnal
EKG
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Delmal STc3 Trauma

Definition av kompetensomrddet
Traumatologin omfattar specifika kunskaper och fardigheter i att diagnostisera och handlagga
patienter med skador och sar som uppkommit till foljd av olyckor, vald eller sjalvskador.

Kompetenskrav enligt malbeskrivningen med tilldgg av SHF:s rekommendationer fér att uppnad

delmdlet

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

SHF:s
rekommendation for
att uppna delmalet

Intyg

Lékaren ska
—  kunna initialt
handlagga trauma

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller
flera enheter som
bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Tjdnstgéring vid
handkirurgisk
regionklinik inklusive
jourtjénstgoring

Sidotjdnstgéring pa
ortopedisk- och
anestesiologisk klinik

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat

Jourtjdnstgéring pa av kursledare eller
akutmottagning dr handledare
obligatorisk
Deltagandeien eller flera | ATLS-kurs, ABLS-kurs Intyg om genomférda
kurser eller motsvarande utbildningsaktiviteter

Sjélvstudiekurs i

och uppfyllda
kompetenskrav utfardat

handkirurgi av kursledare eller
(webbaserad) handledare
Allméinna rad
Deltagande vid
Deltagande i inom-eller behandlingskonferens

mellanprofessionell
reflektion i grupp

Teoretiska studier

tex IVA-rond
Ska ske fortlépande
Tid ska finnas avsatt i

schemat for teoretiska
studier

Specifika inlérningsmdl fér ST-ldkare i handkirurgi

Beddma och handlagga
enlig ATLS (ABCDE)
Kunna delta i trauma-
teamet

Delmal STc3 Niva | Kunskap Fardigheter Fardigheter
handlaggning operation

Att initialt kunna v Chock Chock- och Hantera storre

handlagga trauma ATLS —konceptet vatsketerapi blédningar extremitet

Initialt
omhandertagande vid
brannskador enligt
advanced burn life

Bedémning av
bréannskadedjup och
utbredning

Escarotomi dvre
extremiteten
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support (ABLS) Indikationer for
principer rikssjukvard av
brannskador
Initialt Primar stabilisering av Primar stabilisering av

omhandertagande av
frakturer och
luxationer

fraktur
Grovreposition av
fraktur och luxation

fraktur
Grovreposition av
fraktur och luxation

Katastrofplan
Traumaorganisation
Skyddsutrustning

Relevant
kommunikation
Delta i den logistiska
kedjan

Skatrauma
Nack- och ryggtrauma
Spinal chock

Bedémning av
medvetandegrad
Stabilisering av nacke

och rygg

Svensk Handkirurgisk Férenings Utbildningsbok i handkirurgi, enligt HSLF-FS 2021:8, version 2, 2024

30



Delmal STc4 Klinisk undersokning av den 6vre extremiteten samt dess funktionella och

topografiska anatomi

Definition av kompetensomrddet
Kompetensomradet omfattar den topografiska och funktionella anatomin av den 6vre extremiteten
och ligger till grund fér undersékningsteknik och diagnostik av skador och sjukdomar i hand och arm.

Kompetenskrav enligt madlbeskrivningen med tilligg av SHF:s rekommendationer fér att uppnd

delmdlet

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

SHF:s
rekommendation for
att uppna delmalet

Intyg

Lakaren ska

—  beharska klinisk
undersdkning av
den ovre
extremiteten samt
dess funktionella
och topografiska
anatomi

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller
flera enheter som
bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sadana
arenden

Deltagande i
réntgenronder

Kunskap om, utredning
och handldggning av
mer ovanliga sjukdomar
och tillstdnd i hand- och
arm bér inhdmtas pd en
handkirurgisk
regionklinik.

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Sk-kurs eller
motsvarande i allmdn
handkirurgi

Sjdlvstudiekurs i
handkirurgi
(webbaserad)

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Ska ske fortlépande

Tid ska finnas avsatt i
schemat for teoretiska
studier

Specifika inlérningsmdl fér ST-ldkare i handkirurgi

extremiteten samt
dess funktionella
och topografiska
anatomi

och arm

Delmal STc4 Niva | Kunskap Fardigheter Fardigheter
handlaggning operation

Att kunna klinisk v Fordjupad funktionell Praktiskt utfora

undersokning av och topografisk undersokning och

den 6vre anatomi distalstatus av hand

Objektiva matmetoder
oOvre extremiteten

Att méta styrka (Jamar
och pinch)
Rorelseomfang leder
(goniometer)

Motorisk och sensorisk
nervfunktion
Smartskattning

Specifika kliniska tester
av skelett, ligament,
leder, senor, nerver
och karl

Palpera och bedéma
handens och
underarmens skelett
Stabilitetstesta lederna

Svensk Handkirurgisk Férenings Utbildningsbok i handkirurgi, enligt HSLF-FS 2021:8, version 2, 2024

31



Beddma sen-, nerv-
och karlfunktion

Slatrontgen

Indikationer och
tolkningar

Neurofysiologi

Indikationer och
tolkningar ENeG/EMG

Ovriga bilddiagnostiska
metoder: CT, MR,
artrografi, angiografi
och ultraljud mm

Indikationer och
tolkningar

Tryckmatning vid
kompartmentsyndrom
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Delmal STc5 Sjukdomar och skador inom rérelseapparaten

Definition av kompetensomrdédet
Delmalet omfattar generella kunskaper om sjukdomar och skador i rérelseapparaten som till stérsta
del kan inhamtas inom ramen for sidoutbildning i ortopedi.

Kompetenskrav enligt malbeskrivningen med tilldgg av SHF:s rekommendationer for att uppnad

delmdalet

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

SHF:s
rekommendation for
att uppna delmalet

Intyg

Lakaren ska

—  kunna bedéma
sjukdomar och
skador inom
rorelseapparaten

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller
flera enheter som
bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Sidoutbildning pa
ortopedisk klinik dér ST-
ldkaren har méjlighet att
inhémta basala
kunskaper fran till
exempel

rygg- barn-, trauma-,
tuméor, - axel- och
armbdgsteam

Jourtjdnstgéring pa
ortopedisk och
handkirurgisk klinik

Kunskap om, utredning
och handldggning av
mer ovanliga sjukdomar
och tillstdnd i hand- och
arm bér inhdmtas pd en
handkirurgisk
regionklinik

Intyg om genomfoérda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

SK-kurs i allmdn
handkirurgi

Sjdlvstudiekurs i

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat

handkirurgi av kursledare eller
(webbaserad) handledare
Allménna rad Deltagande i

Teoretiska studier

behandlingskonferenser
Ska ske fortlépande
Tid ska finnas avsatt i

schemat for teoretiska
studier

Specifika inlérningsmdl fér ST-Idkare i handkirurgi

Delmal STc5 Nivd | Kunskap Fardigheter Fardigheter
handlaggning operation
Att kunna bedéma | IV Distorsion Diagnosticera, bedoma
sjukdomar och ) behov av, och vid
Luxation
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skador inom
rorelseapparaten

behov utfora reposition
och immobilisering
Beddma indikation for
kirurgi

Okomplicerade falang-
och metakarpale

Diagnosticera, bedéma
behov av, och vb utféra
reposition och

Sluten reposition och
stiftning

frakturer
immobilisering
Beddma indikation for
kirurgi
Senskada/ruptur Diagnosticera Suturera enkla

Ta stallning till fortsatt
handlaggning
(konservativt/kirurgiskt)

stracksenskador

Kontusioner och
mjukdelsskador

Beddma skadans
omfattning och ta
stallning till fortsatt
handlaggning

Atgarda nagelbiddskada
och enkla sarskador

Kompartmentsyndrom

Diagnosticera och
beddéma indikation for
akut atgard

Fasciotomi underarm

Degenerativa och
inflammatoriska
tillstand

Beddma typ och grad
av tillstand
Indikationer for kirurgi

Basala principer for
ortopediska
ledimplantat

Infektitsa tillstand
(mjukdelar, skelett, vid
implantat)

Utredning, laboratorie-
samt radiologisk
diagnostik

Indikationer for
profylax; antibiotika
och trombos

Ta stallning till adekvat
profylax

Ovre extremitetskirurgi
tex distal radiusfraktur

Reponera akut,
gipsbehandla och
planera uppféljning

Distal radiusfraktur:
externfix, stiftning, volar
platta,
fragmentspecifika
metoder

Skelett- och
mjukdelstumaérer

Utredning och
diagnostik av tumarer
inklusive
standardiserade
vardférlopp (SVF) vid
skelett och
mjukdelssarkom

Assistera vid
operationer

Skador och sjukdomar i
nacke och rygg och
skuldra

Relevant status, tex
neurolog- och ledstatus
Forsta skillnaden i
status gdllande rizopati
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och perifera
nervkompressioner
Kunna tolka
smartutbredning
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Delmal STc6 Sjukdomar och traumatiska tillstand som kraver hudtackning, vavnadsforflyttning
och mikrokirurgisk teknik

Definition av kompetensomrddet
Kompetensomradet omfattar akuta, posttraumatiska, svarlakta, infekterade, nekrotiska sar och
vavnadsdefekter som kraver nagon form av hudtackning och dar priméarsuturering inte ar maojlig.
Aven brannskador, kemiska skador, kéldskador och tumérer ingdr. | omradet ingér bedémning av
saret och den omgivande huden samt bedémning av eventuellt tagstélle, varfor goda kunskaper i
anatomi kravs. Principer for, och risker med, olika typer av lambaer och deras tagstéllen ar
nddvandiga kunskaper. Diagnostik och behandling kan behdva ske multidisciplinart med kollegor fran
specialiteter som till exempel plastikkirurg, ortoped, hud- och infektionsldkare.

Kompetenskrav enligt malbeskrivningen med tilligg av SHF:s rekommendationer fér att uppnd

delmdlet

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

SHF:s
rekommendation for
att uppna delmalet

Intyg

Lakaren ska

—  kunna handlagga
sjukdomar och
traumatiska
tillstand inom
kompetensomradet
som kraver sarskilda
atgarder for
hudtackning,
vavnadsforflyttning
och mikrokirurgisk
teknik

Klinisk tjanstgdring under
handledning vid en eller
flera enheter som
bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sadana
arenden

Huvudsakliga
utbildningen bér ske
genom sammanhdllen
tjiéinstgéring vid
handkirurgisk
regionklinik

Sidoutbildning vid
plastikkirurgisk klinik
inklusive
jourtjéinstgoring

Eventuell auskultation
vid enhet med

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

hégspecialiserad
brdnnskadevard
Deltagandeien eller flera | Sk-kurser el Intyg om genomférda
kurser motsvarande: utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
Rekonstruktiv kirurgi kompetenskrav utfardat

ovre extremiteten
Mikrokirurgi
Dissektionskurs

Sjélvstudiekurs i

av kursledare eller
handledare

handkirurgi
(webbaserad)
Allméinna rad
Deltagande i reflektion i Ska ske fortlépande

grupp

Teoretiska studier

Tid ska finnas avsatt i
schemat for teoretiska
studier
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Specifika inlérningsmdl fér ST-Idkare i handkirurgi

traumatiska
tillstand som
kraver sarskilda
atgarder for
hudtackning,
vavnadsforflyttning
och mikrokirurgisk
teknik

Principer for icke-
kirurgisk respektive
kirurgisk behandling av
infektioner, nekros,
bettsar, kroniska sar,
maligniteter,
hudsjukdomar som
eksem, psoriasis samt
pyoderma
gangrenosum

Val av
omlaggningsmaterial

Indikationer for kirurgi

STc6 Nivd | Kunskap Fardigheter Fardigheter
handlaggning operation
Att kunna v Fordjupad kunskap om | Bedémning och Sarrevision
handlagga sar och sarlakning handlaggning av alla VAC-pump
sjukdomar och typer av sar PAD, odlingar

Metoder for
hudtackning av rena
sar med
granulationsyta

Lampliga tagstallen

Val av metod

Tekniker for del- och
fullhudstransplantat
samt behandling av
tagstéllen

Postoperativ uppfoljning

Hantera postoperativa
komplikationer

Lokala lambaer;
Rotations- och
forskjutningslamba, tex
Moberglamba och V-Y-
lamba, korsad
fingerlambd mm

Val av metod

Utfoéra dessa
lambatekniker

Postoperativ uppféljning

Enklare arrkorrektion
tex z-plastik och
excision med
hudtackning

Val av metod

Utfoéra dessa tekniker

Postoperativ uppfoljning

Grundlaggande
principer for
behandling av
brannskador,
elbrannskador,
kemiska brannskador
och koldskador

Initial behandling som
kylning,
smartbehandling och
omlaggning av
brannskador

Beddma lamplig
tidpunkt for kirurgi

Beddma behov av
multidiciplinart
omhdandertagande
enligt nationellt
hogspecialiserat
vardprogram

Escarotomi

Excisioner av
begransade djupa
skador

Hudtackning med
Iamplig metod

Komplikationer till
bréannskador
elbréannskador,
kemiska bréannskador
och koldskador

Forebygga och
behandla olika
komplikationer och
arrproblem samt vid

Utfora arrkorrektion
sjalvstandigt (se ovan)
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behov initiera

stjalkad lamba

tex "Kite flap”,
ljumsklamb3,
"Gilbertlamba”, “radial
forearm flap”

rehabkontakt
Mikrokirurgiska Mikrokirurgisk
principer och instrumenthantering:
forberedelser sax, nalforare, dilatator,
pincett, karlklammor,
spolkanyl, clips
Konsten att assistera vid
mikrokirurgi i mikroskop
11 Vavnadstackning med Val av metod Assistera vid operationer

eller utféra med
assistans

Mer avancerad lokal
arrkorrektion

tex "jumping man-"
och "four flap plasty”

Val av metod

Utféra med assistans

Fria lambaer tex ALT-,
latissimus- och MSAP-
lamba

Assistera vid operation

Fri muskelforflyttning
och fri forflyttning av
ben, tex gracilis-,
latissimus lamba och fri
fibula

Lambatrimning
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Delmal STc7 Akuta skador och deras resttillstand inklusive rehabilitering

Definition av kompetensomraddet
Akuta ovre extremitetsskador utgor en stor del av den handkirurgiska verksamheten och
kompetensomradet omfattar akut trauma, resttillstand och rehabilitering. Att kunna bedéma,
diagnosticera och vardera behov av kirurgisk eller konservativ behandling ar centralt.
Handlaggningen av dessa tillstand innebéar ofta samarbete med ortopeder, radiologer, plastikkirurger,
karlkirurger samt arbets- och fysioterapeuter med specialkunskap inom handkirurgi.

Kompetenskrav enligt malbeskrivningen med tilligg av SHF:s rekommendationer fér att uppnd

delmdlet

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

SHF:s
rekommendation for
att uppna delmalet

Intyg

Lakaren ska

— kunna handlagga
akuta skador och
deras resttillstand,
inklusive
rehabilitering

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller
flera enheter som
bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sadana
arenden

Huvudsakliga
utbildningen bér ske
genom sammanhdallen
tjiéinstgéring vid
handkirurgisk
regionklinik eller
motsvarande

Jourtjéinstgéring pa
handkirurgisk
regionklinik med tillgdng
till bakjour som ér
specialist i handkirurgi
dr sdrskilt viktigt for att
uppnd detta delmal

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Sk-kurser el
motsvarande:

Mikrokirurgi
Fraktur- och senskador

Handledens skador och
sjukdomar

Nervsjukdomar och
nervsskador i hand och

arm

Rekonstruktiv kirurgi
ovre extremiteten

AO-kurs handkirurgi

Sjdlvstudiekurs i

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

handkirurgi
(webbaserad)
Allménna rad
Deltagande i reflektion i Ska ske fortlépande

grupp
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Teoretiska studier

Tid ska finnas avsatt i
schemat for teoretiska
studier

Specifika inlérningsmdl fér ST-Idkare i handkirurgi

rehabilitering

Delmal STc7 | Niva | Kunskap Fardigheter handlaggning | Fardigheter
operation

Att kunna \Y Fordjupad kunskap Indikationer for konservativ Sluten och 6ppen

handlagga om handfrakturer eller kirurgisk behandling reposition

akuta skador och allménna

och deras principer for Foresla osteosyntesmetod Fixation med

resttillstand, osteosyntes stift/platta/skruvar

inklusive cerklage

Ligamentskador i
handled, fingrar och
tumme

Sluten reposition vid perilunar
luxation

Sluten repostion vid
fingerluxation

Ligamentrekonstruktion
vid UCL-skada dig 1

Oppen reposition vid
fingerluxation

Principer for gips-
och ortosbehandling
samt rehabilitering
vid frakturer och

ligamentskador
Bojsenskador; Beddma senfunktion Olika tekniker for
zonindeling, bdjsensutur och

suturmaterial,
rehabiliteringsprincip
er

reinsertion zon1-5

Komplikationer till

Beddma och handlagga

Direkt rekonstruktion

bdjsenskador komplikationer konservativt eller flerseansforfarande
samt beddma indikationer for | med transplantat
kirurgi
Utfora tenolys
Stracksenskador; Beddma senfunktion Olika tekniker for

zonindelning,
suturmaterial,
rehabiliteringsprincip
er

stracksensutur zon1-8

Komplikationer till
stracksenskador

Komplikationer konservativ
och kirurgisk behandling

Direkt rekonstruktion
Enklare transposition

Utfora tenolys

Nervskador arm och
hand
Nervregeneration
Lamplig tidpunkt for
nervsutur eller
rekonstruktion
Faktorer som
paverkar
slutresultatet

Niva och omfattning av
nervskada

Indikation for kirurgi
Behov av transplantat
Neurogen smarta

Nervsutur av nervstam
och digitalnerv

Skérda och transplantera
nerv, tex PIN, n suralis
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Komplikationer

Principer for
rehabilitering av
nervskador, tex
sensory relearning
och spegeltraning

Principer for
replantation och
revaskularisering

Indikationer for replantation
eller amputation

Utféra amputation av
fingrar och delar av hand
Revision av
amputationsstump

Handinfektioner;
paronyki, pulpa-
abscess, septisk
tendovaginit, septisk
artrit, abscess i
handens djupa
spatier,
nekrotiserande
fasciit, fight bite

Diagnosticera och handlagga

Dranage vid paronyki
Dranage av abscess i
pulpa

Spolning av senskida
Spolning av fingerled

Hogtrycksinjektionsk
ada

Indikation for urakut kirurgi

Explorera och revidera

Akuta
ligamentskador i
karpus

Perilunar luxation;
Oppen reposition,
ligamentsutur och
stiftning

Osteotomier pa olika
nivaer

Indikation for osteotomi

Utféra ostotomi

Neurom

Indikation for konservativ
behandling eller kirurgi

Excision, nervgraft,
tranponering

Replantation/revasku
larisering tumme,
underarm, hand,
fingrar

Indikationer for
replantation/revaskularisering
eller amputation

Assistera vid operation,
sy karl med assistans

Amputation av
underarm, hand,
tumme

Assistera vid operation,
utfora amputation

Handinfektioner;
septisk artrit, djupa
handabscesser,
revision vid
nekrotiserande fasciit

Utfoéra spolning och
revision vid septisk artrit
handled, djupa
handabscesser och
nekrotiserande fasciit
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Delmal STc8 Degenerativa, post-traumatiska och inflammatoriska sjukdomar

Definition av kompetensomrddet
Kompetensomradet innefattar beddmning av statusfynd, kunskap om diagnostik och vardering infér
konservativ eller kirurgisk behandling samt efterbehandling och rehabilitering. Samarbete inom
multidisciplindra team med fysioterapeuter, arbetsterapeuter och reumatologer ar vasentligt for

maluppfyllelse.

Kompetenskrav enligt madlbeskrivningen med tilligg av SHF:s rekommendationer fér att uppnd

delmdlet

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

SHF:s
rekommendation for
att uppna delmalet

Intyg

Lakaren ska

—  kunna handlagga
degenerativa, post-
traumatiska och
inflammatoriska
sjukdomar inom
kompetensomradet

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller
flera enheter som
bedriver sadan
verksambhet eller
handlagger sadana
arenden

Huvudsakliga
utbildningen bér ske
genom sammanhdllen
tjiéinstgéring vid
handkirurgisk
regionklinik eller
motsvarande

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Sk-kurser el
motsvarande:

Handledens skador och
sjukdomar

Artros- och artritkurs
Sentransfereringskurs
Sjélvstudiekurs i

handkirurgi
(webbaserad)

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad
Deltagande i reflektion i

grupp

Teoretiska studier

Delta i multidisciplinéra
behandlingskonferenser/
reumarond

Ska ske fortlépande
Tid ska finnas avsatt i

schemat for teoretiska
studier

Specifika inldrningsmdl fér ST-ldkare i handkirurgi

degenerativa, post-
traumatiska och
inflammatoriska

degenerativ, post-
traumatisk och
inflammatorisk sjukdom
i hand och handled

Delmal STc8 Niva | Kunskap Fardigheter Fardigheter
handlaggning operation

Att kunna \Y Patogenes, etiologi, Ledstatus

handlagga riskfaktorer, incidens vid

Informera patient om
mojligheter och
begransningar med
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sjukdomar inom
kompetensomradet

Rehabiliteringsprinciper/
Artrosskola

Komplikationer efter
ingrepp

konservativ respektive
kirurgisk behandling

Injektionsbehandling

Ortosbehandling

Tendinit/tendinos
Artro- tenosynovit

Tendovaginitis
stenosans

Epikondyalgier

Injektionsbehandling

Ortosbehandling

Senskidesklyvning

Artro- och
tenosynovektomi

Handledens ligament
och biomekanik

Specifika tester for
handledens ligament

Ledimplantat;
indikationer,

typer, fordelar och
nackdelar med
respektive implantat

Komplikationer vid
ledimplantat

Tumbasartros
Nationellt vardprogram

Injektionsbehandling
Ortosbehandling

Trapezektomi med eller
utan senplastik

Artros i handens
smaleder

Injektionsbehandling
Ortosbehandling

Artrodes

EPL-ruptur

EIP-EPL-transfer

Degenerativ eller
inflammatorisk sjukdom
handled

Resektion av proximala
karpalbensraden

Caput ulna resektion
Begrédnsade interkarpala
artrodeser
Handledartrodes

Senrupturer,

Svanhals- och
Boutonniéredeformitet
Kronisk UCL-skada

Senrekonstruktion
Sentransferering
Tenotomi
Ligamentrekonstruktion
med transplantat
Tenodeser

Posttraumatisk eller
degenerativ
handledssmarta

Diagnostisk
handledsartroskopi

Artroplastiker

Artroplastik handled,
DRU-led, MCP-leder 2-5,
PIP-leder 2-5

Ligamentrekonstruktion
handled

TFCC- och SL-
ligamentrekonstruktion
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Delmal STc9 Icke-traumatiska nervsjukdomar och andra nervrelaterade tillstand

Definition av kompetensomraddet

Med icke-traumatiska nervsjukdomar avses sjukdomar och tillstand sasom perifer nervkompression,
myelopati, neurit, neuropati, neuralgi och thoracic outlet syndrome (TOS). Kunskap om olika typer av
kroniska smartsyndrom ar en vasentlig del av kompetensomradet. Ett evidensbaserat och
multiprofessionellt forhallningssatt vid undersékning, utredning och handlaggning av patienter med
sadana tillstand i 6vre extremiteten ar centralt. Flera av diagnoserna ar sallsynta, varfor teoretiska

studier ar av sarskild vikt.

Kompetenskrav enligt malbeskrivningen med tilligg av SHF:s rekommendationer fér att uppnad

delmdlet
Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter | SHF:s rekommendation Intyg
for att uppna delmalet
Lakaren ska Klinisk tjanstgoring Huvudsakliga utbildningen Intyg om
—  kunna handlagga under handledning vid bér ske genom genomforda

en eller flera enheter
som bedriver sadan

icke-traumatiska
nervsjukdomar och
andra
nervrelaterade
tillstand inom
kompetensomradet

sammanhdllen tjgnstgéring
vid handkirurgisk regionklinik

utbildningsaktiviteter
och uppfyllda

verksamhet eller eller motsvarande kompetenskrav
handlagger sadana utfardat av
drenden Sidoutbildning anestesi handledare
Sidotjénstgéring/auskultation
pa neurofysiologisk klinik
eller smdrtklinik kan
overvdgas
Deltagande i en eller Sk-kurser el motsvarande: Intyg om
flera kurser genomfdrda

Nervsjukdomar och
nervskador i hand och arm

Sjélvstudiekurs i handkirurgi
(webbaserad)

utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av
kursledare eller
handledare

Allmédnna rad
Deltagande i reflektion i

grupp

Teoretiska studier

Ska ske fortlépande

Tid ska finnas avsatt i
schemat for teoretiska
studier

Specifika inldrningsmdl fér ST-Idkare i handkirurgi

handlagga icke- anatomi och funktion
traumatiska
nervsjukdomar och
andra
nervrelaterade
tillstand inom

kompetensomradet

Dermatomutbredning
Ovre extremitet

Delmal STc8 Niva | Kunskap Fardigheter Fardigheter
handlaggning operation
Att kunna v Nervsystemets Riktad undersdkning av

varje nervstam
sensoriskt och
motoriskt

Specifika kliniska
nervtester och
muskelfunktionstester
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Nivabedémning

Perifera
nervkompressioner
Riskfaktorer
Differentialdiagnoser

Utreda perifera
nervkompressioner

Konservativ behandling

Tolkning av ENeG/EMG

Karpaltunnelklyvning

Dekompression av
ulnarisnerv i handleds-
och armbagsniva

Recidiv
karpaltunnelsyndrom

Utredning
Konservativ behandling

Recidivkirurgi

Radialispares
(dropphand)

Utredning
Konservativ behandling

Komplext regionalt
smartsyndrom/CRPS

Informera patient
Inleda
smartbehandling och
rehabkontakt

Uppratta en
multiprofessionell
behandlingsplan och
ev remittera till
smartklinik/multimodal
smartbehandling

Nervtumorer
Maligna och benigna
tex schwannom och
neurofibrom

Klinisk och radiologisk
utredning

Luxation ulnarisnerv i
armbage

Recidiv
ulnariskompression

Transposition av
ulnarisnerv i
armbagsniva

Ovriga
nervkompressioner

Dekompression av n
radialis och hog n.
medianus

Nervrotskompression
Myelopati

Inledande klinisk och
radiologisk utredning

Neuropatier;
diabetes- och
idiopatisk
polyneuropati
Vibrationsskada

Inledande utredning

Kronisk smarta
inklusive neuralgi

Somatoformt
smartsyndrom

Clenched fist
syndrome

Klinisk och radiologisk
utredning

Uppratta en
multiprofessionell
behandlingsplan och
remittera till
smartklinik/multimodal
smartbehandling
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Toracic outlet
syndrome (TOS)

Andra nervrelaterade
tillstdnd som kan
utgora
differentialdiagnoser;
neurologisk sjukdom,
postpoliosyndrom,
borrelia, hypothyreos,
B12-brist mm

I-1l Nervtumorer, kirurgisk
behandling

Hereditar
tryckkanslighet

Parsonage-Turner
syndrom och andra
neuriter

Deformiteter
sekundara till
neurologiska
sjukdomar tex Charcot
hand, postpolio
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Delmal STc10 Ovriga sjukdomstillstdnd i dvre extremiteten

Definition av kompetensomraddet
Kompetensomradet avser 6vriga sjukdomar och tillstand i hand och arm och omfattar bland annat
tillstdnd som Dupuytren’s kontraktur och tumdrer. Aven andra handkirurgiska manifestationer som
ar sekundara till systemiska sjukdomar tex vid diabetes och perifera karlsjukdomar ingar i omradet.
Da specifik SK-kurs i omradet tumorer saknas ar teoretiska studier av sarskild vikt for att uppna

delmalet.

Kompetenskrav enligt mdlbeskrivningen med tilldgg av SHF:s rekommendationer fér att uppnd

delmdlet

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

SHF:s
rekommendation for
att uppna delmalet

Intyg

Lakaren ska

— kunna handlagga
ovriga
sjukdomstillstand i
ovre extremiteten

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller
flera enheter som
bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sadana
arenden

Huvudsakliga
utbildningen bér ske
genom sammanhdallen
tjiéinstgéring vid
handkirurgisk
regionklinik eller
motsvarande

Sidoutbildning ortopedi

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

och plastikkirurgi
Deltagande i en eller flera | Sk-kurser el Intyg om genomférda
kurser motsvarande: utbildningsaktiviteter

Allmén handkirurgi

och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller

Sjdlvstudiekurs i handledare
handkirurgi
(webbaserad)

Allméinna rad

Deltagande i reflektion i Delta i

grupp

Teoretiska studier

behandlingskonferenser
Ska ske fortlépande
Tid ska finnas avsatt i

schemat for teoretiska
studier

Specifika inlérningsmdl fér ST-Idkare i handkirurgi

handlagga 6vriga
sjukdomstillstand i
ovre extremiteten

Primar sjukdom och
recidiv
Komplikationer

typer av kirurgi

Delmal STc10 Nivd | Kunskap Fardigheter Fardigheter
handlaggning operation
Att kunna v Dupuytrens kontraktur: Indikationer for olika Nalfasciotomi

Oppen adherenslésning
Recidivkirurgi

Primara maligna
tumorer i hud,
mjukdelar och skelett
Nationella vardprogram

Diagnostik, utredning

Excision av icke-

avancerad tumor
(skivepitelcancer,
basalcellscancer)
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Standardiserade
vardforlopp
Principer for
tumorkirurgi

Hudtackning med
hudgraft

Primara benigna
tumorer hud, mjukdelar
och skelett

Komplikationer sasom
patologiska frakturer

Diagnostik, utredning

Excision av enkla
benigna tumorer och
resistenser (lipom,
atherom, reumatiska
noduli, ganglion,
jattecellstumor,
glomustumor, exostoser
urskrapning
enchondrom mm)

Vaskuléra tillstand i 6vre
extremiteten;
"hypothenar hammer
syndrome”,
pseudoaneurysm,
trombos, emboli,
vaskulit

Klinisk och
bilddiagnostisk
utredning

Atgard av patologisk
fraktur

Diabeteshanden

Hypermobilitetssyndrom
tex Ehler-Danlos
syndrom

Nationella vardprogram

Konservativ
behandling
Ortoser

Eatonplastik
Artrodeser

Avancerad tumorkirurgi

Icke-kirurgiska
behandlingsmetoder av
tumorer (radioterapi,
cytostatika,
immunoterapi)
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Delmal STc11 Funktionsstorningar i Ovre extremiteten, till exempel tillstand relaterade till
cerebral pares, stroke, tetraplegi och missbhildningar

Definition av kompetensomrddet
Kompetensomradet omfattar den avancerade handkirurgin som syftar till att forbattra handfunktion
vid mindre vanliga tillstand, t.ex. relaterade till cerebral pares, tetraplegi, plexusskador, stroke och
handmissbildningar. Bedomning av hjalpbehov, behov av ortoser, traning och exoproteser sker ofta i
multidisciplindra team med rehabiliterings- och habiliteringspersonal samt andra medicinska
specialiteter. Kunskap om olika syndrom kopplade till dessa tillstand behovs.

Kompetenskrav enligt mdlbeskrivningen med tilldgg av SHF:s rekommendationer fér att uppnd

delmdlet

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

SHF:s
rekommendation for
att uppna delmalet

Intyg

Lakaren ska

—  kunna handlagga
funktionsstorningar
i Ovre extremiteten,
till exempel tillstand
relaterade till
cerebral pares,
stroke, tetraplegi
och missbildningar

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller
flera enheter som
bedriver sadan
verksambhet eller
handlagger sadana
drenden

D& mdnga av tillstdnden
dr sdllsynta bér
utbildningen ske genom
tjiénstgéring vid
handkirurgisk
regionklinik

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Sk-kurser el
motsvarande:

Barnhandkirurgikurs
Sentransfereringskurs
Nervskador och
nervsjukdomar i hand

ocharm

Sjdlvstudiekurs i

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

handkirurgi
(webbaserad)
Allméinna rad
Deltagande i reflektion i Delta i

grupp

Teoretiska studier

behandlingskonferenser
Ska ske fortlépande
Tid ska finnas avsatt i

schemat for teoretiska
studier

Specifika inlérningsmdl fér ST-Idkare i handkirurgi

funktionsstorningar

Delmal STc11 Niva | Kunskap Fardigheter Fardigheter
handlaggning operation

Att kunna v Enkla kongenitala Behov av bilddiagnostik Excidera extrafinger

handlagga missbildningar; Ortosbehandling pa stjalk

Klyva senskida
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i Ovre
extremiteten, till
exempel tillstand
relaterade till
cerebral pares,
stroke, tetraplegi
och missbildningar

klino- och camptodaktyli
triggertumme,
extrafinger pa stjalk,
syndaktylier

Vaskuldra anomalier; lag-
och hogflodesanomalier

Karltumérer/Hemangiom

Bilddiagnostik
Doppler
Kompressionsbehandling

Assistera vid enkel
syndaktyli/polydaktyli

Komplicerade
missbildningar och
syndrom

Cerebral pares
Tetraplegi

Plexus brachialisskador
Resttillstand efter stroke
och nervstamsskador

Hjdlpmedel och
exoprotesforsorjning

Ortosbehandling

Habilitering och
rehabilitering

Botoxbehandling

Sen- och
muskeltransferering
Nervtransferering
Tenotomier
Osteotomier och
artrodeser
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Delmal STc12 Forsakringsmedicinska fragestallningar och intygsfragor

Definition av kompetensomrdadet
Delmalet syftar till att kunna handlagga forsakringsmedicinska fragestallningar och intygsfragor inom

kompetensomradet.

Kompetenskrav enligt malbeskrivningen med tilldgg av SHF:s rekommendationer fér att uppnad

delmdlet

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

SHF:s
rekommendation for
att uppna delmalet

Intyg

Lakaren ska
— kunna handlagga

fragestallningar och
intygsfragor inom
kompetensomradet

forsakringsmedicinska

Klinisk tjanstgoring under
handledning vid en eller
flera enheter som
bedriver sadan
verksamhet eller
handlagger sddana
drenden

Tjénstgdring vid
handkirurgisk enhet

Sidotjéinstgéring inom
ortopedi och
plastikkirurgi

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Deltagande i en eller flera
kurser

Sk-kurser el
motsvarande:

Kurs i
férsdkringsmedicin
(delmdl STh3)

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av kursledare eller
handledare

Allménna rad

Teoretiska studier

Relevanta lagar (STc14)
Ska ske fortlépande
Tid ska finnas avsatt i

schemat for teoretiska
studier

Specifika inldrningsmdl fér ST-Idkare i handkirurgi

forsakringsmedicinska
fragestallningar och
intygsfragor inom
kompetensomradet

Delmél STc12 Nivd | Kunskap Fardigheter Fardigheter
handlaggning operation
Att kunna handlagga v Forsakringsmedicin Utfarda sjukintyg,

LOH-intyg och andra
relevanta intyg

Vardintyg Beddma psykiatriskt
status infor vardintyg
Utfarda intyg

LOF-intyg Invaliditetsbedémning

Utfarda intyg

Rattsmedicinskt intyg
pa begéran av polis
och aklagare

Utfora
kroppsundersékningar
Utfarda rattsintyg
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Delmal STc13 Lakemedelsbehandling

Definition av kompetensomraddet
Delmalet ar 6vergripande och handlar om lakemedelsbehandling. For ST-lakare i handkirurgi betonas
sarskilt kunskap om lakemedels inverkan i samband med operation. Risken fér beroendeutveckling
och strategier for systematisk nedtrappning av beroendeframkallande preparat inkluderas. Kunskap
om antibiotikabehandling, resistensutveckling och trombosprofylax dr ocksa grundlaggande.

Kompetenskrav enligt mdlbeskrivningen med tilligg av SHF:s rekommendationer fér att uppnd
delmdlet

Kompetenskrav

Utbildningsaktiviteter

SHF:s
rekommendation for
att uppna delmalet

Intyg

Lékaren ska

kunna tillampa en
helhetssyn pa
patientens samlade
lakemedelsbehandling

kunna anpassa
lakemedelsbehandling
inom specialiteten
utifran enskilda
patienters alder, kon,
vikt, njur- och
leverfunktion samt
andra eventuella
faktorer, till exempel
ovrig medicinering,
samsjuklighet,
graviditet och amning

kunna bedéma risker
for biverkningar och
interaktioner vid
lakemedelsbehandling
inom specialiteten

Klinisk tjanstgoring under
handledning

Tjdnstgdring pd
handkirurgisk enhet

Sidoutbildning inom
anestesi och ortopedi

Auskultation smdrtklinik

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav
utfardat av handledare

Allménna rad

Deltagande i en eller flera
kurser

Kurs i
Idkemedelsbehandling
erbjuds ofta av
regionalt

Teoretiska studier
Tid ska finnas avsatt i

schemat fér teoretiska
studier
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Delmal STc14 Lagar och andra forfattningar som ar sarskilt relevanta for specialiteten

Definition av kompetensomraddet

Delmalet ar 6vergripande. Kompetensomradet avser tillampningar av lagar och foreskrifter samt
kunskap om sjukvardens organisation, styrning och regelverk och ar en forutsattning for arbete i
varden. Sarskilt viktigt for ST-lakare i handkirurgi ar att vara vaksam pa barnmisshandel och pa barn

som far illa, samt vald i nara relationer.

Kompetenskrav enligt mdlbeskrivningen med tilligg av SHF:s rekommendationer fér att uppnd

delmdlet

Kompetenskrav Utbildningsaktiviteter

SHF:s
rekommendation for
att uppna delmalet

Intyg

Lakaren ska

— uppvisa kunskap om
lagar och andra
forfattningar som ar
sarskilt relevanta
for specialiteten

Klinisk tjanstgoring under
handledning

eller

Deltagande i en eller
flera kurser

Tjdnstgéring pa
handkirurgisk enhet och
sidoutbildningar

Deltagande i kurs som
tdcker bland annat del
STal

Intyg om genomférda
utbildningsaktiviteter
och uppfyllda
kompetenskrav utfardat
av handledare

Regionala utbildningar
om lagar och
férordningar inom
sjukvdrden

Teoretiska studier ska
ske fortlépande

Tid ska finnas avsatt i
schemat for teoretiska
studier

Specifika inlérningsmdl fér ST-Idkare i handkirurgi

Delméal STc14 Nivd | Kunskap Fardigheter Fardigheter
handlaggning operation

Att ha kunskap v Halso och sjukvardslagen (HSL) Kunna tillampa

om lagar och Patientlagen (PL) innehallet

andra Patientsdkerhetslagen (PSL)

forfattningar som Patientdatalagen (PDL)

ar sarskilt Offentlighets- och sekretesslagen (OSL)

Socialtjanstlagen

Barns rattigheter och Barnkonventionen
Socialstyrelsens foreskrifter och
allménna rad om vald i nara relationer
Lagen om vard av missbrukare (LVM)
Lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT)
Lagen om stod och service till
funktionshindrade (LSS)
Biobankslagen

Donationslagen

Lagen om forsdkringsmedicinska
utredningar

Stralskyddslagen

relevanta for
specialiteten
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