Reseberattelse Borje Gabrielssons minnesfond

San Fransisco - Stanford - maj 2024

Det var under FESSH i Rimini 2023 som jag och handkirurgkollega i Linkdping, Simon
Farnebo, bdrjade prata om min dnskan om att géra en Post Doc utomlands. Han
berattade da att han for ca 10 ar sedan sjalv gjorde en Post Doc pa Dr James Changs lab
pa Stanford och Simon var mycket n6jd med sin upplevelse. Han tog da med sig fru och
tva barn och reste till Kalifornien i tva ar, nagot som lat valdigt inspirerande.

Sex manader senare sags vi pa ASSH i Toronto, ett mote som flera fran den
handkirurgiska kliniken pa Stanford ocksa besokte. Jag passade da pa att prata med Dr
Chang, som genast skickade ivag ett mail till den nuvarande forskningsansvariga pa
Stanford, Dr Paige Fox. Dr Fox svarade nastan genast och bjod in mig till Stanford och
efter tvd zoommoten, dar vi diskuterade igenom mina tidigare forskningserfarenheter,
bestamde vi en vecka i maj dar jag kunde komma och auskultera tre dagar pa Stanford.

Sagt och gjort, efter 11 timmars flyg till San Fransisco fran Kbpenhamn hade jag ett
dygns vila och lite turistande vid Golden Gate och Alcatraz, innan jag motte upp Dr Fox
pa Veterans Affair (VA) Hospital Palo Alto morgonen efter. VA &r en statlig
sjukvardsgrupp som tar hand om ex-militarer efter tjanstgoring. Det amerikanska
sjukvardssystemet ar stokigt och trots nyfikna fragor var det inte latt att fa raka svar om
hur det exakt fungerade och vad som tacktes inom veteranernas forsakering. Klart var
att det var framforallt man i 30-40 och 60-90-arsaldern som sokte sjukvard dar, vilket
speglar de ar som USA har varit i krig. Formiddagen foljde jag med Dr Fox pa hennes
mottagning och pa eftermiddagen hade vi labmo6te med flera av hennes medarbetare pa
labbet. Jag presenterade delar av min avhandling (the Diabetic Hand) och fick flera
spannande fragor och vi diskuterade nyttan av de stora databaser och register som finns
i Sverige.




Dagen efter borjade pa Stanford Childrens Hospital med tva operationer som Dr Fox
utforde. Hon gor valdigt blandat med fall, allt fran klassisk handkirurgi med CTS och
triggerfinger, men ocksa svarare saker som plexusskador. D& hon har plastikkirurgi som
grundutbildning gor hon aven ansiktsrekonstruktioner efter brannskador och
facialispares. Pa eftermiddagen opererade vi en handledsartrodes pa Stanford Hospital
som har en modern operationsavdelning med ndrmare 40 operationssalar i samma
byggnad. Pa kvallen var vi ute och at middag pa en Burmesisk restaurang.

Fredagen spenderade vi aterigen pa VA Palo Alto och opererade ett par fall pa
formiddagen och pa eftermiddagen diskuterade vi upplagg pa en framtida Post Doc. Dr
Fox har haft ett par stycken Post Doc’s innan som har varit pa Stanford 1-2 ar. Hon var
valdigt valkomnande och bjéd in mig till hennes lab med start nasta ar. Det ar dock
mycket som maste stimma, framfor allt med familjen, om det ska vara genomforbart.
Tyvarr ar Palo Alto en av de dyraste platserna i varlden att bo och leva i vilket gor att det
kravs ett par stipendier av storre slag for att det ska vara mojligt. Knut och Wallenbergs
stiftelse har ett skraddarsytt stipendium just for post docs pa Stanford. Hade jag blviit
tilldelad det, tillsammans med ett par mindre stipendier, hade det sannolikt varit
genomforbart. Framtiden far utvisa.

Val pa planet hem ar intrycken manga. Oavsett om det blir en post doc eller inte sa var
det valdigt vardefullt for mig att komma ivag och fa lite insikter kring ett annat
sjukvardssystem. Jag tackar fonden 6dmjukast for det generdsa bidraget som gjorde
resan till Stanford mojlig.
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