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Under 19-22 augusti 2026 anordnades 24:e SSSH kongressen, denna gang i Oslo.

Kongressen var forlagd pa Radisson Blu Scandinavia mitti centrala Oslo. Hotellet ligger bara nagra
hundra meter fran slottet s& mer centralt kan man inte komma. Tyvarr missade jag registreringen
och rundturen i Oslos radhus pa onsdagskvallen dar borgmastaren halsat deltagarna valkomna
och darefter foljde en guidad tur i radhuset. Jag fick dock reda pa fran mina kollegor att det varit
ett valdigt lyckat och trevligt inslag sa jag far planera in ett besok pa har nadgon gang i framtiden.

-

Under torsdagen inleddes programmet med en session kring SL-skador. Det var givande och
intressant att fa ta del av olika synsatt pa hur man bast behandlar dessa skador. Det fanns en
patagligt lokal variation kring behandlingen och alla verkade Overens om att det ar ett svart
omrade dar vara metoder ibland har sina begransningar. Det blev en bra diskussion och jag gar
darifran starkt i min uppfattning att varje skada maste beddmas och séattas i relation till patientens
behov och symtomatologi. Det var sarskilt intressant att se resultaten frdn en studie som



undersokt borrkanalen i batbenet vid SL-rekonstruktion. Endast 1/6 borrkanaler lag intraossedst
och resterande del penetrerade i varierande utstrdckning midkarpala och radiokarpala lederna.
Om kanalen inte ligger helt intraossedst kan man tanka sig att hallfastigheten och mojligheten att
laka in graftet paverkas negativt.

Tyngdpunkten i programmet l&g pa artroplastiker och d& sarskilt tumbasprotesena. Vi fick hora
argument bade for protes samt motargument for trapezektomier, rent vetenskapligt sa
redovisades de jamforande studier som finns inom oradet och trots klar fordel for protesernai det
kortare perspektivet sd var det svart att visa nagra stora skillnader vid 1 ar och senare. En
patientgrupp som dock verkar ha klar nytta av protes ar de patienter som utvecklat en
hyperextension av MCP leden dar en aterstalld langd ofta ger en normalisering av MCP leden och
undviker z-deformitet postoperativt.
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+ Important to inform trapeziectomy patients that postsurgical
pain may take up to a year to resolve

+ Patient counseling is important to manage expectations,
enhance personalized care and shared decision making

Under fredagen var det dag for mig att presentera var data pa ReMotion protesen, vi har foljt en
kohort om 67 proteser med matningar fore och efter operationen och har en medianuppféljning
pa knappt 10 ar. Det var roligt och kdndes viktigt att f& sprida denna kunskap vidare till mina
kollegor fran 6vriga Skandinavien. Jag hade ocksé det stora nojet att fa lyssna pa min kollega Dr
Peter Axelsson som bidrog vid tva olika sessioner under fredagen. Dels berattade Peter om sitt
eget arbete med 3D-planering och hur han anvander sig av metodeni sitt dagliga arbete. Peter har
varit en av flera som byggt upp Sahlgrenskas 3D-kompetenscentrum som hjalper kirurger med
planering och tillverkning av patientspecifika guider. Darefter presenterades han sin erfarenhet av
DRU-ledsproteser dar han har stor och lang erfarenhet. Saledes kunde jag konstatera att
Sahlgrenskas bidrag till arets kongress var mer an godkant.




Sammanfattningsvis var SSSH-kongressen 2026 i Oslo mycket givande och val genomford.
Programmet holl hog niva och gav vardefulla insikter inom artroplastikomradet, sarskilt kring
tumbasproblematik. For egen del bidrog dagarna med bade fordjupad kunskap och praktiska
perspektiv som ar relevanta for det kliniska arbetet. Darutdver var det ett mycket trevligt socialt
program med kursmiddagen péa sjomagasinet som den klara héjdpunkten. Jag vill rikta ett varmt
tack till stiftelsen Borje Gabrielssons minnesfond, vars generdsa bidrag gjorde resan mojlig for
mig.
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