FESSH 2026 i Basel - balans, moten och generationsskifte

Mitt deltagande i arets europeiska handkirurgiska kongress FESSH i Basel handlade f6r mig
framfor allt om md&ten — att aterknyta kontakten med kollegor fran andra ldnder, skapa nya
kontakter och forstds ocksé traffa manga trevliga kollegor frdn Sverige. Basel och det varma,
om &n stundtals regniga, junividret skapade goda forutséttningar for givande samtal bade
under kongressens intensiva dagar och under kvillarna efter avslutade sessioner.

Négot som sarskilt slog mig i &r var hur manga unga handkirurger som deltog i kongressen.
De verkar bli fler for varje ar. Kanske beror min observation delvis pa att jag sjélv inte ldngre
tillhor den yngre generationen och 1 Basel plotsligt insag att jag numera tillhor den generation
som borjar utgdra en minoritet pa kongressen. Programmet innehdll manga workshops riktade
till yngre kollegor och det var roligt att se med vilket engagemang framtidens handkirurger
deltog i dem.

Arets kongresstema var ”Balance”, ett tema som 4terkom i minga delar av programmet. Det
handlade bland annat om balansen mellan konservativ och kirurgisk behandling av
handfrakturer, men ocksd om balansen mellan gamla, viletablerade metoder och nyare
tekniker. Ett exempel var diskussionen om sen transfer kontra nervtransfer vid rekonstruktion
av funktion efter nervskador — nér den ena eller den andra metoden é&r att foredra och nér bada
kan kombineras i form av hybrid nerv-sen transfers. For- och nackdelarna med de olika
strategierna belystes ur flera perspektiv.

I &r arrangerades FESSH tillsammans med EFSHT kongress for handterapeuter. Frdn min
egen klinik hade jag darfor séllskap av tva kollegor, en fysioterapeut och en arbetsterapeut.
Kombinationen av de tva kongresserna har enligt min mening bade for- och nackdelar. Den
stora fordelen ir ett betydligt bredare program. Som kirurg far man mojlighet att 1dmna det
rent kirurgiska perspektivet och se véra patienters problem dven genom fysioterapeutens och
arbetsterapeutens dgon.

Nackdelen #r storleken. Arets kongress slog deltagarrekord med drygt 3 000 deltagare.
Programmet blev enormt och ibland néstan svirt att 6verblicka. Det krivdes en hel del
disciplin for att vilja de sessioner som motsvarade de egna intresseomradena eller kanske
annu viktigare, de omrdden dér man sjélv har kunskapsluckor for att fa ut sa mycket som
mdjligt av kongressen.

Det omfattande programmet hade ocksa sitt pris. Flera presentationer fick genomforas i hogt
tempo pa grund av den begrinsade tiden och ibland blev det alltfor lite utrymme for
diskussion. En annan svaghet var att moderatorerna i vissa sessioner inte alltid verkade
tillrdckligt val forberedda pa d@mnet, vilket ibland resulterade i frdgor som inte riktigt var
relevanta for den presenterade studien.

Och nér jag dndd namner forbattringsmdjligheter fanns det nagra mer praktiska sadana:
kvaliteten pd mellanmaélen, for fa stillen ddr man kunde fa nagot att dricka och inte minst
informationen om var de olika lokalerna 1ag. Att hitta ritt forelasningssal kunde ibland vara
en utmaning i sig.

Men jag ska inte bara klaga. Det viktigaste jag tar med mig fran Basel dr trots allt alla moten.
Jag dterupptog flera gamla kontakter och knot ocksé ndgra nya. Férhoppningsvis kommer
atminstone nagra av dessa moten att utvecklas till givande samarbeten i framtiden. For mig ar
just detta fortfarande en av de storsta anledningarna till att delta i en internationell kongress.



Nasta ar gar FESSH vidare till Prag och temat kommer att vara handkirurgi hos éldre. Jag tror
att vi 1 Sverige har mycket erfarenhet att bidra med inom detta omrade och hoppas att flera av
oss tar tillféllet i akt att forbereda intressanta presentationer och dela véra erfarenheter med
kollegor fran andra ldnder. Det vill jag varmt uppmuntra till.

Slutligen vill jag rikta ett stort tack till Gabrielssons fond for stodet som gjorde det mojligt
for mig att delta i FESSH 2026 i Basel.
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