
Reseberättelse Basel Hedvig Detert, Antonia Papadopoulou 

Tisdagen den 2 juni sladdar vi in på Linköpings flygplats fem minuter innan 
incheckningstidens slut. Efter en dag av klinik är det dags att sätta oss på planet från 
Linköping till Basel med obligatorisk mellanlandning i Amsterdam (vår flygplats i 
Linköping jobbar inte så mycket med direktflyg såvida man inte ska till just Amsterdam). 
Antonia har efter många veckors förberedelse samlat nerverna inför att presentera på 
konferensen. Hedvig reser med spänd förväntan inför sitt första riktiga internationella 
möte men också med viss nervositet inför att potentiellt behöva agera 
förlossningsläkare åt Antonia som börjar se oroväckande sprickfärdig ut… Efter ett 
någorlunda smidigt byte i Amsterdam landar vi i Basel och lyckas ta oss till vårt mysiga 
hotell, trots avsaknad av fungerande internetuppkoppling. Vi träffar på ett gäng svenskar 
på bussen och konstaterar att jo, detta är nog åt rätt håll. 

Onsdag morgon blir det ingen avkopplande hotellfrukost direkt. Vi är anmälda till 
precourse med Axogen som förevisar sina olika nervtuber och allograft för såväl 
överbryggning som skydd. En intressant förmiddag där föreläsningar kring nervskador 
varvas med praktiskt kadaverlabb, allt civilklädda i hotellets konferensrum, som sig bör. 
En givande förmiddag för två unga nervintresserade handkirurger. Eftermiddagen ägnas 
sedan åt intressanta punkter på educational afternoon där vi fick en uppdatering kring 
syndaktyli och en crash course i hur ultraljud kan användas i kliniken. Slutligen även en 
exposé över Kienböck och en fördjupning i när, var hur kring PIP-ledsartroplastik. Sedan 
var det dags för invigningen som kändes lång men också innehöll en videohälsning från 
Roger Federer. Vi fick även nöjet att applådera Lars Dahlin som en av årets giants inom 
handkirurgi innan vi återvände till hotellet för att ladda upp för nästa dag. 

Temat för kongressen var ”Restoration of the balance” vilket speglades i många 
presentationer av kirurger och rehabpersonal tillsammans vilket gav en ytterligare bredd 
till många av ämnena. Vi delade upp oss lite mellan olika presentationer för att ta till oss 
så mycket som möjligt då det svåraste nästan var att välja mellan alla olika intressanta 
teman som gick parallellt. Många tankar uppstod under passet kring Dupuytrens 
kontraktur som sträckte sig mellan allt från minimalinvasiv kirurgi till mer extensiv 
excision och framför allt take home message: att inte dra sig för att lägga 
fullhudstransplantat. Vi var något mer tveksamma till om verkligen ex-fixen kommer att 
få en plats i vår kliniska vardag.. En djupdykning i scaphoideumfrakturer följde och med 
den stora frågan, vaskulariserat eller icke vaskulariserat begraft vid pseudartroser? Efter 
lite tråkig lunch och fri hopp och lek på mässan spanade vi även in ett mycket väl 
genomfört pass med pediatric hand group kring hand- och fingerskador hos barn.  

En intressant och fullspäckad dag fick avslutas med en stund i hotellets gym och bastu 
innan vi gav oss ut på stan och till och med lyckades hitta glutenfri schnitzel, vilken 
lycka! Ett bra avslut på dagen och en avkopplande uppladdning inför Antonias 
presentation.  



Fredag morgon var det så dags för blocket ”Nerve compression syndromes” och 
Antonias fick möjligheten att presentera ”Pre- and Postoperative Neurophysiological 
and Patient-Reported Outcomes in Ulnar Nerve Entrapment; Balancing Subjective and 
Objective Outcomes”. En mycket proffsig och väl genomförd presentation som följdes av 
flera intresserade frågor från auditoriet. Vi fick även lyssna till flera andra intressanta 
föredrag av svenska (och internationella) kollegor.  

Ytterligare mängder av mer och mindre intressanta föredrag avlöste varandra, inklusive 
en workshop med osteosyntesmaterial innan vi laddade upp inför fredagens 
festtillställning. Säkert 50 meter kö till maten som vid serveringen sedan visade sig inte 
vara genomlagad eller slut resulterade i att vårt deltagande blev desto kortare.  

Några avslutande föreläsningar på lördagen fick knyta ihop vår vistelse i Schweiz. 
Sammanfattningsvis ett väldigt stort möte med ett gigantiskt utbud av presentationer 
och människor. Vi uppskattade verkligen utbytet av kunskap och umgänge med både 
nya och gamla bekantskaper och tackar Gabrielssons fond för det generösa bidraget! 
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