
Reseberättelse SSSH Oslo, Augusti 2026 
 
 
Scandinavian Society for Surgery of the Hand, SSSH, har som huvuduppgift att arrangera 
skandinaviska möten vart annat år för att uppmuntra och facilitera utbyte av 
erfarenheter, skapa kontakter och samarbeten mellan våra skandinaviska och Baltiska 
föreningar. Utöver mötena avser föreningen verka för att underlätta kontaktutbyte och 
samarbeten mellan medlemsnationerna.  
 
Jag har nu sedan 2019 haft förmånen att få vara SHF representant i styrelsen för SSSH.  
Jag har närvarat vid mötena i Tallinn -19, Köpenhamn -24 och stod själv som arrangör för 
mötet i Malmö -22.  
 
SSSH som förening föll lite i glömska under 2010-talet om än uppskattade möten 
genomfördes.  
I samband med mötet i Tallinn 2019 gjorde vi ett ordentligt försök att få föreningen på 
fötter igen. Stadgar har omarbetats och uppdaterats. Vi har börjat ta årliga avgifter från 
medlemsföreningarna för att kunna bygga upp en ekonomi. Vi ombesörjer nyhetsbrev 
och har delat ut stipendier till unga forskare som deltagit vid mötena.  
Styrelsen sammanträder 3-4 ggr/år digitalt och vi genomför ett sk General Assembly i 
anslutning till mötena.  
 
I år var det dags för våra norska kollegor att arrangera möte och det genomfördes i 
mycket vackra omgivningar i Oslo 19-22 augusti. Temat var innovation och artroplastik. 
Det var ca 220 betalande besökare.  
 
Oslomötet höll fin kvalitet. Det är slående hur bra sessioner och diskussioner som sker 
på SSSH- mötena. Storleken är ganska ideal. Vi samlar tillräckligt många för att få in 
intressanta erfarenheter och det finns många synnerligen meriterade skandinaviska 
kollegor. Samtidigt är vi inte fler än att frågor kan diskuteras öppet och opretentiöst.  
Över 40 fria föredrag hölls och 5 avhandlingar presenterades. Lars Dahlin höll en mycket 
uppskattad hedersföreläsning till Mobergs minne. 
 
Som styrelseledamot förväntas jag närvara för att genomföra vår General Assembly 
samt att jag hjälpte till att moderera vissa sessioner.  
Dessutom deltog jag i ett mycket lustert inslag i form av ett ”clinical battle” mellan våra 
nationer kring olika kliniska spörsmål. Detta inslag orkestrerades på ett mycket roligt 
och informativt vis av Jonathan Hobby från UK och FESSH. Jag fick möta Ole Reigstad i 
en duell om artroplastik kontra artrodes i handleden. Att möta Ole i detta ämne på hans 
hemmaplan var såklart ett självmordsuppdrag och följaktligen förlorade jag matchen på 
knock out. Det hela var dock mycket uppskattat bland åhörarna.  
 
Mitt generella intryck från mötet är att det var informativt och väl genomfört. Det var 
tydligt att temat artroplastik var högaktuellt och det var mycket intressant att följa 
diskussionerna kring protesförsörjning av tumbas och handled i en skandinavisk 
kontext.  
 



Storleken på mötet gör det också mycket väl lämpat för yngre kollegor att besöka. Vi kan 
i SSSH i princip alltid ge utrymme för en presentation och det är en idealisk konferens att 
delta i i början av en forskargärning.  
 
 
SSSH låter oss i styrelsen delta i konferensen utan avgift, men våra stadgar medger ej att 
föreningen skjuter till medel för att i övrigt möjliggöra styrelsens deltagande.  
Jag är därför synnerligen tacksam för givet bidrag från Gabrielssons Minnesfond som 
möjliggjort att jag kan genomföra detta uppdrag.  
 
Kommande möte kommer att bli i Finland 2028. Jag kan varmt rekommendera fonden att 
stödja kollegors ansökningar till detta event, men jag är ju så klart starkt jävig i denna 
rekommendation.  
 
 
Stort tack! 
 
/ Martin Clementson, Malmö 
 


