Reseberattelse SSSH Oslo, Augusti 2026

Scandinavian Society for Surgery of the Hand, SSSH, har som huvuduppgift att arrangera
skandinaviska moten vart annat ar for att uppmuntra och facilitera utbyte av
erfarenheter, skapa kontakter och samarbeten mellan vara skandinaviska och Baltiska
foreningar. Utdver mdtena avser foreningen verka for att underlatta kontaktutbyte och
samarbeten mellan medlemsnationerna.

Jag har nu sedan 2019 haft formanen att fa vara SHF representant i styrelsen for SSSH.
Jag har narvarat vid moétena i Tallinn -19, Kdpenhamn -24 och stod sjalv som arrangor for
motet i Malmo -22.

SSSH som forening foll lite i glomska under 2010-talet om an uppskattade méten
genomfordes.

| samband med motet i Tallinn 2019 gjorde vi ett ordentligt forsok att fa foreningen pa
fotter igen. Stadgar har omarbetats och uppdaterats. Vi har boérjat ta arliga avgifter fran
medlemsfdreningarna for att kunna bygga upp en ekonomi. Vi ombesorjer nyhetsbrev
och har delat ut stipendier till unga forskare som deltagit vid motena.

Styrelsen sammantrader 3-4 ggr/ar digitalt och vi genomfor ett sk General Assembly i
anslutning till moétena.

| &r var det dags for vara norska kollegor att arrangera mote och det genomfordes i
mycket vackra omgivningar i Oslo 19-22 augusti. Temat var innovation och artroplastik.
Detvar ca 220 betalande besokare.

Oslomotet holl fin kvalitet. Det &r sldende hur bra sessioner och diskussioner som sker
pa SSSH- motena. Storleken ar ganska ideal. Vi samlar tillrackligt manga for att fa in
intressanta erfarenheter och det finns manga synnerligen meriterade skandinaviska
kollegor. Samtidigt ar vi inte fler &n att fragor kan diskuteras 6ppet och opretentidst.
Over 40 fria féredrag hélls och 5 avhandlingar presenterades. Lars Dahlin holl en mycket
uppskattad hedersforeldsning till Mobergs minne.

Som styrelseledamot forvantas jag narvara for att genomfora var General Assembly
samt att jag hjalpte till att moderera vissa sessioner.

Dessutom deltog jag i ett mycket lustert inslag i form av ett "clinical battle” mellan vara
nationer kring olika kliniska spérsmal. Detta inslag orkestrerades pa ett mycket roligt
och informativt vis av Jonathan Hobby fran UK och FESSH. Jag fick mota Ole Reigstad i
en duell om artroplastik kontra artrodes i handleden. Att méta Ole i detta @amne pa hans
hemmaplan var saklart ett sjalvmordsuppdrag och féljaktligen forlorade jag matchen pa
knock out. Det hela var dock mycket uppskattat bland ahorarna.

Mitt generella intryck fran motet ar att det var informativt och val genomfort. Det var
tydligt att temat artroplastik var hogaktuellt och det var mycket intressant att folja
diskussionerna kring protesforsorjning avtumbas och handled i en skandinavisk
kontext.



Storleken pa motet gor det ocksa mycket val lampat for yngre kollegor att besoka. Vi kan
i SSSH i princip alltid ge utrymme for en presentation och det ar en idealisk konferens att
deltaiiborjan av en forskargarning.

SSSH later oss i styrelsen delta i konferensen utan avgift, men vara stadgar medger ej att
foreningen skjuter till medel for att i 6vrigt mojliggdra styrelsens deltagande.

Jag ar darfor synnerligen tacksam for givet bidrag fran Gabrielssons Minnesfond som
mojliggjort att jag kan genomfora detta uppdrag.

Kommande mote kommer att bli i Finland 2028. Jag kan varmt rekommendera fonden att
stodja kollegors ansokningar till detta event, men jag ar ju sa klart starkt javig i denna
rekommendation.

Stort tack!

/ Martin Clementson, Malmo



