Till stiftelsen for Borje Gabrielsson fond

Tack for bidrag till FEESH 2026 i Basel

Bidraget gick till den mycket dyra kongressen. Schweiz ar ju det nast dyraste landet i europa
efter Island. Mycket valbekommet!

Jag var ansvarig for terahandsessionen och vi fran Goteborg delade den med schweiziska
kollegor. Vi samarbetar och tanker sa lika. Jag kallade till mote dagen innan vi skulle foreldsa sa
vi alla kunde se vilka bilder och vad vi tankt ta med. Vi synkroniserade och stdmde av och det
blev sa bra det kan bli. Alla skotte sin del perfekt och holl tiden exakt,extra viktigt i Schweiz,
vilket ar respektfullt mot de andra foreldsarna. Det blev logiskt och pedagogiskt. En hel timme
om interosseerna -de minsta musklerna i handen. Harligt att fa nérda in sig sa, men det var
manga som ville detta ocksa. Svart och viktigt &amne. Interosseerna star bla for var finmotorik
och det definierar manniskan bland annat. Vi évar hela llivet och bryter man nacken sa blir
handfunktionen ofta svart paverkad och tom helt forstérd. Dar vi kan forsoker vi ge patienten
nagon av interossefunktionerna tillbaka for att ge ett battre grepp. Att fingrarna inte rullarin i
handflatan for fort gor att en CocaCola-burk tex inte kan greppas runt och fingrarna stoter ivag
objektet. Med aterskapade interosseer kan fingrarna strackas ut och darefter bojas och vi kan
grepp runt foremal battre. Det finns olika satt att gbra detta pa — passivt och aktivt. Man kan
ocksa flytta nerver och gora en sk supercharge. Tex om en avskuren eller kraftigt klamd ulnaris
nerv som ar den som ger funktion till interosseerna ar avskuren, da kan man ta en nervgren som
gar till en muskel i handleden ((PQ, som roterar underarmen) en av grenarna kan man ta utan att
skada den funktionen. Sedan syr man in denna nerv i den som gar till interosseerna. Om man
inte gor detta snart efter en skada, férsvinner muskelandplattorna i interosseerna. Sitter skadan
i armbagen eller hogre upp hinner inte nerven léka till handen i tid for att klara
muskeléndplattorna, som &r kontakten mellan muskel och nerv. Ar kontakten borta, s& spelar
detingen roll om nerven har vaxt fram om ingen kontakt kan formedla nervimpulsen......

Intresset for tetrahandkirurgi har 6kat. Jag tror att det beror pé att man boérjat med mycket
nervkirurgi. Plotsligt har manga stéllen borjat efterfraga detta. De som efterfragar ar ofta
plastikkirurger eller neurokirurger som gjort mycket nervkirurgi och utvidgat sin kunskap. Fast ca
30% av nervforflyttningar blir inte bra och vad gér man da? Da vill de lara sig av oss.
Senforflyttningar, som varit en Géteborgsspecialare sedan mer an 50 ar. Jag ar fjarde
generationen och jag har hallt p4 med detta i 22 ar snart. Superkul att manga vill lara sig. Jag har
haft manga besokare, fran USA och Taiwan p3 sista tiden. Dr Lee frdn Taiwan och jag spelade
pingis mot varann och jag vann! Vilken skalp! S&a kul! Dr Lee sa att tyckte det var kul....han fick
jattemycket med sig i kunskap sa det 6vervagde nog forlusten. Han vill komma tillbaka och lara
sig mer och sakert ocksa fa revansch!

Nar intresset for tetrahandkirurgi 6kat har jag forsokt att fa med tetrahandkirurgi som sarskild
intressegrupp pa FESSH och jag hoppas att mina sista argument racker. Jag har ocksa haft flera
webinarier som panelist eller féredragande. Ofta ar de pa lordag och det finns inga andra
svenskar med, men manga fran Taiwan, Kina, USA och Canada, sydamerika m fl. Jag ar sa
fascinerad over detta och de ar fascinerade over att vi kan ha 6 veckor semester som jag hade i
ar — pa raken! Da hinner man slappna av — sa mycket att man glommer att skriva tackbrev till er
och del andra saker ......... ber s hemskt mycket om ursakt for detta. Trodde nog inte att skulle
glomma det....... men sa blev det.



Kongressen var trevlig och manga bra och nyttiga samtal gjordes. Vi hade kul ocksa . Tyvarr larde
jag mig kanske inte s& mycket nytt men kunde kénna att vi har bra koll och att vi ii Sverige har det
bra som har handkirurgi som egen specialitet. Det gor oss gedigna, vi kan l6sa alla problemen pa
ovre extremiteten. Vi behover inte lara oss senforflyttningar for att kunna gora nervforflyttningar.

Tack for bidrag till viktig kongress

Med allra basta halsningar och hoppas ni hade lika harlig avslappnande semester som jag
tydligen hade.

Carina Reinholdt



