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VARFOR?

Jag har alltid velat jobba i ett engelsksprakigt land och att gora ett fellowship
var helt enkelt en drom. Varfor? Jag vet inte. Som barn flyttade hela min famil]
till Canada for ett ar, for att det var min pappa’s drom. Sa det kanske ar
arftlig. ..

VAGEN DIT:

Januari 2024 rakade jag traffa Mr Samuel George pa en flaps-kurs i
Rotterdam. Han ar studierektor pa hand unit, Queen Elizabeth Hospital i
Birmingham, UK, och han berattade for mig att de ofta har internationella
fellows fran varlden 6ver. Ett halvt ar senare mailade han mig jobb annonsen
som fanns pa NHS (National Health Service, det offentliga brittiska
sjukvardssystemet) - hemsidan och jag fyllde i 22 sidor av information om

- Kuvalifikationer

- Genomforda kurser

- Anstallningar och mentorer

- Jag fick redogdra for uppehall i min utbildning sasom féraldraledighet

- Referenser

- Vilka operationer jag hade utfort och i vilket omrade jag ville utvecklas

- undervisningserfarenhet och vilka kvalifikationer jag hade uppnatt

- Genomférda forbattringsarbeten som man maste beskriva i detalj

- Forskningserfarenhet och publikationer

- Vika presentationer man har hallit

- Ledarskapserfarenhet och teamarbete

- Registrering hos GMC (General Medical Council, det brittiska
socialstyrelsen).
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Att registrera sig hos GMC tar flera manader och det kravs bl a att man later
Oversatta sina examensbevis pa engelska och fa de notariell bestyrkta. Jag
hade redan registrerat mig hos GMC 2021 innan Brexit eftersom jag tankte
det kanske hjalper mig i framtiden. Att vara registrerat kostar ungefar 1800
SEK per ar.

Jag var en av 16 potentiella fellows som blev inbjudna pa intervju av 56
sokande och i Oktober 2024 akte jag over till Birmingham for ett 15 minuters
intervju.

Pga ett forsenat flyg anlande jag mitt i natten. Vagen fran centralstationen
.,New Street” till mitt hotell var minst sagt otackt. Stationen var valbevakat av
manga polis men sa fort jag gick darifran moéttes jag av hemlésa och
intoxikerade manniskor i trappuppgangar som jag minns skrek efter mig. Jag
gick dessutom fel och hittade inte hotellet direkt... Sa mitt forsta intryck av
Birmingham var inte det basta och nu efter att ha spenderat har ett ar maste
jag nog saga att det var Birmingham i ett notskal.

Men tillbaka till intervjun...

Intervjuerna i England har i princip alltid 3 delar:

1. Ett socialt dilemma for att testa din formaga att arbeta i team och
hantera jobbiga situationer samt att handleda

2. Ett Kkliniskt scenario dar du redogor for dina kliniska kunskaper

3. Forskningsrelaterade fragor

Och sa fylls det i en checklista dar du far poang for att senare kunna jamféra
mellan de potentiella kandidaterna.

Jag hade ingen aning om detta och hade framférallt ,lite“ svart med
forskningsdelen. Men jag lyckades bli en av fyra som slutligen fick
erbjudandet om ett fellowship.

Nu kom den svéra fragan: Aker familjen med eller &ker jag sjélv?
19-ariga dottern hade redan flyttat ut for att jobba som skidinstruktor,

15-ariga dottern hade noll intresse for att bo i England for ett ar och darmed
forlanga sin skoltid, och min man kunde inte komma loss fran sitt jobb. S3,
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svaret var ganska enkelt. Men det kandes helt omgjligt for mig att lamna min
familj och aka sjalv. Det gick fram och tillbaka i min hjarna och mitt hjarta,
bada sa ,ja“ och ,nej“ vid olika tillfallen. Ena dagen tankte jag att ,det vore sa
kul“ och andra dagen kande jag ,absolut inte®. Till slut vann min nyfikenhet
over all tvekan och jag akte sjalv.

Tillbaka till det organisatoriska...
For att fa legitimation kraver GMC:

- ett anstallningsbevis fran England

- ett spraktest (IELTS eller OET)

- ett utdrag ur belastningsregistret fran polismyndigheten
- ett intyg fran den svenska arbetsgivaren

- sakert nagot mer som jag har hunnit gldmma...

Aven det tar flera manader och det kostar runt 5000 SEK per ér.

Forst nar man har fatt sin legitimation (licence to practice) skickar
arbetsgivaren fran England ett intyg som gor det mojligt att anséka om ett
arbetsvisum (skilled worker visa). Hela den processen ar ganska mdédosam
eftersom den digitala varlden inte fungerar lika bra som i Sverige. Exempelvis
bekraftar man sin identitet med sitt respass och engangslésenord via email
eller mobilnummer, men dessa kommer ofta inte fram om man inte har ett
brittiskt mobilnummer exempelvis. Jag har ett svagt minne av att jag blev
galen... inte bara en gang...

Har man tid kostar arbetsvisumet runt 5000 SEK for ett ar. Behdver man
snhabba pa processen for att fa det inom 1 vecka kostar det 10 000 SEK.

Nar man val har sitt arbetsvisum har man majlighet att generar sk ,koder*.
Dessa ,koder” behdver arbetsgivaren for att generera regelbunden 16n
exempelvis. Man behdver olika ,koder” for olika saker. T ex behdvs det en
sarskilt ,kod" for att kunna hyra en lagenhet. Dessa ,koder” ar ett satt att
bekrafta att man har ratt att vistas i England, att man har ratt att arbeta och
hyra.
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Att hyra ar en mycket speciell process:

Man anmaler intresse for en lagenhet hos en maklare

Man fyller i en ansdkan och genererar en ,kod" for maklaren som visas
for hyresvarden

Hyresvarden godkanner ansokan

Man betalar en veckas hyra, forst da satter en process igang med att
lagenheten ar paxat och en tredje part utfor en sk ,referencing®, dvs de
kollar att man har 16n och ar anstalld har i UK och hemma i Sverige. Jag
behdvde ladda upp massa dokument fran banken och 16n fran
Akademiska. De kontaktade tom min chef Asif Aslam for att efterh6ra om
min 16n! Jag behovde ange en officiell person och vem annars ska det
vara? (Tusen Tack Asif!)

Maklaren visar vad denna tredje part har gjort for bedomning for
hyresvarden och om hen godkanner en som hyresgast forst da kan man
hyra lagenheten.

Man betalar en gedigen deposition.

En fjarde part gor en inventering av lagenheten for att dokumentera hur
den ser ut innan man flyttar in.

Man signerar massa dokument elektronisk och skriver pa en 40 sidigt
kontrakt.

Bara ett problem aterstod nar jag val var i England: Lagenheten jag ville hyra
var omoblerat. Vi akte alltsa till IKEA - vart annars - och kopte det man
behover :))) och vad ar det egentligen? En sang, ett bord och lite
koksgrejer... och lite till.

FORSTA VECKAN:
Forsta veckan var brutal helt enkelt och jag minns den val. Innan man far
jobba kravs det en godkant web-baserad kurs om allt mojligt, bl a:

Patientsakerhet

Kannedom om patientlagen och rattigheter i detalj
Hur man anmaler misshandel

NHS organisation
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Neurodiversitet
Sepsis
Hjart-lung-raddning

Kursen tog 20 timmar och hade 100-tals fragor, och endast 100% ratta svar
per kurs pa 3 forsok ledde till ett godkant resultat.

Sjalva veckan bdrjade men en introduktion pa plats dar jag larde kanna de
ovriga fellows och ST-lakarna fran plastiken och ortopedin samt att man
visade oss runt pa sjukhuset.

Queen Elizabeth Hospital ar gigantiskt stort och det storsta av 4
universitetssjukhus i Birmingham med 12000 medarbetare och 1200
sangplatser samt Europas storsta intensivvardsavdelning. Akutmottagningen
har manga egna avdelningar och an idag kan jag ga lite vilse dar...

Den handkirurgiska jourmottagningen med tillhérande polop sal ar belagen
avskilt fran andra mottagningar och nara den dagkirurgiska
operationsenheten vilket underlattade att organisera operationsprogrammet.
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Sjalva hand unit sags det vara det storsta i varlden med 16 overlakare (8
ortopeder och 8 plastikkirurger), 10 fellows, 5 plastik ST, 2 ortopedi ST och 5
AT-lakare. Det var manga namn att komma ihag i borjan...

De flesta operationer genomférdes pa Queen Elizabeth Hospital (QE) men
den storre delen av den elektiva handkirurgin var forlagt till ett annat mycket
mindre sjukhus som enbart genomfor elektiv ortopedisk kirurgi (Royal
Orthopaedic Hospital, ROH). Pa QE ar dagligen 3 hand operationssalar
igang, varav 2 ar till fér hand trauma och 1 fér perifer nervkirurgi (4 dagar i
veckan) alternativ handledskirurgi (1 dag i veckan). Allt med viss variation...
Pa ROH varierar det mellan 1-2 operationssalar per dag och dar opereras
elektiv handkirurgi, spasticitets- och tetraplegi patienter. Och fanns det inget
utrymme pa dessa salar for annu flera handskador blev de uppsatta pa
centraloperations akutsalar.
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Beroende pa vilken position man hade bérjade dagen mellan 7:20 och 8:00.
Slut pa dagen var officiell 17:00 men det han jag séllan. | det stora hela var
det manga obetalda timmar pa jobbet, under férsta manaden for mig minst
10-15 varje vecka. Anledningen ar att man forvantas forbereda dagen innan
Overlakaren ar pa plats samt att det ar en del pappersarbete pa slutet av
dagen. Efter nagra veckor var jag mycket snabbare i att dokumentera och att
forbereda en mottagnjngsdag med 40 patienter tog mig initialt 3 timmar och
senare 30-40 minuter. Det ar sa man lar sig...

De digitala systemen gar inte att jamféra med Sverige. Olika uppgifter gors i
olika program:

- Ett operationsprogram som enbart ar en lista per op sal utan majlighet att
se vad som ar pa gang pa vilken tid

- Ett program for akuta handskador

- Ett program for inneliggande patienter

- Ett rontgen program

- Ett program for att anmala en patient nar den har anlant

- Ett program for remisser

- Ett program som delvis sammanfattar de ovanstaende programmen
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Man maste logga in separat i dessa program och allt tar oandligt mycket tid.
Datorerna ar langsamma... Jag kommer nog uppskatta Sveriges - i mina
aktuella 6gon - mycket val fungerande digitala varld framover...

DE FORSTA 6 MANADERNA:

Som fellow blev man tilldelat en 6verlakare och den personen jobbade man
ihop med under 6 manaders tid, dvs jag hade 1-2 dagar mottagning, 2 op
dagar och sedan var man ocksa jour pa den handkirurgiska
jourmottagningen.

Jag jobbade ihop med Mr. T, en erfaren plastik- och handkirurg nara
pensionen, med ett intresse for vaskulara anomalier sedan 20 ar. Ofta tittade
vi igenom hans samling av patientfall vilket gav mig en kansla for vad som ar
mojligt att astadkomma med kirurgi for patienter med karimissbildningar och
nar man helst ska avsta fran kirurgi aven om det kliar i fingrarna. Upplagget
for patienterna liknar var i Uppsala med en multidisciplinar mottagning 2
ganger per manad. Som hos oss ar det ofta radiologisk intervention som ar
forsta hands alternativ men kirurgisk behandling férekommer. Och da
opererade vi pa hela kroppen, inte bara pa 6vre extremitet.

Jag kan lugnt séga att Mr. T ar utomstéende vad galler excellent kirurgisk
teknik, genomténkta strategier med 100%ig preoperativ planering och
patientomhandertagande generellt. Ofta skrev jag ned det jag har I&r mig av
honom och det kdndes som att hans kunskap aldrig tog slut. Jag kdnner mig
lyckligt lottat for att har fatt chansen att jobba med honom.

S — |
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VAD JAG ANNARS GJORDE:

Jag deltog i flera kurser. Bland annat en ,sculpture course” dar jag
modellerade i princip en hand med vissa 3D printade strukturer. Kursen gav
mig en férdjupad forstaelse for handens anatomi helt enkelt och var en
valkommen omvaxling till den kliniska vardagen.

The Surgical Sculpture
Constructive Anatomy* y
Hand & Wrist Sculpture Course SYRGICAL
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Jag forberedde ocksa en kurs tillsammans med kollegor och pa grund av ett
sent avhopp deltog jag ocksa. Vi genomforde en simulerad replantation bade
pa dver- och underarmsniva pa cadaver lab och kursen var mycket
uppskattat av deltagarna. Vi fick hjalp av en kérlkirurg som visade hur man
anvander temporar shunting for tillfallig perfusion av handen och alla fick
prova sjalva shuntslangen.

Faculty:

Leela Sayed (Peripheral Nerve Fellow)

Antje Straatman (Hand Fellow, Hand Consultant in Sweden)
Samuel George (Consultant Peripheral Nerve and Hand Surgeon)
Rajive Jose (Consultant Hand Surgeon)

Upper Limb Major Replantation
Simulation Course

Course Objectives:
« Key steps and considerations for upper limb replantation proximal to the wrist (Virtual)
* Real time simulation on cadavers
* Replant upper limb through mid-forearm in 3.5 hours and mid-arm in 3 hours. We aim to
simulate the necessary steps required whilst working against the clock.

Delegates:
« Course aimed at Hand Consultants / Fellows

- T

- - ———
Date: 18" December 2025 ‘-/q o)
Time: 19:00 - 21:00 = _—

Venue: Virtual - Briefing for simulation. Key considerations for replantation of upper limb proximal to
wrist.

Date: 19" December 2025

16 Delegates — 8 Pla: Surge | 8 Orthopaedic Surgeons
8 Stations:
Each station — 1 cadaveric upper limb, 1 Plastic Surgeon, 1 Orthopaedic Surgeon

JUL:

Ar man i England 8ver Jul, s& méaste man till London fér att beundra de
varldskanda ,,Christmas Lights®. Och det gjorde jag. Och bést av allt var att
jag sammanstralade med min man och yngsta dottern. Vi hade inte setts pa
nagra veckor och tillbringade nagra fina dagar tillsammans.
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SIDOPROJEKT:

Jag har ju lite svart att bara gora en sak... Och det kanske k&ndes pa mig att
jag behdévde en utmaning... | alla fall blev jag efter 5 manader tillfragad om
jag ville bli schemalaggare for kliniken och utan att jag egentligen visste vad
det skulle innebéra, sa jag ,ja“. Och jag skulle gbra det igen! Men
upplevelsen ar svart att beskriva. Runt 40 lakare behévde koordineras och
allt detta in en excel fil fér hand. Vecka fér vecka. Mycket tid vid sidan om
och framforallt mental energi gick at for att ordna detta uppdrag. Det jag fick
i retur var en séllsynt insyn bakom kulisserna. Tat sammanarbete med
sekreterarna och dvriga kollegor 6kade mitt forstaelse for hur NHS fungerar
inklusive var problemen ligger.

Samtidigt hade jag anmalt mig for att gbra det europeiska handkirurgi
examen (European Board of Hand Surgery - EBHS diploma). Information om
den finns i separat reseberattelse. Det vart ju lite mycket men jag tankte om
inte nu nar da? Jag gjorde vad jag kunde och som tur gick det bra.
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DE NASTA 6 MANADERNA:

Sen var det ocksa dags att ga vidare till ndsta 6verlakare: Mr J. Det blev en 3
manaders rotation enligt mina énskemal. Mr J ar plastik- och handkirurg som
g6r huvudsakligen mjukdelsingrepp men satter ocksa tumbasproteser
baserad bade pa QE och ROH. P4 sa vis fick jag chansen att uppleva Royal
Orthopaedic Hospital vilket jag uppskattade, aven om det betydde att jag
behdvde lara mig nya system och rutiner. De dagarna jag var pa ROH tog jag
taxi dit eftersom det inte var mdjligt att komma fram med offentliga bussar
pa acceptabel tid. Jag tyckte alltid att ROH ser ut som ett litet slott...

De sista 3 manaderna arbetade jag ihop med Mr J 2.0 - en ortoped och
handkirurg med handleds intresse. Aktuell byggs det upp ett dedikerat
handleds-fellowship pa QE och jag var den tredje handleds-fellow. En gang i
veckan diskuterades svara fall pa sa kallad MDT (multidisciplinart team), dar
4 dverldkare med handleds intresse moéttes digitalt. Som fellow férberedde
och koordinerade man dessa méten samt genomférde dokumentationen av
besluten som togs. Fokus var fér det mesta akuta handledsskador eftersom
den elekiva handledskirurgin var férlagd pa ROH.
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EN DAG PA HOT HANDS CLINIC:

»,Hot hands clinic* (HHC) &r den handkirurgiska akutmottagningen med 2
rum for patienter och en polop sal. Som fellow var man ansvarig fér att ronda
allt fran 3 till 20 patienter foérdelat pa sjukhuset och man tog med sig
forbandsmaterial i den sé kallade ,,dressing-trolley“.

Man hade hjalp av 1 ST-lakare (antigen plastik- eller ortopedi-ST) som
beddmde patienterna pa HHC under tiden man rodnade. Dessutom fanns 2
AT-lakare, varav 1 stannade i HHC och den andra rodnade med fellown och
skotte all administration. Som fellow hade man alltsd en mer 6verseende
funktion dar man undervisade och handledde yngre kollegor. Om det fanns
akuta fall pa centraloperationen sé var det ocksa fellow-uppgift att géra
operationen. Man var alltsa ratt sd upptagen. Pa polop gjordes ingen
planerad kirurgi utan enbart akuta skador som lampade sig fér behandling i
lokalanestesi, sdsom nagelbadd skador, extensor senskador och oandliga
mangder av ,washouts” efter alla sorters bett (katt, hund, andra djur eller
manniskor). Det fanns en dagbakjour som dock opererade pa dagkirurgin
men som var tillgénglig om man hade fragor.

Det ar i princip samma skador som hos hos bara mycket mer av allt. Och -
mycket populdr - machete skador. Oftast ar det kriminella som hackar av
andras fingrar eller halva hander...
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Patient populationen kan inte jamféras med Sverige. Birmingham ar ratt sa
nedgangen och misar ar present dverallt. Som jour behdver man ibland
beddma patienter pa den gigantiska akutmottagningen. Maste jag ga dit har
jag alltid en AT-lakare med mig som végleder mig (jag skojar inte...) da jag
annars ga vilse. Det finns ett stort utrymme f6r trauma patienter och dar
beddmer man misshandlade offer som ofta har trasiga armar/hdnder samt
ben och huvud. Fortsatter man at mindre akuta omraden pa akuten finns det
stora vantrum dar 50 tals patienter sitter och 6vernattar i stolar i véntan pa
beddmning eller inlaggning. Aldrig har jag sett s& mycket misér och eldnde
pa en och samma gang.

Jag har sett ett antal infektioner i fingrar, hdnder och underarmar som jag
aldrig har sett forut i Sverige. De &r sa omfattande och langt gangna att det
ofta blir amputation eller mycket daliga resultat. Patienter soker ofta valdigt
sent i férloppet och sen tar det tid att far de till op...

Handkirurgiska patienter kommer dessutom ofta inte pa uppfoljning och
missar sin rehab. Ungefar 30% dyker inte upp efter flexorsenkirurgi och 50%
kommer inte tillbaka efter 6 veckor. Det &ar bara att acceptera. Enligt en intern
undersdkning har minst hélften inte kommit tillbaka for sin stage 2 flexorsen
rekonstruktion och gar runt med en silikonstav i handen i artals eller for
alltid...

--'T,a: | B
=




Reseberattelse Fellowship i UK Antje Straatmann
2025 - 2026

INTE BARA JOBB:
Jag motte och larde kdnna otroligt manga fina manniskor i samtliga personal

kategorier. Vi umgicks pa kvallar och traffades pa pub eller gjorde annat
tilsammans. Dessa kontakter och nagra vanskap kommer jag har gladje av

resten av livet.
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THE END:

12 manader ar forbi och jag kan knappt tro att det &r dver. Fellowshipet
avslutade jag med en resa till Skottland. Det &r otroligt vackert och véart att
besbka. Tyvarr ar varken min man eller min dotter intresserad av Whisky, s&
det blev inget besok pa en distillery, en anledning for mig att komma
tillbaka...
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Det ar svart att beskriva vidden och djupet pa min upplevelse och allt jag har
lart mig. Men jag hoppas att berattelsen ger en inblick och kanske tom
inspiration till att vaga ge sig ut pa handkirurgiskt dventyr. Det &r sa vart det!

Jag vill harmed framféra mitt varmaste tack till Borje Gabrielssons Fond for
det generdsa bidraget. Att underhalla 2 hushall med mindre 16n och betala
skatt bade i England och i Sverige marks av. Bidraget underlattade
genomfdrandet av mitt fellowship avsevart och det ar jag mycket tacksam for.
Stort stort Tack!

;4/??‘@ Straatmann

Birmingham 2026-10-11
Antje Straatmann
antje.straatmann@akademiska.se
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