Reserapport — FESSH 2026, Basel

Till Gabrielssons fond

Jag vill varmt tacka Gabrielssons fond for stodet till min resa till FESSH 2026 1 Basel, 18-20
juni 2026. Kongressen dr Europas storsta motesplats for handkirurgi och gav en vérdefull
mojlighet att bade presentera vér forskning, och méta kollegor frén Sverige och Europa.

Basel visade sig vara en utmirkt plats for kongress, latt att ta sig runt i och med en trevlig
atmosfdr. Kongressen gav goda mdjligheter att triffa kollegor frdn Sverige och Europa,
diskutera pégéende projekt och skapa kontakter for framtida samarbeten.
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Jag hade f6ljande e-posters:

”A retrospective comparison of IM screw vs K wire fixation for phalangeal fractures of
the hand” skriven med med Albin Frantzich, Minhaal Hussein, Mattias Rydberg och Hanna
Frost. Studien jamfor intramedulldr skruvfixation med K-tradfixation vid falangfrakturer i
handen och véckte intressanta diskussioner om stabilitet, rehabilitering och val av
fixationsmetod.

”Complex PIP joint fractures treated with pins and rubber band traction” (A-1119),
som retrospektivt beskriver vara senaste 20 ars Suzuki drags patienter, postern presenterades
av mig i stillet d@ Minhaal Hussein precis blivit forélder.
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Kongressen inneholl flera givande sessioner om PIP-ledfrakturer och luxationer, med
diskussioner om bade klassiska och nya behandlingsstrategier, fixationsmetoder och
rehabilitering. Intressant med tanke pa véra retrospektiva studier om falangfrakturer. Jag
deltog ocksa i sessioner om WALANT, dér praktiska aspekter kring lokalbedévning, patient-
kommunikation och mindre handkirurgiska ingrepp togs upp. Vidare var presentationerna om
3D-teknik och digital planering inspirerande, med exempel pa patientanpassade modeller och
implantat samt mojligheter till internationellt samarbete inom omradet.

Resan blev en mycket virdefull kombination av vetenskaplig presentation, nya kirurgiska och
forskningsrelaterade intryck samt internationellt ndtverkande. Jag &r tacksam for Gabrielssons
fonds stod, som mojliggjorde deltagandet. Jag atervander till Malmo med nya idéer, kontakter
och okad inspiration for fortsatt klinisk forskning inom handkirurgi.

Med vénliga hélsningar

Magnus Flondell
Handkirurgiska kliniken, Skénes universitetssjukhus, Malmo



