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Förutsättningar för minskad 
smittspridning

• Lokaler‐ Tillräckligt glest 
mellan patienterna

• Antal patienter/medarbetare
• Vårdhygienisk och medicinsk 

kompetens  
• Patientflöden inom vården
• Patienter: Immunsvaga , 

vårdhygieniska riskfaktorer, 
kognitiv förmåga

• Smittämnet
• Behandlingsmöjligheter



T huset / SÄS som invigde 2010



Vårdenhet

Navet1

2

3

Tre moduler
Tre team
7-8 patienter i varje modul



Enkelrumssatsning T huset Borås‐stod klar 
2010

• Vårdpersonalen 
ska ha nära till de 
patienter som de 
har ansvar för.

Arbetsstation

Dagrum



Patientnärmre vård

• Behandling nära patienten
• Team vårdar mindre antal patienter 



”Enkelrum ger ökad 
integritet och minskad
smittorisk”



Går det att jämföra antalet smittspridningar i 
T‐huset med   övriga SÄS och  Sverige i övrigt?
• Olika patientgrupper i de olika huskropparna
• Styrning av flöden
• Vårdhygieniska råd över tid
• Smittämnen skiftar över tid 
• Saknar jämförelsedata regionalt och i Sverige fn



Intagningsstopp vinterkräksjuka – Två år innan 
T‐ huset 



Vinterkräksjuka 2012‐17

2012‐13 2013‐14 2014‐15 2015‐16 2016‐17

Intagnings‐
stopp

En avdelning i 
rehabhuset , 
En avdelning i 
psykiatriska 
kliniken ,
Tre avdelningar 
.medicinhuset,
En avd. T‐
huset 

En avdelning . 
Rehabhuset

Enstaka 
patienter med 
spridning i 
tvåbäddsrum i 
T‐ hus och 
”medicinhus”
NY RIKTLINJE
”Inga  
patienter med 
magsjuka till 
”rehabhus” 
och del av 
medicinhus 

‐ Partiellt på 
Infektions‐
avdelningen 
(personal)



Gävle 20 13‐14 VRE 
• Utbrott med >300 personer 
smittade, 10 sjuka. 

• Utbrottet pågick > 1 år‐ Spritt till 4 
sjukhus.

• Omfattande smittspårning
• Mycket stora insatser för att hindra 
smittspridning

• Dyrt

Vrdhygien /SÄS



Utbrott 2014 hematologiavdelning T- huset

Sex patienter med VRE  varav fyra identifierades 
genom en omfattande smittspårning. 

Ingen spridning utanför avdelningen kunde 
påvisas trots att uppenbara risker förelegat med 
hög beläggning och omflyttning av patienter.

En bärare av annan VRE-stam hittades.



Clostridium difficile

• Mkt ovanligt på SÄS. Inga kända spridningar på SÄS sedan 2010.
• Strikt antibiotikapolicy med ”cefalosporinförbud”

Vårdhygien /SÄS



Säsongsinfluensa. 
Luftvägsvirus
• Vinterhalvåret 
• Ökad sjuklighet och dödlighet
• Påverkar sjukvården kraftigt  under 
4‐8 v varje år . Vårdplatsbrist‐
smittspridningar 

Vårdhygien /SÄS



Influensasäsongen 2016‐17

• Riktlinje Patienter med feber och 
luftvägssymtom skall vårdas på eget rum 
med stängd dörr  med hygienrutiner

• Patienter som utsatts för smitta i vården 
skall behandlas med antiviralt medel

• Epidemisk styrgrupp

• HUR GICK DET?

Vårdhygien /SÄS



Diagnostiserade influensapatienter  (sluten vård) 
SÄS 2016‐17
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”Medicin
huset”

Datum 01‐dec 03‐dec 06‐dec 09‐dec 14‐dec 16‐dec 17‐dec 19‐dec 20‐dec 21‐dec 22‐dec 23‐dec 24‐dec 25‐dec 26‐dec 28‐dec 29‐dec 30‐dec 02‐jan 03‐jan 04‐jan 05‐jan 07‐jan 09‐jan 10‐jan 11‐jan 12‐jan 13‐jan 16‐jan 17‐jan 18‐jan 19‐jan 20‐jan 23‐jan 24‐jan 25‐jan 27‐jan 30‐jan 31‐jan 01‐feb 02‐feb 03‐feb 06‐feb 07‐feb 08‐feb 09‐feb 10‐feb 13‐feb 14‐feb 15‐feb 16‐feb 17‐feb 20‐feb 21‐feb 22‐feb 23‐feb 24‐feb 27‐feb 28‐feb 01‐mar 02‐mar 03‐mar 04‐mar 05‐mar 06‐mar 07‐mar 08‐mar 09‐mar 10‐mar 13‐mar 14‐mar 15‐mar 16‐mar 17‐mar 20‐mar 21‐mar 22‐mar 23‐mar 24‐mar
Avd pat pat Pat pat pat pat pat pat pat pat pat pat Avd           Avd Avd
Hjärtavd 1 1 E31, Hjärta 1 1 1 1 2 1  Hjärtavd 1 2 1 1 1* 1  Hjärtavd 1 1 1 1 *1 1 1 1
Kir 4 2 1 Kir 4 1 Kir 4 Kir 4
MAVA 1 1 MAVA 5 1 1 1 1 1 1 3 MAVA 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 MAVA 1 3 1 1 2 2 2 1 1 1
HIA 1 1 HIA 1 1 HIA 2 1 2 1 1 1 HIA 1 1 1
Lung avd 2 1 Lung avd 1 2 1 1 1 1 2 3 1 Lung avd 1 2 1 1 1 1 1 1 Lung avd 1 1 1 1
M4 M4 1 1 M4 1 1 2 3 M4 1

E61 1 1 E61 1 1 E61 1 E61 1 1
E71 1 1 1 1 1 E71 1 1 1 1 1 E71 1 1 1 1 1 1 1 E71 2 2 1* 1 1 *2 1 1
KAVA 1 KAVA 1 KAVA 3 1 1 KAVA *1 3 1 2
E51 E51 1 1 E51 1 1 2 E51
Palliativa Palliativa 1 Palliativa 1 1 Palliativa
E51 E51 1 E51 E51
Stroke     Stroke 1 Stroke 1 1 1 1 1 1 Stroke 1

R65 R65 1 R65 Ger/ort 1 1 1 2 R65 Ger/ort
neurologavd neurologavd 1 neurologavd 1 1 1 1 1 2 neurologavd
Gyn avd Gyn avd 1 Gyn avd 1 1 1 Gyn avd 1
Rehab avd     Rehab avd 1 Rehab avd 1 1 1 Rehab avd 2

AVC 1 1 1 1 AVC 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 1 AVC 1 1 1 3 1 2 2 1 AVC 2 1 2 1 1 1
Inf avd 2 1   Inf avd 4 1 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 Inf avd 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 Inf avd 1 1 1 4 2 3 2 1 1 3
IVA 1 1 1 IVA 1 1 1 IVA IVA
VE 2 Skene 1 VE2 Skene 1 VE2 Skene 1 VE2 Skene 1 1
Dialysen Borås Dialysen Borås 1 1 1 Dialysen Borås Dialysen Borås

Linda 
Hallberg:
En samvårdad 

Vårdhygien /SÄS

T‐huset
Övriga 
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Epidemisk styrgrupp Utvärdering av säsongen 
maj 2017
Allmänna omdömet var att säsongen gick bra.

314 inneliggande patienter  med laboratorieverifierad influensa
159 patienter vårdades på enkelrum initialt.



Avdelning T huset 2010= Max 24 patienter

Navet1

2

3

Tre moduler
Tre team
7-8 patienter i varje modul= 7 
enkelrum alt 6 enkelrum och   
ett tvåbäddsrum



Nuläge somatisk vård SÄS 

Sex avdelningar  i T‐huset
17 ytterligare avdelningar  varav två i Skene
378 somatiska  vårdplatser varav 
128 i T‐ huset
Koncentration av vårdplatser  p g a medarbetarbrist (sjuksköterskor)

Vårdhygien /SÄS



Utformningen av ex. 
hematologiavdelning 2017  =25 platser 
+ 4 överbeläggningarVårdenhet /
Teamrum

Moderna lokaler 2010 
vid inflyttning

Vård‐
platser 
idag

Över‐
belägg
nings‐‐
plats



Nybygge med merparten 
enkelrum 
smittspridningssynpunkt
Möjliggör god vårdhygienisk standard‐
Enklare utbrottshantering
Många enkelrum  kan förhindra 
smittspridningar 
Men..2017
Rum och lokaler inte avsedda för vård 
används på nytt sätt . Förutsättningar för god 
vårdhygien förändras
Medarbetarbrist



Tack! 




