Kursamne for delmal c11

Delmal c11:

Den specialistkompetenta ldkaren ska:

— kunna tillampa lagar och andra foreskrifter som galler for specialiteten, inklusive ha kunskap om annan

relevant lagstiftning

Kursdamne: Forfattningar med vardhygienisk relevans

Malgrupp Nar i utbildningen Amnets innehéll svarar mot
delmal
Vardhygien Mitten-sent Till stor del: c11

Kurser i detta @mne syftar till att ST-lIdkaren utvecklar sin kompetens i att tillampa lagar
och andra foéreskrifter som ar relevanta for specialiteten.

Mer specifikt syftar kurs eller kurser i amnet till att ST-ldkaren kan:

Redogora for begreppet ”God hygienisk standard” enligt Halso- och sjukvardslagen.
Redogora for smittskyddsldkares, behandlande ldkares och patienternas skyldigheter enligt
smittskyddslagen, smittskyddsforordningen samt Socialstyrelsens och
Folkhdlsomyndighetens foreskrifter.

Redogora for och tillampa regelverket for smittsparning.

Identifiera mikrobiologiska arbetsmiljérisker och hantera dessa enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrift.

Vérdera livsmedelshygieniska risker inom hélso- och sjukvarden utifran Livsmedelsverkets
foreskrifter.

Oversiktligt redogora for regelverket kring offentlig upphandling.

Redogora for begreppet "medicintekniska produkter” och Lakemedelsverkets foreskrifter
gallande dessa produkter.

Tillampa forfattningen "Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete” i det
vardhygieniska arbetet.

Redogora for Patientsdkerhetslagens tillampning inom vardhygien.

Redogora for och tillampa Socialstyrelsens och Folkhdlsomyndighetens foreskrifter av
vardhygienisk relevans.

Problematisera mojliga malkonflikter mellan individens ratt till integritetsskydd och
organisations- och samhalleliga behov inom vardhygiens arbetsomrade.

Diskutera och vardera mojliga etiska och psykologiska konsekvenser for enskilda vardtagare
nar atgarder for att forhindra smittspridning vidtas.




Kursamne for delmal c5, c6, och c12

Delmal ¢5: Den specialistkompetenta lakaren ska
behérska principer och metoder for att forebygga, utreda och handldgga sjukdomsutbrott och

smittspridning

Delmal c6 (dar kurs inte kravs): Den specialistkompetenta lakaren ska
behérska metoder och principer for att forebygga vardrelaterade infektioner

Delmal c12 (dar kurs inte kravs): Den specialistkompetenta lakaren ska:

kunna arbeta med radgivning, stéd och kvalitetssdkring gentemot medarbetare, chefer och vardgivare
samt centrala funktioner inom landsting eller region

Kursamne: Kvalitets- och forbéattringsarbete inom vardhygien

Malgrupp Nar i utbildningen Amnets innehall svarar
mot delmal
Vardhygien Mitten-sent Till stor del: c5, c6, c12

Kurser i detta &mne syftar till att ST-1akaren utvecklar sin kompetens i hur ett
systematiskt kvalitets- och forbattringsarbete inom det vardhygieniska omradet kan
planeras, genomforas och foljas upp samt vilka faktorer som hindrar respektive
underléattar ett sadant arbete.

Mer specifikt syftar kurs i &mnet att ST-lakaren kan:

Beskriva vardhygiens plats, funktion och arbetsuppgifter i landstingsorganisationen
och i relation till smittskyddsorganisationen.

Beskriva metoder for att méta foljsamhet till gdllande regelverk och rutiner.

Redogora for hur metoder for hiandelseanalys och riskanalys kan tillimpas 1 arbetet
med att minska vardrelaterade infektioner och sjukdomsutbrott.

Beskriva hur metoder for fordndringsarbete och implementering kan tillimpas i arbetet
med att minska vardrelaterade infektioner.

Redogora for framgéngsfaktorer och hinder for systematiskt kvalitetsarbete inom det
vardhygieniska omradet.




Kursamne for delmal ¢8 och c10

Delmal c8:
Den specialistkompetenta lékaren ska
- behérska principer och val av metoder for rengdring, desinfektion och sterilisering i varden

Delmal c10:
Den specialistkompetenta ldkaren ska
- behérska vardhygieniska principer for urval, underhall och skétsel av utrustning inom varden.

Kursamne: Rengdring, desinfektion och sterilisering

Malgrupp Nar i utbildningen Amnets innehéll svarar
mot delmal

Vérdhygien Tidigt-mitten Till stor del: c8
Till viss del: ¢10

Kurser i detta amne syftar till att ST-lakaren utvecklar sin kompetens om metoder for
rengoring, desinfektion och sterilisering av ytor och foremal inom varden, for
att kunna ge rad och rekommendationer om hur och nar dessa metoder ska anvandas.

Mer specifikt syftar kurs i &mnet till att ST-ldkaren kan:

Beskriva olika metoder for rengéring av ytor och foremal samt hur metoderna kan
utvirderas.

Beskriva olika metoder for desinfektion av ytor och foremél samt hur metoderna kan
utvirderas och kvalitetssékras.

Redogora for klassificering av olika kemiska desinfektionsmedel.

Beskriva olika metoder for sterilisering av foremél samt hur metoderna kan
utvirderas.

Oversiktligt redogora for regelverket for steriliseringsverksamhet.

Beskriva steriliseringsverksamhetens arbetsrutiner och materialfloden.

Redogora for hur medicintekniska produkter indelas i olika renhetsgrader.

Bedoma vilka val av metoder for rengoéring, desinfektion och sterilisering som &r
lampliga for olika verksamheter inom véard och omsorg.

Redogora for tillforlitliga informationskdllor om medel och metoder for desinfektion
och sterilisering.




Kursamne for delmal c4, c5 och c7

Delmal c4 (dar kurs inte kravs):
Den specialistkompetenta ldkaren ska
- behérska kunskapen om hur spridning av mikrobiologiska agens sker inom varden

Delmal c5:
Den specialistkompetenta ldkaren ska
- behérska principer och metoder for att férebygga, utreda och handldgga sjukdomsutbrott och smittspridning

Delmal c7:
Den specialistkompetenta lékaren ska
- behérska principer och metoder for infektionsepidemiologisk 6vervakning

Kursamne: Infektionsepidemiologi med inriktning mot vardhygien och smittskydd

Malgrupp Nar i utbildningen Amnets innehall svarar
mot delmal

Vardhygien Mitten-sent Till stor del: ¢5, ¢7
Till viss del: c4

Kurser i detta amne syftar till att ST-lakaren utvecklar sin kompetens om
grundlaggande forhallanden hos smittsamma sjukdomars epidemiologi, principer och
metoder for utbrottsutredning samt principer och metoder for évervakning av
infektioner inom vard och omsorg och dvriga samhaéllssektorer. Kurs i amnet syftar
ocksa till att forbereda ST-lakaren for att kunna ge rad och rekommendationer om hur
och nér dessa metoder ska anvandas samt for att kunna initiera och leda
utbrottsutredningar.

Mer specifikt syftar kurs i &mnet till att ST-lakaren kan:

Beskriva definitioner och begrepp inom infektionsepidemiologin

Redogora for socioekonomiska, geografiska och biologiska faktorer, som kan péverka
riskerna vid lokala och globala utbrott

Redogora for de principiella skillnaderna mellan smittsamma sjukdomars och till
exempel livsstils- och cancersjukdomars epidemiologi

Beskriva och motivera olika epidemiologiska metoder i samband med
utbrottsutredning

Beskriva skillnaden mellan systematisk dvervakning och tillfallig insamling av
information och den &ndamélsenliga anvindningen av dessa

Beskriva och motivera olika aktorers ansvar och befogenheter for att forebygga och
bekdmpa utbrott av smittsamma sjukdomar i olika samhallssektorer

Vilja lamplig studiedesign for olika infektionsepidemiologiska problem

Genomfora enkla berdkningar av utfallsmal och anvénda enkla analysprogram sasom
EpiSheet eller motsvarande

Planldgga, genomf6ra och rapportera utbrottsutredning




Organisera och genomfora systematisk dvervakning med insamling, sammanstéllning,
kvalitetssékring, analys, tolkning och aterkoppling av resultat fran
overvakningssystem

Resonera och argumentera kring styrkor och begrédnsningar hos mikrobiologiska
analysmetoder och andra epidemiologiska verktyg, sérskilt de som anvénds for
forebyggande smittskyddsarbete, kvalitetskontroller samt infektionsepidemiologiska
undersokningar och forskning vid utbrottsutredningar.



Kursamne for delmal ¢10 och c8

Delmal c10:
Den specialistkompetenta lékaren ska
- behérska vardhygieniska principer for urval, underhall och skétsel av utrustning inom vérden.

Delmal c8:
Den specialistkompetenta ldkaren ska
- behérska principer och val av metoder for reng6ring, desinfektion och sterilisering i varden

Kursamne: Medicintekniska produkter och annan utrustning

Malgrupp Nar i utbildningen Amnets innehéll svarar
mot delmal

Vérdhygien Tidigt-mitten Till stor del: 10
Till viss del: 8

Kurser i detta amne syftar till att ST-lakaren utvecklar sin kompetens om hur
medicintekniska produkter och annan utrustning inom vard och omsorg bor véljas,
underhallas och skdétas ur ett vardhygieniskt perspektiv, for att kunna ge rad och
rekommendationer infor anskaffning och under drift.

Mer specifikt syftar kurs i amnet till att ST-lakaren kan:

e Tillimpa vardhygieniska aspekter vid val av medicintekniska produkter och annan
utrustning for specifik vardverksamhet

e Oversiktligt redogéra for regelverket kring standarder for medicintekniska produkter
och sadan personlig skyddsutrustning som ir relevant inom varden

o Identifiera standarder for specifika medicintekniska produkter och personlig
skyddsutrustning samt ge rdd om deras tillampning vid upphandling samt vid
anvindning av saddana produkter inom vard och omsorg

e Utforma lampliga kontrollprogram for desinfektionsutrustning

e Bedoma mikrobiologiska resultat i kontrollprogram for desinfektionsutrustning samt
vid avvikande resultat foresla lampliga atgéarder.



Kursamne for delmal c9

Delmal ¢9:
Den specialistkompetenta lékaren ska:
— beharska vardhygieniska principer for planering, utformning och underhall av lokaler inom vérdinréttningar

Kursamne: Vardhygieniska aspekter pa lokaler inom vard och omsorg

Malgrupp Nar i utbildningen Amnets innehall svarar
mot delmal
Vérdhygien Mitten-sent Till stor del: c9

Kurser i detta amne syftar till att ST-lakaren utvecklar sin kompetens i att ge rad och
rekommendationer om vardhygieniska aspekter i fragor som ror byggprocesser i lokaler
inom vard och omsorg.

Mer specifikt syftar kurs i &mnet till att ST-ldkaren kan:

Beskriva byggprocessen och de aktorer som dr involverade i denna

Redogora for de lagar och forfattningar som styr utformningen av vardlokaler
Redogora for tillforlitliga informationskidllor om vardhygieniska aspekter pa
byggprocesser och vardlokaler

Redogora for hygienklassificering av vardlokaler

Utifrén en riskbeddmning ge rdd om forebyggande atgarder for att forhindra smitta, till
exempel luftburen och vattenburen, under byggprocesser

Beskriva vardhygieniska principer for floden (patienter, personal, gods och avfall)
inom vard och omsorg

Bedoma risker for smittspridning inom vard och omsorg och utifran detta ge rdd om
planering, utformning och materialval for lokaler

Redogora for ventilationsprinciper och ventilationskrav for olika typer av lokaler inom
vard och omsorg

Bedoma hur lokaler inom vard och omsorg bor planeras, utformas och inredas for att
framja adekvat lokalvard




Kursamne for delmal c4, c5 och c6

Delmal c4 (dar kurs inte kravs):
Den specialistkompetenta ldkaren ska
- behérska kunskapen om hur spridning av mikrobiologiska agens sker inom varden

Delmal c5:
Den specialistkompetenta lékaren ska
- behérska principer och metoder for att forebygga, utreda och handlégga sjukdomsutbrott och smittspridning

Delmal c6 (dar kurs inte kravs):
Den specialistkompetenta lakaren ska
- behérska principer och metoder for att forebygga vardrelaterade infektioner

Kursamne: Vardrelaterade infektioner

Malgrupp Nar i utbildningen Amnets innehall svarar
mot delmal
Vardhygien Tidigt-mitten Till stor del: c4, c5, c6

Kurser i detta amne syftar till att ST-1akaren utvecklar sin kompetens i att forebygga,
utreda och handlagga sjukdomsutbrott, smittspridning och vardrelaterade infektioner
inom vard och omsorg. Amnet syftar ocksa till att ST-lakaren kan ge rad och
rekommendationer om vilka metoder som &r lampliga att anvanda.

Mer specifikt syftar kurs i amnet till att ST-lakaren kan:

e Beskriva smittvigar for olika smittdimnen inom véard och omsorg

e Beskriva olika typer av virdrelaterade infektioner

e Redogora for metoder som anvénds for att forebygga smittspridning inom vérd och
omsorg

e Redogora for metoder som anvinds for att forebygga olika typer av vardrelaterade
infektioner

e Beskriva vardrelaterade infektioners epidemiologi

e Redogora for hur man tidigt upptécker anhopningar eller utbrott av vrdhygieniskt
viktiga agens inom vérd och omsorg

e Utreda och ge rdd om smittsparning och preventiva dtgirder vid sjukdomsutbrott inom
vard och omsorg

e Redogora for var man kan soka fakta om hur vardrelaterade infektioner kan
forebyggas och hur sjukdomsutbrott kan férebyggas och handlaggas

e Redogora for hur mikrobiologisk provtagning kan anvindas for att identifiera
smittbdrare samt virdera nytta kontra kostnader vid sddan provtagning

e Forklara principer och metoder for att forebygga vérdrelaterade infektioner for
medarbetare och chefer inom vard och omsorg

e Beddma och prioritera isoleringsbehov for patienter med smittsamma sjukdomar eller
bararskap av multiresistenta bakterier



e Redogora for kvalitetskrav som géller for dricksvatten, bassédngvatten och vatten for
tillredning av dialysvitska samt tolka analyssvar.

e Bedoma vilka atgirder som ar lampliga utifran vardhygieniska, ekonomiska och
resursméssiga perspektiv vid sjukdomsutbrott, smittspridning och anhopning av
vérdrelaterade infektioner.



Blamarkerade delmal har krav pa genomford kurs enligt malbeskrivningen i SOSFS 2015:8.

Kursamne 1|12|(3|4|5|6 |7 |8 |9|10/11|12| R
Forfattningar med vardhygienisk X X
relevans

Kvalitets- och forbattringsarbete inom X | x X | x
vardhygien

Rengoring, desinfektion och X X X
sterilisering

Infektionsepidemiologi med inriktning X X X X
mot vardhygien och smittskydd

Medicintekniska produkter och annan X X X
utrustning

Vardhygieniska aspekter pa lokaler X X
inom vard och omsorg

Vardrelaterade infektioner X | x | x X
Grundlaggande klinisk mikrobiologi X X
(Samma kursdamne som Klinisk

mikrobiologi)

Antimikrobiell terapi (Samma X X
kursamne som Infektionssjukdomar)

Diagnostiska metoder (Samma X X
kursamne som Klinisk mikrobiologi)

De rekommenderade kursamnena bor tillsammans utgora en bra grund for att ST-ldkaren kan na
malen for sin specialiseringstjanstgoring (dar det ar lampligt att g& kurs). Ovriga kursdmnen ar
kompletterande amnesomraden for ST-ldkare som inte har méjlighet till en viss specifik
sidotjanstgoring eller subspecialiserar sig.

Socialstyrelsen publicerar i dagsldget inte om kursdmnena ar rekommenderade eller e]. Eventuellt
kan det komma att bli aktuellt i framtiden. Vi har i dagslaget fatt prioritera vilken information som
publiceras, p.g.a. vissa begrdnsningar i vart system fér webbplatsen. Informationen om ett kursamne
ar rekommenderat eller inte beaktas daremot vid de tillfallen da Socialstyrelsen utreder behov och
upphandlar kurser riktade till ST-ldkare.



