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Program och kurser för utbildning 
inom Vårdhygien



Program för utbildning inom 
Vårdhygien
• Högskolan i Skövde: Folkhälsovetenskap - Smittskydd och vårdhygien 

(magisterprogram)

• Göteborgs universitet: Nordisk magisterutbildning i mikrobiologi, smittskydd och 

vårdhygien | Institutionen för biomedicin

• ESCMID: EUCIC Infection Prevention and Control Certificate

https://www.his.se/utbildning/halsa-och-vard/folkhalsovetenskap-smittskydd-och-vardhygien-magisterprogram-fhsva/
https://www.gu.se/biomedicin/studera-hos-oss/uppdragsutbildning/nordisk-magisterutbildning-i-mikrobiologi-smittskydd-och-vardhygien
https://www.escmid.org/eucic/eucic_certificate


E-utbildningar med koppling till 
Vårdhygien
• WHO: Leadership and programme management in Infection Prevention and control

• Socialstyrelsen: Säker vård - nationell utbildning i patientsäkerhet

• ECDC Virtual Academy (europa.eu)

• CDC TRAIN - an affiliate of the TRAIN Learning Network powered by the Public 

Health Foundation

• …vad mer finns?

https://openwho.org/courses/IPC-leadership-EN
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/289/saker-vard-nationell-utbildning-i-patientsakerhet
https://eva.ecdc.europa.eu/
https://www.train.org/cdctrain/search


Utbildning av ST-läkare och 
specialister



Inventering av ST-läkare och 
specialister
• 14 svarat som ST-läkare (ev en enligt 2021 års föreskrift, övriga 2015 års föreskrift)

• 12 svarat som specialister



ST-läkarnas kursbehov
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Kursbehov ST-läkare



SK-kurser inom Vårdhygien som gått 
tidigare
• Vårdhygieniska aspekter på lokaler inom vård och omsorg; 15-17 mars 2022 

(Västerbotten, digitalt)

• Medicintekniska produkter för hygienläkare, 26-27 januari 2021 (Stockholm, digitalt)

• Infektionsepidemiologi, smittskydd och vårdhygien, 16-20 september 2019 (Malmö)

• Juridikutbildning för ST-läkare i Vårdhygien, 25-26 april 2018 (Malmö)

• Desinfektion; 19–20 oktober 2016 (Örebro)



Socialstyrelsen 
prioriterar och 
avropar kurser 

Kursgivare 
lägger anbud, 
tilldelas och 

anordnar kurs

Behovsanalys 
av kurser 
skickas av 
SHLF till 

Socialstyrelsen



Planering för kurser

• 2023

• Författningar med vårdhygienisk relevans (Malmö) – tyvärr ej SK-kurs

• 2024

• Rengöring, desinfektion och sterilisering (prio 1)

• Vårdrelaterade infektioner (prio 2)

• 2025 och framåt:

• Infektionsepidemiologi med inriktning mot vårdhygien och smittskydd

• Kvalitets- och förbättringsarbete inom vårdhygien

• Medicintekniska produkter och annan utrustning 

• Vårdhygieniska aspekter på lokaler inom vård och omsorg 



Kursbehov hos erfarna hygienläkare 
som siktar på specialistbevis?



Relevanta SK-kurser som anordnas 
för andra specialiteter
• Grundläggande klinisk mikrobiologi - mikrobiologiska metoder 

(Infektionssjukdomar, Klinisk mikrobiologi)

• Antimikrobiell terapi (Infektionssjukdomar, Klinisk mikrobiologi)

• Biorisker vid mikrobiologiska laboratorier (Klinisk mikrobiologi)

https://sk-kurser.socialstyrelsen.se/course/view.php?id=1300
https://sk-kurser.socialstyrelsen.se/course/view.php?id=1178
https://sk-kurser.socialstyrelsen.se/course/view.php?id=1275


Exempel på andra kurser som använts 
i ST-utbildning
• Sykehushygiene, 2022 (MMB) (INF) - Spesialisthelsetjenesten

• Sidoutbildning i Klinisk mikrobiologi — Folkhälsomyndigheten 

(folkhalsomyndigheten.se)

• Spridning av infektionssjukdomar via aerosoler och droppar | Ergonomi och 

Aerosolteknologi (lth.se)

• Kurs Legionella i miljön (micans.se)

• Livsmedelsverket: Faror och risker (kurskatalog livsmedelskontroll)

• Vårdhygienisk grundkunskap vid hantering av flexibla endoskop (Vårdhygien 

Stockholm)

• Kurs om hantering av endoskop, Region Skåne

• Kurser i renrumsteknik (Kolla med Birgitta?)

https://spesialisthelsetjenesten.no/lis/kurs-for-leger-i-spesialisering/sykehushygiene-2022-mmb-inf#innholdsoversikt
https://www.folkhalsomyndigheten.se/mikrobiologi-laboratorieanalyser/sidoutbildning-i-klinisk-mikrobiologi/
https://www.eat.lth.se/smitta-aerosoler-droppar/
https://micans.se/legionella-i-miljon
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/kurser-och-seminarier/kurskatalog


ST-utbildning: föreskrifter och SPUR



SOSFS 2015:8 vs HSLF-FS 2021:8
Övergångsbestämmelser
• Läkare som har gjort svensk AT kan göra ST-utbildning enligt 2015 års föreskrift 

tills vidare

• Läkare som inte gjort svensk AT måste ha påbörjat ST före 1 juli 2021 för att kunna 

göra enligt 2015 års föreskrift

• Nya regler för läkarnas ST, inkl. BT - Legitimation (socialstyrelsen.se)

• Steg 2: Gör specialiseringstjänstgöring med inledande bastjänstgöring (BT och ST) 

- Legitimation (socialstyrelsen.se)

https://legitimation.socialstyrelsen.se/bastjanstgoring-bt/
https://legitimation.socialstyrelsen.se/specialistkompetens/utbildad-i-sverige/lakare/gor-specialiseringstjanstgoring-med-inledande-bt/


SOSFS 2015:8 vs HSLF-FS 2021:8
Tjänstgöringstid
• Tjänstgöringstid ST i Vårdhygien (tilläggsspecialitet)

• SOSFS 2015:8 – minst 2 år och 6 månader

• HSLF-FS 2021:8 – minst 2 år och 9 månader

• Om man är specialistläkare sedan tidigare så behöver man inte göra BT, men handledare ska skriva 

under ett intyg om uppnådd baskompetens.



SOSFS 2015:8 vs HSLF-FS 2021:8
Målbeskrivningar och checklista
• Målbeskrivningar är huvudsakligen lika men delmålen har olika benämningar och 

struktur

• Krav på intyg om självständigt skriftligt arbete enligt vetenskapliga principer finns inte i 2021 års 
föreskrift

• SHLF:s checklista till målbeskrivningen utgår från 2015 års föreskrift, men kan 
användas för 2021 års föreskrift

• Delmål c1-c10 (2015) motsvarar STc1-STc10 (2021)

• Delmål c11 (2015) om lagar och föreskrifter är STc12 (2021) och det obligatoriska 
kurskravet är borttaget

• Delmål c12 (2015) om att arbeta med råd, stöd och kvalitetssäkring på olika nivåer är 
STc11 (2021)

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fslf.se%2Fsvenska-hygienlakarforeningen%2Fapp%2Fuploads%2F2018%2F09%2Fchecklista-till-malbeskrivning-for-specialistkompetens-i-vardhygien-slutversion-juni-2016.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK


Handledares specialistkompetens

• Till och med 30 juni 2025 kan huvudhandledaren ha specialistkompetens i 

infektionssjukdomar eller klinisk mikrobiologi istället för vårdhygien

• Gäller även för verksamhetschefen eller den specialistläkare chefen utser i sitt ställe

HSLF- FS-2020:19 Socialstyrelsens föreskrifter om ändring i föreskrifterna och 

allmänna råden (SOSFS 2015:8) om läkarnas specialiseringstjänstgöring

HSLF-FS 2021:8 Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd om läkarnas 

specialiseringstjänstgöring

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2020-4-6735.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212.pdf


SPUR-granskningar

• Hittills lågt intresse av SPUR-granskning i landet men vi behöver SPUR-inspektörer!

• Granskningen görs med fördel av en specialist i vårdhygien och en gästinspektör (från 
närliggande specialitet eller ur gruppen frivilliga SPUR-inspektörer)

• SPUREX har beslutat om riktlinjer för SPUR-granskning av tilläggsspecialiteter:

• Granskningen görs enligt hela ckecklistan (a-, b- och c-mål)

• Samma tidsmodell som för slutenvården används (1- 1,5 dagar)

Extern granskning enligt SPUR-modellen säkerställer kvaliteten – Lipus

Bli SPUR-inspektör - Lipus

https://www.lipus.se/extern-granskning/
https://www.lipus.se/extern-granskning/bli-spur-inspektor/


Utbildningsinformation på hemsidan



Erfarenheter av rekryteringar av läkare 
med annan bakgrund än 
mikrobiologi/infektion/vårdhygien och 
karriärer inom Vårdhygien?



Tack!

jakob.moren@akademiska.se
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