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Först till enkäten, jag har fått 12 svar

Torka av gel med torkypapper, därefter vatten på 
engångsmikrofiber. Därefter IPA, vilket vi egentligen inte 
tycker är bra utan har rekommenderat Oxywipe
(väteperoxid). Nyligen upphandlat Tristel duo ULT 
(klordioxid). Oxywipe restat.





Rangordna efter din bästa förmåga användning av 
desinfektionsmedel för punktdesinfektion 
(rangordna efter förbrukad volym eller efter din 
egen subjektiva uppskattning)

1. Alkohol + tensid i ca 90% av svaren

2. Persulfatbaserat (Virkon) 

3. Väteperoxidbaserat medel

4. Klorbaserat



Rangordna efter din bästa förmåga användning av 
desinfektionsmedel för slutdesinfektion vid 
infektionsutstäd efter vård av patient med 
clostridoides difficile

Delat nr. 1: Väteperoxidbaserat och persulfatbaserat (Virkon)

2. Klorbaserat (stor majoritet angav klor som nr. 2)

3. Alkohol



Hur har vi det med den evidensbaserade 
medicinen om desinfektionsmedel?
Ganska skralt i meningen RCTs – inte så konstigt då den typen studier är 
svåra att utföra

Ett par systematiska reviews som jag uppfattar är välgjorda som 
sammanställt den vetenskap som finns:

Han JH, et al. Ann Intern Med. 2015;163(8):598-607. doi:10.7326/M15-
1192

Christenson EC, Int J Environ Res Public Health. 2021;18(21):11100. 
doi:10.3390/ijerph182111100



Här betyder välgjorda sammanställningar  att 
vi inte vet…
Författarna konkluderar att det är svårt att göra de studier som 
evidensbaserad medicin egentligen eftersträvar

De pekar på att det många faktorer som behöver uppfyllas av det ideala 
desinfektionsmedlet, inte bara avdödningskapacitet på ytor (nästa bild)





Från CDCs hemsida efter Russel  J Hosps Infect 1998



Desinfektionsmedel och antimikrobiella 
läkemedel - skillnader och likheter

Antimikrob LM

• Specifik verkningsmekanism, 
ofta enstaka targets (ribosom, 
cellvägg, specifika syntesvägar 
osv)

• Koncentrationen är låg (MIC)

Desinfektionsmedel

• I idealfallet ospecifika med 
många targets som avdödar 
(förstör membran, förstör 
funktionella delar av proteiner, 
förstör nukleinsyra)

• Koncentration ska vara hög (i 
jämförelse med MIC)

Review om desinfektionsmedel och antibiotikaresistens: Donaghy JA, et al. Journal of Food Protection, Vol. 82, 
No. 5, 2019, Pages 889–902



Vad gör 
desinfektionsmedlen 
med mikroberna?



Mekanismer (mkt förenklat)

• Aktivt Klor Oxiderar proteiner och kolhydrater.

• Väteperoxid Oxiderar proteiner och kolhydrater.

• Perättiksyra Tränger in och oxiderar enzymer/proteiner.

• QAC Spränger cellväggen, denauterar protein.

• Alkoholer Spränger cellväggen, denauterar protein.

• Amfolyter Spränger cellväggen.



Alkoholer 

• Verkningsmekanism: denaturerar proteiner
• Olika alkoholer:

• Isopropylalkohol (IPA)
• iso-propanol, 2-propanol
• n-propanol, 1-propanol 

• Etanol
• Butanol

• Inte alla alkoholer är lika effektiva
• Koncentrationen viktig, 50-80%
• T ex handdesinfektionsmedel: EN-1500 60-70% isopropylalkohol
• T.ex. norovirus tåliga mot alkohol
• Kan blandas med tensid (”plusmärkt”)



Väteperoxid

• Verkningsmekanism: oxidationsmedel, denaturerar proteiner, skadar 
cellmembran, enzymer, osv

• Effektivt mot bakterier, virus, sporer och svampar
• Kan reagera med metaller
• Risk för skador på hud och ögon
• Oftast 0,5-10% väteperoxid
• Högre koncentration (6-25%) är effektivare men ”otrevligare”
• ”Accelererad väteperoxid”: 0,5% H2O2, med ytaktiva ämnen och en organisk 

syra (varumärke)
• Norovirus
• C. difficile



Perättiksyra 

• Oxidationsmedel

• Inga otrevliga nedbrytningsprodukter

• Effektivt mot bakterier, svampar, jäst och virus (högre 
koncentrationer)

• Instabilt, särskilt i låga koncentrationer

• Avdödar sporer även vid låga temperaturer

• Korroderar koppar, mässing, brons, stål och galvaniserat järn



Klor: natriumhypoklorit

• Typisk hushållsklorin är 5% natriumhypoklorit

• Ytdesinfektion: 500 ppm/0,05% (1% av klorin)
• Ytor: > 10 min

• Undvik värme och solljus (hypoklorit bryts ned snabbare)

• Inaktiveras av organiska föreningar

• Rengör med tensider först

• Kan orsaka korrosion av vissa metaller, skada målade ytor

• Blanda inte med andra rengöringsmedel: särskilt med sura 
rengöringsmedel & ammoniak kan det bildas giftiga gaser

       



Virkon 

• Kaliumperoxymonosulfat (oxidationsmedel), tensider, osv

• Effektiv mot virus, bakterier samt vissa svampar



Kvartära 
ammoniumföreningar

• Förstör cellmembran, denaturerar proteiner

• Effekt på höljeklädda virus, bakterier, svampar

• Sämre aktivitet i kombination med bomull eller cellulosa

• I kombination med alkohol har det fungerat bra



Mikroorganismernas
försvar mot medlen
kan vara oroande
liknande
(resistensproblemet)

EFFLUXPUMPAR

Chen B, et al. Environ Pollut. 2021;283:117074. doi:10.1016/j.envpol.2021.117074



Mikroorganismernas försvar mot medlen kan vara oroande liknande
(resistensproblemet)

Stänga av metabol aktivitet / bilda biofilm



Livsmedelsverket 
gjorde 
riskbedömning av 
desinfektionsmedel 
(fokus på 
livsmedelskedjan)

Bylund j, Ottoson J. Biocidanvändning och antibiotikaresistens. Rapport 13 2015. 



Vi behöver kunna en del om detta och vara 
med och påverka
Det är inte en slump att alkohol, persulfatbaserat och 
väteperoxidbaserat och i viss mån klor används – de uppfyller de 
komplexa kraven hyfsat bra

Jag tror på att söka alternativ till medel med kvartära ammoniumjoner 
av resistensskäl





Diskussion
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