Desinfektionsmedel - En uppdatering med
gammalt och (lite) nytt
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Forst till enkaten, jag har fatt 12 svar

Ger Vardhygien nagon specifik rekommendation om vilket/vilka desinfektionsmedel som bor

anvandas for ultraljudsprober om de rengors manuell...er hanvisar ni till tillverkarens rekommendation?
12 svar

@ Ja, vi ger en egen rekommendation
@ Nej, vi hanvisar till tillverkaren

Torka av gel med torkypapper, darefter vatten pa
engangsmikrofiber. Darefter IPA, vilket vi egentligen inte
tycker ar bra utan har rekommenderat Oxywipe

(vateperoxid). Nyligen upphandlat Tristel duo ULT
(klordioxid). Oxywipe restat.




Finns det centralt upphandlade servetter (wipes) med desinfektionsmedel enligt nagot av
nedanstaende?

12 svar

Servetter med alkohol 10 (83,3 %)

Servetter med klorbaserat medel 8 (66,7 %)

Servetter med vateperoxidmedel 2 (16,7 %)
Servetter med annat 3 (25 %)
Nej 1(8,3 %)

Vet gj



Rangordna efter din basta rormaga anvandning av
desinfektionsmedel for punktdesinfektion
(rangordna efter forbrukad volym eller efter din
egen subjektiva uppskattning)

Alkohol + tensid i ca 90% av svaren
Persulfatbaserat (Virkon)
Vateperoxidbaserat medel

B W

Klorbaserat



Rangordna efter din basta tormaga anvandning av
desinfektionsmedel for slutdesinfektion vid
infektionsutstad efter vard av patient med
clostridoides difficile

Delat nr. 1: Vateperoxidbaserat och persulfatbaserat (Virkon)
2. Klorbaserat (stor majoritet angav klor som nr. 2)
3. Alkohol



Hur har vi det med den evidensbaserade
medicinen om desinfektionsmedel?

Ganska skralt i meningen RCTs — inte sa konstigt da den typen studier ar
svara att utfora

Ett par systematiska reviews som jag uppfattar ar valgjorda som
sammanstallt den vetenskap som finns:

Han JH, et al. Ann Intern Med. 2015;163(8):598-607. doi:10.7326/M15-
1192

Christenson EC, Int J Environ Res Public Health. 2021;18(21):11100.
doi:10.3390/ijerph182111100



Har betyder valgjorda sammanstallningar att
Vi inte vet...

Forfattarna konkluderar att det ar svart att gora de studier som
evidensbaserad medicin egentligen efterstravar

De pekar pa att det manga faktorer som behdver uppfyllas av det ideala
desinfektionsmedlet, inte bara avdodningskapacitet pa ytor (nasta bild)



Table 2. Proposed framework for ideal disinfection as part of a larger infection prevention and
control strategy.

Fit for Purpose

1. Veracity of disinfectant kill claim on target organism.
2. Dry surtace persistence and longevity of disinfectant.
3. Efficacy of disinfectant with biofilm/organic material.

Safety

4. Chemical or antimicrobial resistance resulting from disinfectant.
5. Toxicity to healthcare workers or patients resulting from disinfectant.
6. Surface degradation resulting from disinfectant.

Implementation

7. Adherence to disinfection protocol.
8. Appropriate disinfection application.
9. Costs of disinfectant installation, application, and/or repair.




nesistant

Susceptible

Prions (Creutzfeldt-Jakob Disease)

Bacterial spores (Bacillus atrophaeus)
Coccidia (Cryptosporidium)

Mycobacteria (M. tuberculosis, M. terrae)
Nonlipid or small viruses (polio, coxsackie)
Fungi (Aspergillus, Candida)

Vegetative bacteria (5. aureus, P aeruginosa)

Lipid or medium-sized viruses (HIV, herpes, hepatitis B)

Fran CDCs hemsida efter Russel J Hosps Infect 1998

Lewvel
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Sterilization
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Desinfektionsmedel och antimikrobiella
akemedel - skillnader och likheter

Antimikrob LM Desinfektionsmedel

* Specifik verkningsmekanism, * | idealfallet ospecifika med
ofta enstaka targets (ribosom, manga targets som avdodar
cellvagg, specifika syntesvagar (forstor membran, forstor
osV) funktionella delar av proteiner,

forstor nukleinsyra)

* Koncentrationen ar lag (MIC) * Koncentration ska vara hog (i
jamforelse med MIC)

Review om desinfektionsmedel och antibiotikaresistens: Donaghy JA, et al. Journal of Food Protection, Vol. 82,
No. 5, 2019, Pages 889-902
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Mekanismer (mkt forenklat)

« Aktivt Klor Oxiderar proteiner och kolhydrater.

- Vateperoxid Oxiderar proteiner och kolhydrater.
 Perattiksyra Tranger in och oxiderar enzymer/proteiner.
« QAC Spranger cellvaggen, denauterar protein.

« Alkoholer Spranger cellvaggen, denauterar protein.
 Amfolyter Spranger cellvaggen.



Alkoholer j’\“ ]

* Verkningsmekanism: denaturerar proteiner

e Olika alkoholer:
* Isopropylalkohol (IPA)

* iso-propanol, 2-propanol
* n-propanol, 1-propanol
e Etanol
e Butanol

* Inte alla alkoholer ar lika effektiva

* Koncentrationen viktig, 50-80%

* T ex handdesinfektionsmedel: EN-1500 60-70% isopropylalkohol
 T.ex. norovirus taliga mot alkohol

e Kan blandas med tensid ("plusmarkt”)

IT—O—I

IT—O—I



Vateperoxid N

* Verkningsmekanism: oxidationsmedel, denaturerar proteiner, skadar
cellmembran, enzymer, osv

 Effektivt mot bakterier, virus, sporer och svampar

* Kan reagera med metaller

* Risk for skador pa hud och 6gon

e Oftast 0,5-10% vateperoxid

* Hogre koncentration (6-25%) ar effektivare men “otrevligare”

* "Accelererad vateperoxid”: 0,5% H,0,, med ytaktiva amnen och en organisk
syra (varumarke)

* Norovirus
 C. difficile



Perattiksyra

* Oxidationsmedel
* Inga otrevliga nedbrytningsprodukter

* Effektivt mot bakterier, svampar, jast och virus (hogre
koncentrationer)

* Instabilt, sarskilt i laga koncentrationer
* Avdodar sporer aven vid laga temperaturer
» Korroderar koppar, massing, brons, stal och galvaniserat jarn



Klor: natriumhypoklorit Na* "0—Cl

* Typisk hushallsklorin ar 5% natriumhypoklorit
* Ytdesinfektion: 500 ppm/0,05% (1% av klorin)

* Ytor: > 10 min
* Undvik varme och solljus (hypoklorit bryts ned snabbare)
* Inaktiveras av organiska foreningar
* Rengdr med tensider forst
* Kan orsaka korrosion av vissa metaller, skada malade ytor

e Blanda inte med andra rengoringsmedel: sarskilt med sura
rengdringsmedel & ammoniak kan det bildas giftiga gaser



Virkon

» Kaliumperoxymonosulfat (oxidationsmedel), tensider, osv

 Effektiv mot virus, bakterier samt vissa svampar



Forstor cellmembran, denaturerar proteiner

Effekt pa holjekladda virus, bakterier, svampar

Samre aktivitet i kombination med bomull eller cellulosa

I Kvartara
ammoniumforeningar

| kombination med alkohol har det fungerat bra
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ammonium compound Benzyl-C12-C18-alkyldimethylammonium chloride
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EFFLUXPUMPAR Fig. 4. Schematic of representatives of the five known efflux pump families. The MATE,
MFS, SMR and RND families are powered by electrochemical energy (transmembrane
ion gradients, i.e., H" or Na'). The ABC superfamily directly utilizes ATP as energy
source to pump out disinfectant molecule from the cell. Reprint with permission of
American Society for Microbiology from Piddock (2006).

Chen B, et al. Environ Pollut. 2021;283:117074. doi:10.1016/j.envpol.2021.117074




Mikroorganismernas forsvar mot medlen kan vara oroande liknande
(resistensproblemet)

Stanga av metabol aktivitet / bilda biofilm
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Fig. 5. The dense extracellular matrix of biofilms can degrade biocides and hamper their penetration, protecting the sensitive bacteria inside. In actual environments, some bacteria
are exposed to subinhibitory concentrations of biocides. This kind of selective pressure can further increase the propensity to give rise to tolerant cells. Reprint with permission of
the Royal College of Paediatrics and Child Health and BM] from Bock (2019).



Livsmedelsverket
gjorde
riskbedémning av
desinfektionsmedel

Tabell 3. Riskranking for att anvindningen av en biocid gynnar utvecklingen av biocidresistens.

Riskranking | Biocid iskklass for Koppling Anvindning inom
(fO ku S pé tveckling av till antibio- branscher for
. . iocidresistens | tika- livsmedelstillverk-
l Ivsme d S | S ke dJ an ) nligt resistens ning och vattenre-
CENIHR ning
Niva 1 Kvartara ammonium- |H('jg risk Ja Ca 10 ton
foreningar
Niva 2 Biguanider (Klorhex- [Hog risk Ja Ca |l ton
1din)
Silverjoner E(’f»g risk Ja 0 ton
Triklosan og risk Ja 0 ton
Niva 3 Alkoholer Okind risk Nej Ca 1 200 ton
Syror, organiska och  JOkénd risk Nej Ca 110 ton
icke-organiska
Niva 4 Aldehyder ag risk Nej Ca 50 ton
Klorbaserade dmnen Eﬁg risk Nej Ca 3 600 ton
Peroxygener ag risk Nej Ca 210 ton

Bylund j, Ottoson J. Biocidanvandning och antibiotikaresistens. Rapport 13 2015.



Vi behdver kunna en del om detta och vara
med och paverka

Det ar inte en slump att alkohol, persulfatbaserat och
vateperoxidbaserat och i viss man klor anvands — de uppfyller de
komplexa kraven hyfsat bra

Jag tror pa att soka alternativ till medel med kvartara ammoniumjoner
av resistensskal



Table 2. Proposed framework for ideal disinfection as part of a larger infection prevention and
control strategy.

Fit for Purpose

1. Veracity of disinfectant kill claim on target organism.
2. Dry surtace persistence and longevity of disinfectant.
3. Efficacy of disinfectant with biofilm/organic material.

Safety

4. Chemical or antimicrobial resistance resulting from disinfectant.
5. Toxicity to healthcare workers or patients resulting from disinfectant.
6. Surface degradation resulting from disinfectant.

Implementation

7. Adherence to disinfection protocol.
8. Appropriate disinfection application.
9. Costs of disinfectant installation, application, and/or repair.




Diskussion
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