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Disposition

Hur far vi till en bra utbildning av ST-/hygienlakare?
» Antal ST-lakare och specialister
* Program och kurser for utbildning inom Vardhygien
« SK-kurser och 6vriga kurser for ST-/hygienlakare
» Diskussion

Bedomningsmallar for individuella bedomningar under ST

Socialstyrelsens foreskrifter for ST
« SOSFS 2015:8 och HSLF-FS 2021:8

SPUR-granskning

Utbildningsinformation pa hemsidan
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Hur far vi till en bra utbildning av ST-
/hygienlakare?
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Antal ST-lakare och specialister

 Antal ST-lakare?
« 8 st svarande i SHLF:s enkat, varav en som gj ar specialist sedan tidigare.
o 2022: 14 st svarade att de var ST-lakare

» Antal specialister (Socialstyrelsen): 22 st
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Vad ska ett utbildningsprogram for ST-

lakare i vardhygien innehalla?

* Plan for att uppfylla malen i Socialstyrelsens malbeskrivning

* Checklista fran SHLF ar ett stod, se:
o ST-utbildning - Svenska Hygienlakarforeningen (slf.se)

« Kursamnen inom vardhygien:
e Forfattningar med vardhyaqienisk relevans - Socialstyrelsen
o Kvalitets- och forbattringsarbete inom vardhygien - Socialstyrelsen
e Rengoring, desinfektion och sterilisering - Socialstyrelsen
e |nfektionsepidemiologi med inriktning mot vardhygien och smittskydd - Socialstyrelsen

e Maedicintekniska produkter och annan utrustning - Socialstyrelsen
e Vardhygieniska aspekter pa lokaler inom vard och omsorg - Socialstyrelsen
e \ardrelaterade infektioner - Socialstyrelsen
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https://slf.se/svenska-hygienlakarforeningen/utbildning/st-utbildning/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/utbildning/kursamnen/sok-kursamne/forfattningar-med-vardhygienisk-relevans/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/utbildning/kursamnen/sok-kursamne/kvalitets-och-forbattringsarbete-inom-vardhygien/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/utbildning/kursamnen/sok-kursamne/rengoring-desinfektion-och-sterilisering/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/utbildning/kursamnen/sok-kursamne/infektionsepidemiologi-med-inriktning-mot-vardhygien-och-smittskydd/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/utbildning/kursamnen/sok-kursamne/medicintekniska-produkter-och-annan-utrustning/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/utbildning/kursamnen/sok-kursamne/vardhygieniska-aspekter-pa-lokaler-inom-vard-och-omsorg/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/utbildning/kursamnen/sok-kursamne/vardrelaterade-infektioner/

Program for utbildning inom
Vardhygien

« Hogskolan i Skovde: Folkhalsovetenskap - Smittskydd och vardhygien
(magisterprogram)

 Ger aven fristaende kurser

 Goteborgs universitet: Nordisk magisterutbildning i mikrobiologi, smittskydd och
vardhygien | Institutionen for biomedicin

* Tre kurser + examensarbete. Kurserna kan lasas separat.

« ESCMID: EUCIC Training programme 2024-2026
« Mojligt att delta i hela programmet eller utvalda kurser
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https://www.his.se/utbildning/halsa-och-vard/folkhalsovetenskap-smittskydd-och-vardhygien-magisterprogram-fhsva/
https://www.his.se/utbildning/halsa-och-vard/folkhalsovetenskap-smittskydd-och-vardhygien-magisterprogram-fhsva/
https://www.gu.se/biomedicin/studera-hos-oss/uppdragsutbildning/nordisk-magisterutbildning-i-mikrobiologi-smittskydd-och-vardhygien
https://www.gu.se/biomedicin/studera-hos-oss/uppdragsutbildning/nordisk-magisterutbildning-i-mikrobiologi-smittskydd-och-vardhygien
https://www.escmid.org/eucic/training_programme_2022

E-utbildningar och utbildningsmaterial

WHO: Leadership and programme management in Infection Prevention and control

Socialstyrelsen: Saker vard - nationell utbildning i patientsakerhet

ECDC Virtual Academy (europa.eu)

ECDC Training on infection control in the EU/EEA (europa.eu)

CDC TRAIN - an affiliate of the TRAIN Learning Network powered by the Public
Health Foundation

IFIC and APIC Webinars | IFIC (theific.orq)

...vad mer finns?
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https://openwho.org/courses/IPC-leadership-EN
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/289/saker-vard-nationell-utbildning-i-patientsakerhet
https://eva.ecdc.europa.eu/
https://www.ecdc.europa.eu/en/about-us/partnerships-and-networks/disease-and-laboratory-networks/hai-net
https://www.train.org/cdctrain/search
https://www.train.org/cdctrain/search
https://theific.org/education/ific-and-apic-webinars.php

Exempel pa andra kurser som anvants

ST-utbildning

Sykehushygiene, 2022 (MMB) (INF) - Spesialisthelsetjenesten

Sidoutbildning i Klinisk mikrobiologi — Folkhalsomyndigheten
(folkhalsomyndigheten.se)

Spridning av infektionssjukdomar via aerosoler och droppar | Ergonomi och
Aerosolteknologi (Ith.se), 2021

Kurs Legionella i miljon (micans.se)

Livsmedelsverket: Faror och risker (kurskatalog livsmedelskontroll)

Vardhygienisk grundkunskap vid hantering av flexibla endoskop, Vardhygien
Stockholm

Kurs om hantering av endoskop, Region Skane

Kurser i renrumsteknik: Cleanroom Testing and Certification (CTCB)
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/mikrobiologi-laboratorieanalyser/sidoutbildning-i-klinisk-mikrobiologi/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/mikrobiologi-laboratorieanalyser/sidoutbildning-i-klinisk-mikrobiologi/
https://www.eat.lth.se/smitta-aerosoler-droppar/
https://www.eat.lth.se/smitta-aerosoler-droppar/
https://micans.se/kurs-om-legionella
https://www.livsmedelsverket.se/om-oss/kurser-och-seminarier/kurskatalog

SK-kurser och ovriga kurser for ST-
/hygienlakare

« SK-kurs
« Upphandlas och finansieras av Socialstyrelsen baserat pa behovsanalys fran SHLF
« Endast for ST-lakare
« Kraver samarbete med ramavtalsleverantor, se Upphandling av SK-kurser — Socialstyrelsen

» Inga anbud pa kurser 2021, 2023 eller 2024 (Forfattningar med vardhygiensk relevans;
Rengoring, desinfektion och sterilisering). Ny strategi: fokusera pa kurser dar kand
kursgivare finns.

« Ovriga kurser
« Samma utbildningsvarde som SK-kurs
* Egen finansiering eller kursavgift
« Bade for ST-lakare och andra intresserade

Region Uppsala
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/utbildning/sk-kurser/upphandling-av-sk-kurser/

Tidigare kurser for ST i vardhygien

« Vardhygieniska aspekter pa lokaler inom vard och omsorg; 15-17 mars 2022
(Vasterbotten, digitalt) — SK-kurs

Medicintekniska produkter for hygienlakare, 26-27 januari 2021 (Stockholm, digitalt)

Infektionsepidemiologi, smittskydd och vardhygien, 16-20 september 2019 (Malmo)
— SK-kurs

Juridikutbildning for ST-lakare i Vardhygien, 25-26 april 2018 (Malmo)
Desinfektion; 19—20 oktober 2016 (Orebro)

Vardhygieniska aspekter pa lokaler inom vard och omsorg; 2016 (Vasterbotten)
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Planering for kurser

« 2024
 Juridikutbildning for vardhygien, 2-3 maj, Lund (inte SK-kurs)

« 2025
« Inskickat for SK-kurs: Infektionsepidemiologi med inriktning mot vardhygien och smittskydd

« 2026 och framat:
» Mgjlighet till aterkommande kurs?

« Medicintekniska produkter och annan utrustning
« Vardhygieniska aspekter pa lokaler inom vard och omsorg

* Nya kursgivare/kurser?
* Rengoring, desinfektion och sterilisering
« Vardrelaterade infektioner
« Kvalitets- och forbattringsarbete inom vardhygien
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Relevanta SK-kurser som anordnas
for andra specialiteter

« Grundlaggande klinisk mikrobiologi - mikrobiologiska metoder
(Infektionssjukdomar, Klinisk mikrobiologi) — ges ej 2024

 Antimikrobiell terapi (Infektionssjukdomar, Klinisk mikrobioloqi)

 Biorisker vid mikrobiologiska laboratorier (Klinisk mikrobioloqi)
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https://sk-kurser.socialstyrelsen.se/course/view.php?id=1300
https://sk-kurser.socialstyrelsen.se/course/view.php?id=1300
https://sk-kurser.socialstyrelsen.se/enrol/index.php?id=1427
https://sk-kurser.socialstyrelsen.se/enrol/index.php?id=1418

Diskussion: hur far vi till en bra
utbildning av ST-/hygienlakare?
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Bedomningsmallar for individuella
bedomningar under ST
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Bedomningsmallar for individuella
bedomningar

* Instrument for att kunna gora strukturerade bedomningar under hela ST

» Pa forhand 6verenskommen metod
« Etablerade instrument (CEX, DOPS, CBD) ar fokuserade pa kliniska situationer

» Foreningen for klinisk mikrobiologi har tagit fram anpassade mallar for
specialiteten, se Specialisttjianstgoring (ST), Foreningen for klinisk mikrobiologi
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https://www.mikrobiologi.net/organization/webpage.php?id=44

Bedomningsmall for muntlig presentaion, Klinisk
mikrobiologi

ST-lakare Datum

1. Hur lyckades forelasaren med hantering av tekniska utrustningen?
1 2 3 4 5 b
Otillfredsstdllande Tillfredsstdllande Utmdrkt
2_Hur var férelasarens framtradande?
1 2 3 a 5 6
Otillfredsstidllonde Tillfredsstillande Utmdrkt
3. Tror du att &mnet var av relevans fir ahdrarna?
1 2 3 u 3 &
Otillfredsstdllande Tillfredsstdllande Utmdrkt
4. Var presentationen tydlig/l4tt att forsta?
1 2 3 4 3 5}

Otillfredsstillande Tillfredsstdllande Utmdirkt
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Bedomningsmallar for individuella
bedomningar

* Finns bra exempel pa mallar for ST-lakare i vardhygien i landet? Finns ett behov av
att sprida eller ta fram mallar?
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Socialstyrelsens foreskrifter for ST
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SOSFS 2015:8 vs HSLF-FS 2021:8
Overgangsbestammelser

» Lakare som har gjort svensk AT kan gora ST-utbildning enligt 2015 ars foreskrift
tills vidare

« Lakare som inte gjort svensk AT maste ha paborjat ST fore 1 juli 2021 for att kunna
gora ST enligt 2015 ars foreskrift

 Nvya reqgler for lakarnas ST, inkl. BT - Legitimation (socialstyrelsen.se)

o Steq 2: Gor specialiseringstjanstgoring med inledande bastjanstgoring (BT och ST)
- Legitimation (socialstyrelsen.se)
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https://legitimation.socialstyrelsen.se/bastjanstgoring-bt/
https://legitimation.socialstyrelsen.se/specialistkompetens/utbildad-i-sverige/lakare/gor-specialiseringstjanstgoring-med-inledande-bt/
https://legitimation.socialstyrelsen.se/specialistkompetens/utbildad-i-sverige/lakare/gor-specialiseringstjanstgoring-med-inledande-bt/

SOSFS 2015:8 vs HSLF-FS 2021:8
Tjanstgoringstid

» Tjanstgoringstid ST i Vardhygien (tillaggsspecialitet)
« SOSFS 2015:8 — minst 2 ar och 6 manader

e HSLF-FS 2021:8 — minst 2 ar och 9 manader

« Om man ar specialistlakare sedan tidigare sa behéver man inte géra BT, men handledare ska skriva
under ett intyg om uppnadd baskompetens.
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SOSFS 2015:8 vs HSLF-FS 2021:8
Malbeskrivningar och checklista

« Malbeskrivningar ar huvudsakligen lika men delmalen har olika benamningar och
struktur

« Krav pa intyg om sjalvstandigt skriftligt arbete enligt vetenskapliga principer finns inte i 2021 ars
foreskrift

« SHLF:s checklista till malbeskrivningen utgar fran 2015 ars foreskrift, men kan
anvandas for 2021 ars foreskrift
* Delmal c1-¢c10 (2015) motsvarar STc1-STc10 (2021)

« Delmal c11 (2015) om lagar och féreskrifter &r STc12 (2021) och det obligatoriska
kurskravet ar borttaget

* Delmal c12 (2015) om att arbeta med rad, stod och kvalitetssédkring pa olika nivaer ar
STc11 (2021)
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https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fslf.se%2Fsvenska-hygienlakarforeningen%2Fapp%2Fuploads%2F2018%2F09%2Fchecklista-till-malbeskrivning-for-specialistkompetens-i-vardhygien-slutversion-juni-2016.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK

Handledares specialistkompetens

 Till och med 30 juni 2025 kan huvudhandledaren ha specialistkompetens i
infektionssjukdomar eller klinisk mikrobiologi istallet for vardhygien

» Galler aven for verksamhetschefen eller den specialistlakare chefen utser i sitt stalle

HSLF- FS-2020:19 Socialstyrelsens foreskrifter om andring i foreskrifterna och
allmanna raden (SOSFS 2015:8) om lakarnas specialiseringstjanstqoring

HSLF-FS 2021:8 Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om lakarnas
specialiseringstjanstgoring
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https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2020-4-6735.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2020-4-6735.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/2021-2-7212.pdf

SPUR-granskningar

o
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SPUR-granskningar

« SPUR-granskning gors i syfte att genomlysa kvaliteten i ST-utbildningen och
sakerstalla att Socialstyrelsens krav foljs

* Tre intresserade att bli SPUR-inspektorer i SHLF:s enkat! Vilka ar ni?

« Granskningen gors med fordel av en specialist i vardhygien och en gastinspektor (fran
narliggande specialitet eller ur gruppen frivilliga SPUR-inspektorer)

« SPUREX’s riktlinjer for SPUR-granskning av tillaggsspecialiteter:
« Granskningen gors enligt hela checklistan (a-, b- och c-mal)
« Samma tidsmodell som for slutenvarden anvands (1- 1,5 dagar)

Extern granskning enligt SPUR-modellen sakerstaller kvaliteten — Lipus
Bli SPUR-inspektor - Lipus
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https://www.lipus.se/extern-granskning/
https://www.lipus.se/extern-granskning/bli-spur-inspektor/

Utbildningsinformation pa hemsidan
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is¥2| Sveriges
| lakarforbund Logga in Hitta forening @ sek Q

Dan medicisia professioneéns organisslion

Svenska Hygienlﬁkarfﬁreningen Myheter  Utbildning - Presentationer fran tidigare méten  Om £

Utbildning

Har finns information om utbildning for |akare som arbetar inom
vardhygien. Information om ST-utbildningen har vi samlat pa en
egen sida, men de program och utbildningar som finns pa den har
sidan kan ocksa anvandas som en del av en ST-utbildning.

ST-UtbiIdning Svenska Hygienldkarféreningen
= Information om ST-utbildning hittar du har Myheter
Om SHLF
Program for utbildning inom vardhygien I Utbildning
- EUCIC Infection Prevention and Control Certificate ST-utbildning

Presentationer fran tidigare mot
= Gobteborgs universitet: Nordisk magisterutbildning i mikrobiclogi, smittskydd och

vardhygien Vardprogram

- Hégskolan i Skévde: Folkhilsovetenskap - Smittskydd och vardhygien Skrivelser Uppsaa Lo



Sveriges
: Iﬁkar?ﬁrbund Loggain Hitta forening @ sek Q

Dan mediciisha proféssionens organisalion

Svenska Hygienlékarfﬁreningen Nyheter  Utbildning ~  Presentationer fran tidigare méten ~ OmSH

Uthildning ST-utbildning

ST-utbildning

Har hittar du information om utbildning for att bli specialistlékare i
vardhygien.

Vardhygien ar en tillaggsspecialitet. Det innebér att du behdver vara specialistldkare i Svenska Hygienlakarféreningen

infektionsmedicin eller klinisk mikrobiclogi far att kunna ansdka om specialistkompetens i

vardhygien. Det vanligaste ar att forst gora klart ST-utbildningen i grundspecialiteten, men du

Myheter
kan ocksa gdra ST-utbildningarna parallellt.

Om SHLF
Vanliga fragor och svar om ST-utbildning i vardhygien Utbildning

. 5T-utbildning
+  Var hittar jag ST-ldkarnas malbeskrivning?
Presentationer frén tidigare mote
+ Checklista till malbeskrivningen
Vardprogram

la UPPSALA

+  Vilken specialistkompetens behéver handledaren ha? UNIVERSITET

Skrivelser



Tack!

jakob.moren@akademiska.se
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