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Hur gor bakterier?

1. Vidhiftning 2. Biofilmsbildning 3. Mogen biofilm 4. Spridning Vad betyder detta
(sekunder, minuter) (timmar, dagar) (dagar) (dagar, manader) i praktiken?
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Bakterier i biofilm ar luriga

* Hu 2015: IVA-rum slutstadade x2 (rengoringsmedel och klorin), sterilt
utskurna material (n= 44). Biofilm i 93 % av proverna (SEM/CLSM).
23/44 MRB (odling). Efter 1 ars forvaring i rumstemperatur: 18/18
prover med viabla bakterier (CLSM med viabilitetsfargning).

» Costa 2019: 57 tagytor IVA, 46 % odlingspositiva fran borjan.
Elektronmikroskopi (SEM) och CLSM: biofilm i 100 % av undersokta
prover (n=56). | 77 % av de odlingsnegativa proverna sags levande
bakterier med viabilitetsfargning och CLSM.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26187533/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30758060/

Range of survival by pathogen
Pathogen Range of survival in days
{unless otherwise
indicated)

Gram positive Staphylococcus aureus <1 min to 318
Clostridioides difficile 0.13-140
Coagulase-negative Staphylococcus <1 min to 28
Micrococcus spp. 10-10
Streptococcus mutans 0.13-0.2
Bacillus spp. 1-28
Enterococcus spp. 0.02—287

Gram negative  Acinetobacter spp. 0.04-%0
Burkholderia cepacia 0.13-8
Citrobacter freundii 0.06—0.11
Escherichia coli <1 min to 56
Klebsiella pneumoniae 0.57—600
Proteus mirabilis 0.16-0.16
Pseudomonas spp. 0.08-7
Salmonella spp. 0.29-5
Serratia spp. 0.29-20
Stenotrophomonas maltophilia 0.29-1
Haemaphilus influenzae 1-1

Bakterier kan leva lange pa ytor

Porter L, et al. How long do
nosocomial pathogens persist on
inanimate surfaces? A scoping
review. J Hosp Infect. 2024
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Risk att smittas fran vardrum?

» Review av Mitchell et al. 2023: Okad risk att smittas av samma
bakterie som en tidigare patient pa samma vardrum haft, poolat OR
2.45 (95 % CI: 1.53-3.93)
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37385863/

Faktorer som paverkar resultatet vid iof
rengoring och desinfektion

* Mikroorganismernas mangd

» Mikroorganismernas egenskaper (exempelvis formaga att bilda
biofilm —biofilmsbildande Acinetobacter baumannii overlever langre
pa torra ytor jfr med icke-biofilmsbildande stammar. Espinal 2012)

« Mangden ovrig smuts pa ytan

 Ytans beskaffenhet (hur latt mikroorganismer faster till ytan och hur
latt den ar att rengora)

 Typ av desinfektionsmedel/metod
 Typ av rengoringsduk (och hantering)
* Den mekaniska bearbetningen
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21975219/
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Mekanisk bearbetning

» Viktigt
» Battre ju mer?

 Parvin 2019

-Hur mycket ska vi bry oss om biofilmen?
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31279761/
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Den gyllene regeln 2

» Rengoring fore desinfektion
(smuts kan kapsla in mikroorganismer eller inaktivera desinfektionsmedel)

* Olika traditioner i olika lander. | USA anvands QAC, Danmark
fokuserar pa rengoring — desinfektion sker endast i sarskilda fall
(exempelvis vid utbrott, resistenta bakterier och spill av
Kroppsvatskor)

» Sverige —ofta enstegsprocess med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med tensid
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Hur ska vi stada i svensk sjukvard egentligen?
—Vad ar mest optimalt sett till renhet, arbetsinsats, milj6 och ekonomi?

Hur ofta ska vi stada? Olika i olika miljoer? Racker det med mikrofiberduk
och vatten vid daglig stadning/mellan patientbesok i 6ppenvard? Nar behovs
desinfektionsmedel? Mekanisk bearbetning av ytan ar viktigt —-men hur

mycket ar good enough? Hur kan kvalitet och foljsamhet forbattras?
....manga fragor

Handledare
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Delstudie 1: Hur rent blir det med olika Lol
stadmetoder/tekniker?

DALARNA

 Mikrofiberduk och vatten Ren laboratoriestudie?

* Duk med rengoringsmedel IElérdkedI: ;tidss _argréde_,l_fbrhélllan%e\l/(if "latt”.

. ackdelar: Ej vardmiljo, val av bakterier,
Duk med alkolhobaserat konc.. ytsklktjetc. J

ytdesinfektionsmedel med tensid oI - 3
- "Enkel- vs dubbelstadning’ Studie i vardmiljo med VNS/stad?

- Olika mycket mekanisk bearbetning? Fordel: IRL, slutstadning. )
« 2 Nackdelar: biasrisk? fler prover behovs IRL
Studie i vardmiljo med mig+?

Fordelar: IRL, en/tva personer som gor allt,
bra att VH ror sig ute | varden.

Nackdelar: tidskravande —maanga prover

ATP-matning och odling
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