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Utgångspunkt – Andreas Winroths 
föreläsning på Hygiendagarna 2024 
Hygiendagar 2024 (sfvh.se)

▪ Övervakning i sig en metod att förebygga VRI

▪ Hur ska vi mäta?

– Tillräckligt god kvalitet

– Tillräckligt god upplösning

– Rimlig arbetsinsats

– Bra funktioner för feed-back
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https://sfvh.se/hygiendagar-2024


Hur ska vi mäta

▪ Mätning i 21 regioner

– Samma mätmetod eller olika metoder

– Infektionsverktyget eller annan mätmetod

Rimlig arbetsinsats

▪ Vår roll/funktion som hygienläkare vid VRI-

övervakning
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Infektionsverktyget

▪ När Infektionsverktyget kritiseras 

– Är det verktyget i sig som är dåligt?

– Är det gränssnittet i journalen som är dåligt?

– Är det vi som inte hittat en modell för att arbeta med 

Infektionsverktyget i vår region?

– Är vårdverksamheterna ointresserade eftersom det 

inte finns några incitament för dem att minska VRI-

förekomsten?

2024-10-17                                         



Infektionsverktyget – plus och minus

▪ Alla journalsystem är/kan vara anslutna

▪ Infektionen fångas vid ab-ordination – inget extraarbete

▪ Resultat kan tas ut i realtid

▪ Resultat kan tas ut på olika nivåer

▪ Antibiotikaval i relation till infektionstyp kan kartläggas

▪ Incidensregistrering

▪ Ordinationsorsakerna är inte specialitetsspecifika

▪ Definitioner och valmöjligheter ger stort utrymme för 

individuella tolkningar – osäkra data

▪ Ej ab-behandlade infektioner fångas inte
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▪ Val av metod för övervakning/registrering och 

formulering av definitioner styrs av syftet med 

övervakningen

– Jämförelse med annan (ex. klinik, sjukhus, region, 

land)

– Jämförelse med sig själv över tid – effekt av åtgärder
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Svensk definition av VRI

Infektion som uppkommer hos person under 

sluten vård eller till följd av åtgärd i form av 

diagnostik, behandling eller omvårdnad inom övrig 

vård och omsorg, eller som personal som arbetar 

inom vård och omsorg ådrar sig till följd av sin 

yrkesutövning.

Socialstyrelsens termbank Socialstyrelsens termbank
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https://termbank.socialstyrelsen.se/#results


Definition av VRI i Infektionsverktyget

1. Varje infektion som bedöms ha samband med ett tidigare ingrepp eller en 

behandling, oberoende av i vilken vårdform íngreppet/behandlingen 

utförts eller ordinerats. Tre huvudtyper kan särskiljas:

a. Postoperativ infektion

b. Övrig ingreppsrelaterad infektion

c. Läkemedelsrelaterad infektion

2. Varje infektion som debuterar två dygn eller mer (≥48 timmar) efter  

inskrivning inom slutenvården oberoende av tidigare vård eller 

behandling.   

3. Varje infektion som debuterar inom två dygn efter utskrivning från  

slutenvård.

Bärarskap av olika typer av smittämnen (MRSA, VRE, ESBL, ESBL-carba) 

utan infektionstecken ska inte betraktas som vårdrelaterad infektion.
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Definition av VRI i Infektionsverktyget

1. Varje infektion som bedöms ha samband med ett tidigare ingrepp eller en 

behandling, oberoende av i vilken vårdform íngreppet/behandlingen 

utförts eller ordinerats. Tre huvudtyper kan särskiljas:

a. Postoperativ infektion: ytlig eller djup infektion i operationsområdet som debuterar 

<30 dagar efter kirurgi utan implantat eller <1 år efter kirurgi med implantat.

b. Övrig ingreppsrelaterad infektion: infektion som kan relateras till användning 

av kateter, kärlinfart, dränage, intubation, punktion, injektion m.fl. åtgärder som bryter eller 

försvagar kroppens naturliga infektionsbarriärer.

c. Läkemedelsrelaterad infektion: infektion som uppkommer till följd av direkt 

läkemedelsverkan; t.ex. Clostridium difficile-enterit i samband med antibiotikaanvändning, eller 

som en följd av läkemedels effekt på infektionsförsvaret; t.ex. vid behandling med cytostatika, 

immunhämmare eller kortison.

2. Varje infektion som debuterar två dygn eller mer (≥48 timmar) efter  

inskrivning inom slutenvården oberoende av tidigare vård eller 

behandling.   

3. Varje infektion som debuterar inom två dygn efter utskrivning från  

slutenvård.
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▪ Hur går vi vidare?

–Regionalt

–Nationellt
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