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Process

Uppdrag

NSG Patientsäkerhet → NAG Vårdhygien: ”Utarbeta kunskapsunderlag om att 
förebygga vårdrelaterade infektioner”

NAG Vårdhygien → arbetsgrupp: Kunskapsstöd inom området medel och metoder 
för desinfektion. Redovisa den kunskap som idag finns om kemiska och fysikaliska medel och metoder 
som kan användas för desinfektion inom svensk vård och omsorg. Lagstiftning. Standarder. 
Rekommendationer ska finnas för desinfektion av patienternas hud inför ingrepp, personalens händer i olika 
vård- och omvårdnadssituationer, ytor samt värmetåliga och värmekänsliga instrument. Rekommendationer 
för olika vård- och omsorgsformer 

Start

Jon åtog sig uppdraget att vara projektledare i dec 2021

Vår-sommar-höst 2022 disposition och rekrytering av gruppmedlemmar

Under 2023 skrivande + granskning

Färdigställande i början av 2024

Remiss

Utskick 15 april 2024, svar 15 juni från 47 remissinstanser (vh-enheter, myndigheter, 
personer, regioner …). Bearbetning av författarna. Godkännande av NAG och NSG.

Publicering

Snart
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Önskemål om ämnen som inte tagits med

• Desinfektion med UV-ljus och andra ”non touch”-metoder

• Desinfektion i samband med högrisksituationer, t ex misstänkt 
hemorrhagisk feber, misstänkt anthrax

• Desinfektion i samband med specifika utbrottssituationer, t ex 
C. difficile

• Fler specifika vårdmiljöer, t ex intensivvård

• Desinfektion av fler typer av värmekänsliga instrument, utöver 
endoskop och ultraljudsprober

• Fler typer av värmedesinfektion, t ex sängtvätt

• Mer om resistens mot desinfektionsmedel och koppling till 
antibiotikaresistens

Kommer kanske i version 2
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Revolution (?)

Renhetsgrader

• Ren

• Höggradigt ren

• Steril
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Revolution (?)

Renhetsgrader

• Ren

• Höggradigt ren

• Steril

(Renhetsnivå)

• Icke-steril (extern tillverkare, engång och flergångs) – rengjord (vården, 
flergångs)

• Desinfekterad (vården, flergångs)

• Steril (extern tillverkare och vården, engångs och flergångs)
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Varför?

Förvirrande – vi talar om ”desinfektorer”, men saken som tas ut 
efter process är ”höggradigt ren”!?

Höggradigt ren
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Varför?

Förvirrande – vi talar om ”desinfektorer”, men saken som tas ut 
efter process är ”höggradigt ren”!?

Desinfekterad



Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Nationellt system
för kunskapsstyrning
Hälso- och sjukvård

SVERIGES REGIONER I SAMVERKAN

Varför?

Viss internationell anpassning

• men CDC (2019), WHO (2016), NIR (2024) …

• Beskriver metoden

• Low-level disinfection, high-level disinfection …

• Varmedesinfektion, termokemisk desinfektion eller anvendelse af 
et kemisk desinfektionsmiddel ...

• och vi 

• Beskriver fortfarande resultatet

• ”Desinfekterad” (och metoder att nå dit)
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