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Målsättning

Minska risken för smittspridning och infektioner

inom hälso- och sjukvård

Den nya standarden ska vara ett stöd och verktyg

Skapa samsyn för kvalitetsbedömning mellan vård-

och städutförare



Väsentliga skillnader mot föregående utgåva

• Begreppet städning ersatt av begreppet rengöring

• I aktuell utgåva är lokaler indelade med tillhörande hygien- och

kvalitetsnivå med angiven rekommenderad lägsta städfrekvens

• Tydlig normativ hänvisning till INSTA 800

• Ytor med smittorisk tydliggörs

• Nytt avsnitt med hantering av städtextiliers tvätt- och torkprocess 

samt transport och förvaring



Dokumentet avser regelbunden rengöring av lokaler och inventarier

inom hälso- och sjukvården för att förebygga och minska smittspridning

• Kriterier för olika hygien- och kvalitetsnivåer

• Krav om uppföljning och kontroll av rengöring

• Krav på utbildning och kompetens hos personal samt ansvarsförhållanden

• Krav på städutrustning

• Rekommendationer för dokumenterade instruktioner om rengöringens utförande

• Rekommendationer för städfrekvens



Om organisationen

• Uppdragsgivaren, som städuppdraget utförs åt

• Beställaren, som upphandlar städuppdraget av leverantören

• Leverantören, som utför städuppdraget

• Uppdragsgivarens egen personal, som antingen är städpersonal

eller hälso- och sjukvårdspersonal



Uppdragsgivaren

• Tillhandahåller erforderliga lokaler för skötsel och förvaring av städ-

utrustning och med nödvändiga installationer

• Ser till att lokaler, ytor och ytskikt är lättillgängliga och städbara

• Ha en kommunikationsplan för löpande kontakter, även för ändrade

förhållanden (t ex vid smittspridning, tekniska och driftsmässiga avvikelser)

• Ha tillgång och samarbete med vårdhygienisk expertis 



Exempel på lokaler motsvarande viss hygiennivå

Hygiennivå 3:

Operationsrum, IVArum, förlossningsrum, brännskaderum, mjölkkök, neonatalrum, dialysrum, förråd för sterilt gods

Hygiennivå 2:

Omklädningsrum patient/personal, avdelningskök, undersöknings-/behandlingsrum, läkemedelsrum,

Hygiennivå1:

Möteslokaler, entréer, trappor, allmänna korridorer

Kvalitetsnivå enligt INSTA 800

• För hygiennivå 3 ska rengöringens resultat motsvara kvalitetsnivå 5

• För hygiennivå 2 ska rengöringens resultat motsvara kvalitetsnivå 4 

• För hygienniv 1 och 0 ska rengöringens resultat motsvara kvalitetsnivå 3 

I lokaler tillhörande hygiennivå 3, 2 och 1 ska ytor med smittorisk identifieras



Arbetets upplägg

• Handläggare från SIS samordnare och sekreterare

• 2-dagarsmöten (7 st) på plats/webdeltagande

• Några möten fm-möten via web

• Delfrågor bearbetats av mindre grupper

• Dokumentet har succesivt bearbetats och justerats

• Externa konsultationer har skett t ex med maskintillverkare



Den bearbetade nya rengöringsstandarden under 2024

• I september avslutande synpunkter från gruppmedlemmarna

• SIS interna granskning och tillägg med illustrationer (oktober)

• Utsändning för remissbehandling november

• Slutbearbetning november-december

• Marknadsföring från SIS och inom SFVH av den nya 

standarden våren 2025



Samarbetet i den aktuella arbetsgruppen har varit bra och 

respektfullt. I vissa fall har krävts återkommande diskussioner. Bra 

balans mellan regionrepresentanter, städföretag/städkonsulter och 

representanter från vårdhygien.

Tätare möten hade troligen givit ett färdigt dokument med kortare

tidsinsats. ”Det var ibland som att börja om, varje gång vi möttes”.

Gruppen har upplevt att ett gemensamt dokument presenterats.

Tyvärr har flera medlemmar spontant uteblivit i det löpande 

arbetet och SIS handläggare bytts i slutskedet pga tjänstledighet
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