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Mitten 1960-talet – 1980-talet 

• Vårdhygieniska enheter byggs upp på universitetsorterna
• Uppsala – Anna Hambraeus

• Stockholm – Bertil Nyström, Karl-Erik Myrbäck, Ulrika Ransjö, Hans Jörbeck

• Göteborg – Åke Brandberg, Staffan Seeberg

• Linköping – Barbro Isaksson

• Örebro – Lennart Sjöberg

• Lund/Malmö – Mats Walder

• Umeå – Lars G Burman, Rolf Lundholm

• Och på vissa andra orter, t.ex.
• Halmstad – Torvald Ripa

• Växjö – Gunnar Kahlmeter



1996 – 2002 (den period jag arbetade i Uppsala)

• I Uppsala startade landets första vh-verksamhet riktad till kommunal 
vård (med uppdrag för både hygienläkare och hygiensjuksköterska)

• I Stockholm anställdes två hygiensjuksköterskor för arbete mot 
kommunal vård

• Sjukhushygien → Vårdhygien

 2000 – 2025
• Vårdhygienisk enhet/funktion har etablerats i alla regioner

• Utökat uppdrag mot olika vård- och omsorgsformer

• Tydligare roll – hygienläkare och hygiensjuksköterskor ger råd till 
vårdgivaren som har ansvaret för god hygienisk standard



Författningsstöd för vår verksamhet

• Hälso- och sjukvårdslag (1982:763):
2 a § Hälso- och sjukvården ska bedrivas så att den uppfyller kraven på en god vård. Detta innebär 
att den ska särskilt

1. vara av god kvalitet med en god hygienisk standard …

31 § Inom hälso- och sjukvård skall kvaliteten i verksamheten systematiskt och fortlöpande 
utvecklas och säkras.  (tillagt 1996)

• Basal hygien inom hälso- och sjukvården m.m. (SOSFS 2007:19)  

   Basal hygien i vård och omsorg (SOSFS 2015:10)

• EUROPAPARLAMENTETS OCH RÅDETS FÖRORDNING (EU) 2017/745 om 
medicintekniska produkter



Kunskapsstöd



Kunskapsstöd från Socialstyrelsen och Spri

1979
1980 1983

1991

1998
2006



Patientsäkerhetsmiljarden

• Regeringen beslutade 2010 att under 2011 – 2014 ge landstingen 2,5 
miljarder för att öka patientsäkerheten i vården

• Pengarna gavs till SKL som 
• Initierade nationella projekt
• Fördelade prestationsbaserad ersättning till landstingen

• Patientsäkerhetslag infördes 2010

• SKL samarbetade med vårdhygienisk expertis 
• PPM-VRI, Infektionsverktyget och Markörbaserad journalgranskning
• Kunskapsstöd om hur de vanligaste vårdrelaterade infektionerna förebyggs



2:a upplagan, 2011



• 2015 flyttades ansvaret för vårdhygien från Socialstyrelsen till 
Folkhälsomyndigheten, eller …

• Patientsäkerhetsmiljarden tog slut. SKL/SKR byggde inte upp någon 
förvaltning av framtagna mätmetoder och dokument.

• Vem ska ta fram kunskapsstöd om VRI (och andra 
vårdhygieniska ämnen)?

Ramlade 
vårdhygien 
mellan 
stolarna?



Regionernas kunskapsstyrning
• Kunskapsstyrningen startade 2018 

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning.44726.html 

• NAG vårdhygien startade hösten 2019 
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellasamverkansgrupper/nsgpatient
sakerhet/vardhygien.92152.html 

• Vägledning för vårdhygieniskt arbete
• Vägledning för desinfektion i vården
• Vägledning för vårdrelaterad pneumoni

• Plussidan
• Den stora massan av vårdhygieniska experter finns i regionerna – rimligt att 

de tar fram kunskapsstöd som används i regionerna
• Experternas behov styr vad som tas fram

• Minussidan
• Vården har svårt att hitta dokumenten

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning.44726.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellasamverkansgrupper/nsgpatientsakerhet/vardhygien.92152.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellasamverkansgrupper/nsgpatientsakerhet/vardhygien.92152.html
https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellasamverkansgrupper/nsgpatientsakerhet/vardhygien.92152.html


SFVH

• Bildades 1968 under namnet Centralsteriliseringsklubben

• År 1973 bytte man namn till Svensk Förening för Sjukhushygien och 
Sterilisering

• År 2000 byttes namnet till Svensk Förening för Vårdhygien

• Årliga studiedagar/hygiendagar sedan starten (utom år 2020)

• Har tagit fram minst 15 vårdhygieniska kunskapsstöd

• En Läkarsektion bildades inom SFVH år 2000 (konstituerande möte i 
Göteborg)



Kompetens och utbildning



Vårdhygien blir en medicinsk specialitet för läkare

• Första försök att få Vårdhygien att bli egen specialitet inför översyn av 
specialistutbildningen som blev SOSFS 2008:17 – det lyckades inte

• Ny föreskrift om specialistutbildning 2015 – Vårdhygien får status som 
tilläggsspecialitet till Infektionsmedicin/Infektionssjukdomar och 
Klinisk mikrobiologi

• Svenska Hygienläkarföreningen grundas i april 2016

• Första specialist blir Birgitta Lytsy



Magisterutbildning i Vårdhygien
• Första utbildningen

• Gavs av Smittskyddsinstitutet + Karolinska Institutet, uppdragsutbildning
• Startade 2002, lades ner 2007

• Andra utbildningen
• Gavs av NHV, diplomutbildning, svenska deltagare måste skriva uppsats för att få 

magisterexamen
• Startade 2008, lades ner 2014

• Tredje utbildningen
• Ges av Högskolan i Skövde sedan 2017
• Distans

• Fjärde utbildningen
• Ges/gavs av Göteborgs Universitet sedan 2019, intag pausat sedan HT 2024
• Nordisk, hybrid campus/distans

• Alla utbildningarna har/har haft fördelar och nackdelar
Plussidan: Innehåller kurser som kan ingå i specialistutbildning för hygienläkare



Akademi



Forskning

• Coliforma bakterier hos barn vårdade på sjukhus, studier över coliforma 
bakterier i respirationsvägarna och över den epidemiska 
spädbarnsdiarréns etiologi ... av Gunnar Laurell. 1952. [Akademisk 
avhandling]. 

• Anna Hambraeus: Avhandling 1973 ”Spread of Staphylococcus aureus in 
a burns unit”

• Ulrika Ransjö: Avhandling 1978 ”Isolation Care of Infection-Prone Burn 
Patients”

• Fyra svenska sjukhus deltog i Lidwells studier av mikrobiologisk 
luftkvalitet i operationssalar 1974 – 1979

• Ytterligare flera avhandlingar inom vårdhygieniska ämnen 1980 – 2025, 
varav tre framlagda av hygiensjuksköterskor



Docentur

• Sedan Vårdhygien blev en medicinsk specialitet för läkare kan man bli 
docent i Vårdhygien

• Nu tre
• Ann Tammelin

• Birgitta Lytsy

• Calle Fraenkel



Vårdhygieniska diskussionsämnen



Centralsteriliseringsklubben bildas 1968



Från programmet 1968



Studiedagar 1978



Studiedagar 1988



1998 Nordiskt 
möte i Bergen



Hygiendagar 2018

Rationalisering av verksamheten vid 
steriliseringscentraler diskuterades 
1968.

Utmaningar inom neonatalvåren diskuterades 1978.



Positiv utveckling, men …



Utmaningar nu och framåt

• Central placering i en region – t.ex. inom Hälso- och 
sjukvårdsförvaltning – kan innebära att den vårdhygieniska enheten 
inte har forsknings- eller undervisningsuppdrag

• Intern fortbildning – samma presentationer hålls för personer som är 
helt nya respektive har lång erfarenhet/utbildning

• Specialistkompetens för hygiensjuksköterskor
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