Vardhygien i Sverige, nagra nedslag
i historien

Ann Tammelin,

docent i vardhygien



Verksamhet



Starten i Sverige — omkring 1960
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Uppsala,
Gunnar Laurell

Stockholm,
Hans Ericsson

Se Grona boken 2006, kap. Vardhygien — uppbyggnad och verksamhetsomraden,

https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/a/att-forebygga-vardrelaterade-infektioner-ett-kunskapsunderlag/
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Mitten 1960-talet — 1980-talet

* Vardhygieniska enheter byggs upp pa universitetsorterna
* Uppsala — Anna Hambraeus
* Stockholm — Bertil Nystrom, Karl-Erik Myrback, Ulrika Ransjo, Hans Jorbeck
* Goteborg — Ake Brandberg, Staffan Seeberg
* Linkdping — Barbro Isaksson
* Orebro — Lennart Sjéberg
* Lund/Malmo — Mats Walder
e Umea — Lars G Burman, Rolf Lundholm

e Och pa vissa andra orter, t.ex.
* Halmstad — Torvald Ripa
* Vaxjo — Gunnar Kahlmeter



1996 - 2002 (den period jag arbetade i Uppsala)
* | Uppsala startade landets forsta vh-verksamhet riktad till kommunal
vard (med uppdrag for bade hygienlakare och hygiensjukskoterska)

* | Stockholm anstalldes tva hygiensjukskoterskor for arbete mot
kommunal vard

* Sjukhushygien - Vardhygien
2000 - 2025

 Vardhygienisk enhet/funktion har etablerats i alla regioner
» Utokat uppdrag mot olika vard- och omsorgsformer

 Tydligare roll — hygienlakare och hygiensjukskoterskor ger rad till
vardgivaren som har ansvaret for god hygienisk standard




Forfattningsstod for var verksamhet
» Halso- och sjukvardslag (1982:763):

2 a 8§ Halso- och sjukvarden ska bedrivas sa att den uppfyller kraven pa en god vard. Detta innebar
att den ska sarskilt

1. varaav god kvalitet med en god hygienisk standard ...

31 8 Inom halso- och sjukvard skall kvaliteten i verksamheten systematiskt och fortlopande
utvecklas och sakras. (tillagt 1996)

R SOSFS 201510 (M och §)
Socialstyrelsen

e Basal hygien inom halso- och sjukvarden m.m. (SOSFS 2007:19) =
Basal hygien i vard och omsorg (SOSFS 2015:10)

« EUROPAPARLAMENTETS OCH RADETS FORORDNING (EU) 2017/745 om
medicintekniska produkter



Kunskapsstod



Kunskapsstod fran Socialstyrelsen och Spri

| Att férebygga
|| vardrelaterade
| infektioner

Ett kunskapsunderlag




Patientsakerhetsmiljarden

* Regeringen beslutade 2010 att under 2011 - 2014 ge landstingen 2,5
miljarder for att oka patientsakerheten i varden

* Pengarna gavs till SKL som
* Initierade nationella projekt
* Fordelade prestationsbaserad ersattning till landstingen

* Patientsakerhetslag infordes 2010

» SKL samarbetade med vardhygienisk expertis
* PPM-VRI, Infektionsverktyget och Markorbaserad journalgranskning
* Kunskapsstod om hur de vanligaste vardrelaterade infektionerna forebyggs



NATIONELL SATSNING FOR OKAD PATIENTSAKERHET

ATGARDER FOR ATT FOREBYGGA

Sverige o
Kommuner i La"'dSting

. och Landsting

2:a upplagan, 2011




» 2015 flyttades ansvaret for vardhygien fran Socialstyrelsen till
Folkhdalsomyndigheten, eller ...

Ramlade
vardhygien
mellan
stolarna?

* Patientsakerhetsmiljarden tog slut. SKL/SKR byggde inte upp nagon
forvaltning av framtagna matmetoder och dokument.

* Vem ska ta fram kunskapsstéd om VRI (och andra
vardhygieniska amnen)?



Regionernas kunskapsstyrning
e Kunskapsstyrningen startade 2018

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/omkunskapsstyrning.44726.html

* NAG vardhygien startade hosten 2019

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/programomradenochsamverkansgrupper/nationellasamverkansgrupper/nsgpatient
sakerhet/vardhygien.92152.html

» Vagledning for vardhygieniskt arbete
» Vagledning for desinfektion i varden
» Vagledning for vardrelaterad pneumoni

e Plussidan

* Den stora massan av vardhygieniska experter finns i regionerna — rimligt att
de tar fram kunskapsstod som anvands i regionerna

e Experternas behov styr vad som tas fram

e Minussidan
* VVarden har svart att hitta dokumenten
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SFVH

* Bildades 1968 under namnet Centralsteriliseringsklubben

* Ar 1973 bytte man namn till Svensk Férening for Sjukhushygien och
Sterilisering

e Ar 2000 byttes namnet till Svensk Férening for Vardhygien
e Arliga studiedagar/hygiendagar sedan starten (utom &r 2020)
e Har tagit fram minst 15 vardhygieniska kunskapsstod

* En Lakarsektion bildades inom SFVH ar 2000 (konstituerande mote i
Goteborg)



Kompetens och utbildning



Vardhygien blir en medicinsk specialitet for lakare

* Forsta forsok att fa Vardhygien att bli egen specialitet infor 6versyn av
specialistutbildningen som blev SOSFS 2008:17 — det lyckades inte

* Ny foreskrift om specialistutbildning 2015 — Vardhygien far status som
tillaggsspecialitet till Infektionsmedicin/Infektionssjukdomar och
Klinisk mikrobiologi

* Svenska Hygienlakarforeningen grundas i april 2016
* FOrsta specialist blir Birgitta Lytsy



Magisterutbildning i Vardhygien

* Forsta utbildningen

* Gavs av Smittskyddsinstitutet + Karolinska Institutet, uppdragsutbildning
e Startade 2002, lades ner 2007

* Andra utbildningen

e Gavs av NHV, diplomutbildning, svenska deltagare maste skriva uppsats for att fa
magisterexamen

e Startade 2008, lades ner 2014

* Tredje utbildningen
* Ges av Hogskolan i Skévde sedan 2017
* Distans
* Fjarde utbildningen
* Ges/gavs av Goteborgs Universitet sedan 2019, intag pausat sedan HT 2024
* Nordisk, hybrid campus/distans

* Alla utbildningarna har/har haft fordelar och nackdelar
Plussidan: Innehaller kurser som kan inga i specialistutbildning for hygienlakare



Akademi



Forskning

* Coliforma bakterier hos barn vardade pa sjukhus, studier over coliforma
bakterier i respirationsvagarna och over den epidemiska
spadbarnsdiarréns etiologi ... av Gunnar Laurell. 1952. [Akademisk
avhandling].

 Anna Hambraeus: Avhandling 1973 “Spread of Staphylococcus aureus in
a burns unit”

* Ulrika Ransjo: Avhandling 1978 “Isolation Care of Infection-Prone Burn
Patients”

* Fyra svenska sjukhus deltog i Lidwells studier av mikrobiologisk
luftkvalitet i operationssalar 1974 — 1979

* Ytterligare flera avhandlingar inom vardhygieniska amnen 1980 — 2025,
varav tre framlagda av hygiensjukskoterskor



Docentur

* Sedan Vardhygien blev en medicinsk specialitet for lakare kan man bli
docent i Vardhygien

* Nu tre
* Ann Tammelin
* Birgitta Lytsy
e Calle Fraenkel



Vardhygieniska diskussionsamnen



Centralsterlllserlngsklubben bildas 1968

UuP PR D P

CALLt flera sterilisaringscentralér bériar vixa uﬁp pa svenska
'{sjukhpsa_ﬂppenbariigEn finns ett stort behov av informationsutbyte
:rﬁfande's&dana anldggningars planering och drift liksom dven rorande
metodex fﬁr'steriliaeringg rengﬁfﬁng, forpackning, transporter, for-
“-radshallnlng av steril materiel m.m. | ' )

' Undertecknade lnbjudPT da?foﬂ persener intresserade av ett

'-sadant 1nfarmatlonguLbyte tlll ett mbte pa KaPDJlnbka Sjukhuset i 3

'Stoqkholm den 19 - 20 Januakli 1968 fd» att bilda en svensk central—
fsterlll$er1ngsk1uhb¢ vid ndtet kommer dven fﬁredrag och demonstras
:'tloner att aga um enllgt nedanstdende prellmlndra Progran,

f%:; Vl vénder ves till lakare och sjukhusadmlnlqtratorer med in-
1ﬂtresse fbr sterlllserlngsoentraler (hogst tva representanter per sguk-
. hus), tlll fﬁrestandara eller andra representanter £or steriliserings-
;'centraler (hﬁgst en represantant per central), samt 111 representanter
f;fdr f&retag med lntrssse Iér klubbens verksamhetsomrdde (hégst en
:representant per fbretag)n .

Anméldn Qm deltaganda kan géraq till doktar Bertil Nystrﬁm, _
.bakt lab., Karollnska Sjukhusetg_Storkholmqaﬂ5 senast den 15 december
1957 '

-



Fran programmet 1968

'”20 januar;.

ngl,Q = .10, Konstxtuerlng av klubbenw Forenlngsangelagenehtev.
 VK1¢1Du 13.Foredrag: | | | |
N 1. StEPlIJSEPLng av vdrmékansllgt gods

2. Ratlanallqerlng av verksamheten vid sterlllserlngscentvaler
'\3,Krav pa Stérllforpacknlngar



Studiedagar 1978

Program for studiedagar: Sjukhushygien i barnsjukvarden,

i Sundsvall 20-21 april 1978. Kongress- och konferenscenter.

Fa—

Torsdag 20 april

09.00-12.00

Paneldiskussion

Sjukhushygieniska problem inom spadbarnsvérden
Moderator Karl-Erik Myrbdck

BB~avdelningarnas problem

Sjukhushygieniker Karl-Erik Myrback, Sodersaukhuset
Stockhoim.

Sjukhushygieniker Paavo Makela,

Universitetets Centralsjukhus, Hels1ngfnrs

Perinatalavdelningens problem.
Docent Leif Gothefors och avdelningsforestindare
Kathrin K§r1sson, Regionsjukhuset, Umed

Mjolkkokets problem.
Sjukhushygieniker Staffan Seeberg, Gioteborg

Sjukhushydieniska problem kring kuvdsvard,
Hygientekniker Mats Weibull, Lasarettet, Falun



Studiedagar 1988

PROGRAM FOR 1988 ARS STUDIEDAGAR I RONNEBY 19-20 APRIL

Tema: Infektionsproblem inom #ldrevard och hemsjukvArd.

13.30-14.25 Avancerad vard utanfér s jukhuset ,

Moderator: Barbro Brinkhoff.

CVK, porta-cat, hemrespirator, CAPD etc.
Olof Wikstrand.

Praktisk tillé@mpning.

Agneta Andersson

Tandvard fiar &dldre.

Moderator: Gunilla Nordenram.

Samhédllets syn pa tandvard.
Hans Scndberg,
Tandvérd for friska hemmaboende.
Ulla Ahlinder, Agneta Fdstrom.
Tandvéard for dldre pé sjukhus.
Martha Bjornstrom.



1998 Nordiskt
mote i Bergen
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Hygiendagar 2018

Onsdagen den 21 mars, formiddag

Lokal:
Lilla Kongresshallen

Torsdagen den 22 mars, férmiddag

08.30 — 09.30 |ISO-certifiering av

sterilteknisk verksamhet

Lokal:
Lilla Kongresshallen

Lokal:
Konferensrum 302

Karin Andresen, RISE

Rationalisering av verksamheten vid
steriliseringscentraler diskuterades
1968.

08.30 |
09.30

Rutiner inom neonatalvard

Likvardiga rutiner
Annika Samuelsson, Vardhygien Stockholm

Regionalt natverk vardhygien och
neonatalvard - ett gott exempel

Eva Edberg, Vardhygien Védstmanland
Anna Lindén, Neonatalvard Vésteras

Utmaningar vid vard av MRB-béarare pa
neonatalavdelning

Fredrik Lundberg, Kronprinsessan Viktorias
Barn- och ungdomssjukhus, Linképing

Diskussion

Presentation av:

Hygienbeskrivning i
tandvarden (HOBIT)
Carin Jakobsson,
Folktandvarden Region
Gotland

Pia Skott, Folktandvarden
SLL

Hygien i Tandvarden,
Atgarder och Tankar
(HITAT)

AB

Utmaningar inom neonatalvaren diskuterades 1978.




Positiv utveckling, men ...



Utmaningar nu och framat

* Central placering i en region — t.ex. inom Halso- och
sjukvardsforvaltning — kan innebara att den vardhygieniska enheten
inte har forsknings- eller undervisningsuppdrag

* Intern fortbildning — samma presentationer halls for personer som ar
helt nya respektive har lang erfarenhet/utbildning

 Specialistkompetens for hygiensjukskoterskor
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