Verksamhetsberattelse for Svenska Hygienlakarforeningen 2025-2026

Styrelsen har bestatt av:

Carl-Johan Fraenkel, ordférande vald 2024 pa 2 ar

Mikael Stenhem, vice ordférande och hemsidesansvarig vald 2025 pa 2 ar
Jens Backman, facklig sekreterare vald 2025 pa 2 ar

Anna Holmberg, vetenskaplig sekreterare vald 2024 pa 2 ar

Inger von Rosen, skattmastare vald 2025 pa 2 ar

Jon Edman Wallér, utbildningsansvarig vald 2024 pa 2 ar

Amelie Magnander, ledamot vald 2025 pa 2 ar

Styrelsemoten

Styrelsen har haft 11 styrelsemo6ten under verksamhetsaret 2025-2026, varav ett varit ett fysiskt
mote i samband med Hostmotet och dvriga moten har varit digitala via Teams.

Motesdatum har under 2025 varit 28/4, 27/5, 11/6, 27/8, 15/9, 15/10, 18/12 och 27/11 och under
2026 22/1, 25/2 samt (kommande) 24/3. Under de fysiska motet i samband med Hostmotet
diskuterades bland annat kursbehov och planer fér kurser (se nedan under utbildningsfragor).
Andra framtidsfragor diskuterades kring inriktningen pa foreningens verksamhet, bland annat
arbetsgrupper och samverkan med andra féreningar och myndigheter. Aktuella fragor ar bland
annat utbildningsfragor internt och for lakarprogrammet. Fragor som diskuteras ar stéd och
natverk for forskning inom vardhygien, fortsatt paverkan gallande nationell myndighet och
nationell 6vervakning av vardhygieniska variabler och eventuell insats vad galler
uppmarksamhetsmarkning i virddokumentation. Styrelsen arbetar dven med att skapa en
logotyp for foreningen i enlighet med forslag fran senaste Hostmotet.

Remissvar

Under verksamhetsaret har féreningen fatt remisser fran Svenska Lakarsallskapet (SLS),
Sveriges Lakarforbund (SLF), NAG Vardhygien, Svensk Foreningen for Vardhygien (SFVH) och
Svenska institutet for standarder (SiS). Vetenskaplig sekreterare Anna Holmberg har samordnat
foreningens remissvar. Styrelsen har nu borjat publicera remissvar pa féreningens hemsida.

Foéreningen har svarat pa remisserna:

e Material for andningsskydd (SIS/TK 333 och prEN 18178-5) fran SiS

e Tuberkulos fran NPO Infektionssjukdomar

e Hepatit B frdn NPO Infektionssjukdomar

e Visionsdokument fran Svenska infektionslakarforeningen

e Rengoring for minskad smittspridning inom héalso- och sjukvard (SS 8760014 SIS/TK
349/AG 02) fran SiS

e Overgripande standard for testning av kemiska desinfektionsmedel (EN14885) fran SiS.

e Synpunkter till utredningen Starkt pandemiberedskap (SOU 2025:48) fran
Socialdepartementets utredning.

e Ett upprop kring etanolivarden, med anledning av planerad EU direktiv har ocksa
skrivits under.



Samarbete med Svenska Lakarsallskapet
Forutom remisshantering via SLS har Carl-Johan Fraenkel narvarat vid Fullmaktige, maj 2025.

Carl-Johan Fraenkel har ocksé deltagit i ett par av de digitala ordforandemoten som organiseras
av SLS.

Samarbete med Sveriges Lakarforbund

Sofia Myhrman har narvarat vid representantskapsmotet, oktober 2025. Vid métet mars 2025
kommer féreningen representeras av Maria Tsoukala. Motet varen 2026 kommer bland annat
berdra stod for kursverksamhet.

Samarbete med nationella myndigheter

SHLF ar representerade i tva av Folkhdlsomyndighetens samverkansgrupper; av Mikael
Stenhem i samverkansgrupp for vardhygienfragor, och av Andreas Winroth, ersatt under 2025,
av Sofia Myhrman i samverkansgrupp for STRAMA-fragor. Sara Carlsson representerar
foreningen i Folkhalsomyndigheten nybildade referensgrupp for HALT.

Anders Johansson deltar i Socialstyrelsens vetenskapliga rad for vardhygien.

SHLF ar representerad av Inger von Rosen i Folkhalsomyndighetens referensgrupp i arbetet med
vagledning vid MRSA. Arbetet att fardigstalla denna vagledning har férsenats och arbetsgruppen
ar fornarvarande vilande.

SHLF har varit representerad av Kristina Trell i Folkhalsomyndighetens referensgrupp i
kunskaps- och diskussionsunderlag om Invasiva infektioner med betahemolyserande grupp A-
streptokocker (iGAS), publicerad december 2025.

SHLF har varit representerad av Carl-Johan Fraenkel i Lakemedelsverkets arbetsgrupp for
behandlingsrekommendation av Covid-19, publicerad juni 2025.

Carl-Johan Fraenkel deltog som representant for foreningen i moéte med NordPrep: Natverk med
de nordiska folkhalsomyndigheterna.

Socialstyrelsen tillsammans med Folkhélsomyndighetens arbete kring kompetensmal, core
curriculum for vardhygien vid laroséten och vardgivare foljs fortsatt av Mikael Stenhem.

Foreningen har &ven maj 2025 medverkat i en utfragning och diskussionsméote med
Socialdepartementets utredning ”Starkt beredskap infor framtida pandemier” (SOU2025 :48).
inkl. tillaggsdirektiv for utformning av nationell vardhygiensamordning (S 2023:106) och &dven
lamnat skriftliga kommentarer till de aktuella fragepunkterna fran utredningen.

Foreningen har d&ven medverkat i en utfragning i Folkhdlsomyndighetens internutredning om
medicinsk kompetens pa Folkhalsomyndigheten.

Samarbete med Svenska Infektionslakarforeningen och Foreningen for Klinisk
Mikrobiologi

SHLF medverkade 2025 som del i ett seminarium under Infektionsveckan (SVIM), men har ingen
egen session. Liknade medverkan kommer ske aven Infektionsveckan 2026.



Samarbete med Svensk Forening for Vardhygien

SHLF har som tidigare deltagit med tva representanter, i programgruppen, med Sofia Myhrman
och Jon Edman Wallér, infor Hygiendagarna 2026 som kommer samorganiseras med Nordiska
Hygiensjukskoterskemaotet. SHLF har i flera andra fragor haft en néra dialog med SFVH.

Samarbete med NAG Vardhygien

SHLF har under borjan av verksamhetsaret representerats av Ann Tammelin i NAG. Ann
Tammelin ersattes under hosten 2025 av forst Annika Samuelsson. Annika Samuelsson kom
sedan att representera Region Stockholm och foreningen fick darfér mojlighet att nominera
aven Johanna Furberg, som nu &r foéreningens representant i NAG Vardhygien.

Samarbete med EUCIC och IFIC

Anders Johanson har varit fortsatt representera Sverige och SHLF i EUCIC. Birgitta Lytsy har
fortsatt representera Sverige och foreningen i International Federation of Infection Control
(IFIC).

Utbildningsfragor
SHLF har under verksamhetsaret genomfort ett flertal aktiviteter for att framja hygienlakarnas
och 6vrigas utbildning inom vardhygien.

Flera medlemmar medverkar i vardhygienkursen som ges av Hogskolan i Skévde. Utbildningar
ar/har varit hotad och féreningen har tidigare skrivit till lAroséatets ledning for att ge vart stod till
fortsatt kursverksamhet. Under innevarande verksamhetsar har dven Socialstyrelsen tillskrivits i
fragan om vardhygienisk utbildning tillsammans med SFVH, SMLF och
Smittssjukskdterskeféreningen.

En SK-kurs infektionsepidemiologi, smittskydd och vardhygien har genomforts under 2025 samt
en kurs i desinfektion. Kurserna har inte haft SHLF som organisatdr, men medlemmar har varit
kursansvariga och medverkande och foreningen har varit delaktig i planering och annonsering.

En kurs om vardhygieniska aspekter pa byggnation planeras for tidig var 2027 och en kurs om
medicintekniska produkter planeras till mars 2027. En kurs i allméanna aspekter pa
véardrelaterade infektioner dr under utveckling och kommer preliminart ges 2028. Aven kursen i
rengoring, desinfektion och sterilisering kommer troligen ga 2027 eller 2028 harnast.

Utbildningsansvarig har ocksa inventerat ST-ldkarnas behov av SK-kurser och utifran dessa
avgivit dnskemal till Socialstyrelsen om lampliga kursamnen att avropa for upphandling.

Ett studierektorsnatverk, dar bland annat Anna Holmberg fran styrelsen ingér, har bildats for att
samverka kring bland annat handledningsfragor. Natverket har haft 3 moten sedan start nov
2025 och bland annat kartlagt antal ST-lakare, handledare och studierektorer (aven de som har
annan specialitet) inom Vardhygien. Vi arifard med att jamfora utbildningsplaner fér ST-lakare
fran olika regioner for att harmonisera och sékerstélla att de ar likvardiga.

For specialiteten anpassade beddmningsverktyg som stod for handledare och ST-lakare har
tagits fram av Ann Tammelin och publicerats pa hemsidan.

Féreningen har ocksé fornyat patryckningarna mot larosatena for att dessa vid och innan
ansokan ska tydliggdra kraven att kunna félja basala hygienrutiner vid arbete och medverkan i



kursmoment i varden. Ett forsta brev till programansvariga skickades 2024 tillsammans med
SFVH och Smittskyddslakarféreningen. Ett nytt pAminnelsebrev skickades december 2025
eftersom SHLF beddémer att informationen fortfarande saknas eller ar otillracklig pa de flesta
larosatens hemsidor.

SHLF har, via en separat grupp med Amelie Magnander som sammankallande, arbetat fram
kunskapsmalivardhygien for lakarprogrammet. Gruppen bildades som en respons pa en
tidigare utredning om vardhygiens medverkan under lakarprogrammet, dar det framgick att de
olika lakarprogrammen skiljer sig avseende undervisningsmoment med vardhygieniskt innehall.
Foreningen har nu tagit fram forslag pa vardhygieniska kunskapsmal for lakarprogrammet och
kommer inom kort skicka dessa till dekanerna for samtliga medicinska larosaten. Arbetet kan
sammanlankas med pagaende utredningsarbete via Folkhalsomyndigheten och Socialstyrelsen
kring core curriculum for all vardpersonal i vardhygien.

Hemsida
Hemsidan har hanterats av Mikael Stenhem och uppdaterats kontinuerligt. Aven féreningens
remissvar ligger nu pa hemsidan.

Hostmote och Hygienlakarforum

SHLF anordnade 16-17 oktober 2025 vart sedvanliga Hostmote, med 38 anmalda. Huvudteman
var prioriteringar inom vardhygien och bérjan pa ett resonemang kring kloka vardhygieniska val.
Foreningen tackar aterigen Region Stockholm for att de stéller upp med lokaler. Dessutom har
Hygienlakarforum genomforts cirka varannan manad, anordnade av respektive sjukvardsregion
(med viss forsening senaste tiden).

Medlemmar

Antalet medlemmar 6kar och ar nu 92 (88 vid foregdende arsskifte). En medlemsenkat
skickades ut hosten 2025 och resultaten talade for att dtervéaxten inom specialiteten ar god,
med aldersgruppen 41-50 &r som vanligaste aldersspann bland de svarande. 20 svarande var
specialister i vardhygien, och det ar vanligast att tjanstgéra omkring 50 % inom vardhygien och
dvrig tid i annan specialitet (oftast Infektionssjukdomar). Over hélften av de svarande var eller
ville bli forskningsaktiva.



