
Verksamhetsberättelse för Svenska Hygienläkarföreningen 2025-2026 
 

Styrelsen har bestått av: 
Carl-Johan Fraenkel, ordförande vald 2024 på 2 år 
Mikael Stenhem, vice ordförande och hemsidesansvarig vald 2025 på 2 år 
Jens Backman, facklig sekreterare vald 2025 på 2 år 
Anna Holmberg, vetenskaplig sekreterare vald 2024 på 2 år 
Inger von Rosen, skattmästare vald 2025 på 2 år 
Jon Edman Wallér, utbildningsansvarig vald 2024 på 2 år 
Amelie Magnander, ledamot vald 2025 på 2 år 

Styrelsemöten 
Styrelsen har haft 11 styrelsemöten under verksamhetsåret 2025–2026, varav ett varit ett fysiskt 
möte i samband med Höstmötet och övriga möten har varit digitala via Teams.  

Mötesdatum har under 2025 varit 28/4, 27/5, 11/6, 27/8, 15/9, 15/10, 18/12 och 27/11 och under 
2026 22/1, 25/2 samt (kommande) 24/3. Under de fysiska mötet i samband med Höstmötet 
diskuterades bland annat kursbehov och planer för kurser (se nedan under utbildningsfrågor). 
Andra framtidsfrågor diskuterades kring inriktningen på föreningens verksamhet, bland annat 
arbetsgrupper och samverkan med andra föreningar och myndigheter. Aktuella frågor är bland 
annat utbildningsfrågor internt och för läkarprogrammet. Frågor som diskuteras är stöd och 
nätverk för forskning inom vårdhygien, fortsatt påverkan gällande nationell myndighet och 
nationell övervakning av vårdhygieniska variabler och eventuell insats vad gäller 
uppmärksamhetsmärkning i vårddokumentation. Styrelsen arbetar även med att skapa en 
logotyp för föreningen i enlighet med förslag från senaste Höstmötet.   

Remissvar 
Under verksamhetsåret har föreningen fått remisser från Svenska Läkarsällskapet (SLS), 
Sveriges Läkarförbund (SLF), NAG Vårdhygien, Svensk Föreningen för Vårdhygien (SFVH) och 
Svenska institutet för standarder (SiS). Vetenskaplig sekreterare Anna Holmberg har samordnat 
föreningens remissvar. Styrelsen har nu börjat publicera remissvar på föreningens hemsida. 

Föreningen har svarat på remisserna: 

• Material för andningsskydd (SIS/TK 333 och prEN 18178-5) från SiS 
• Tuberkulos från NPO Infektionssjukdomar 
• Hepatit B från NPO Infektionssjukdomar 
• Visionsdokument från Svenska infektionsläkarföreningen 
• Rengöring för minskad smittspridning inom hälso- och sjukvård (SS 8760014 SIS/TK 

349/AG 02) från SiS 
• Övergripande standard för testning av kemiska desinfektionsmedel (EN14885) från SiS. 
• Synpunkter till utredningen Stärkt pandemiberedskap (SOU 2025:48) från 

Socialdepartementets utredning. 
• Ett upprop kring etanol i vården, med anledning av planerad EU direktiv har också 

skrivits under. 



Samarbete med Svenska Läkarsällskapet 
Förutom remisshantering via SLS har Carl-Johan Fraenkel närvarat vid Fullmäktige, maj 2025. 
Carl-Johan Fraenkel har också deltagit i ett par av de digitala ordförandemöten som organiseras 
av SLS. 

Samarbete med Sveriges Läkarförbund 
Sofia Myhrman har närvarat vid representantskapsmötet, oktober 2025. Vid mötet mars 2025 
kommer föreningen representeras av Maria Tsoukala. Mötet våren 2026 kommer bland annat 
beröra stöd för kursverksamhet. 

Samarbete med nationella myndigheter 
SHLF är representerade i två av Folkhälsomyndighetens samverkansgrupper; av Mikael 
Stenhem i samverkansgrupp för vårdhygienfrågor, och av Andreas Winroth, ersatt under 2025, 
av Sofia Myhrman i samverkansgrupp för STRAMA-frågor. Sara Carlsson representerar 
föreningen i Folkhälsomyndigheten nybildade referensgrupp för HALT. 

Anders Johansson deltar i Socialstyrelsens vetenskapliga råd för vårdhygien. 

SHLF är representerad av Inger von Rosen i Folkhälsomyndighetens referensgrupp i arbetet med 
vägledning vid MRSA. Arbetet att färdigställa denna vägledning har försenats och arbetsgruppen 
är förnärvarande vilande. 

SHLF har varit representerad av Kristina Trell i Folkhälsomyndighetens referensgrupp i 
kunskaps- och diskussionsunderlag om Invasiva infektioner med betahemolyserande grupp A-
streptokocker (iGAS), publicerad december 2025. 

SHLF har varit representerad av Carl-Johan Fraenkel i Läkemedelsverkets arbetsgrupp för 
behandlingsrekommendation av Covid-19, publicerad juni 2025. 

Carl-Johan Fraenkel deltog som representant för föreningen i möte med NordPrep: Nätverk med 
de nordiska folkhälsomyndigheterna. 

Socialstyrelsen tillsammans med Folkhälsomyndighetens arbete kring kompetensmål, core 
curriculum för vårdhygien vid lärosäten och vårdgivare följs fortsatt av Mikael Stenhem. 

Föreningen har även maj 2025 medverkat i en utfrågning och diskussionsmöte med 
Socialdepartementets utredning ”Stärkt beredskap inför framtida pandemier” (SOU2025 :48). 
inkl. tilläggsdirektiv för utformning av nationell vårdhygiensamordning (S 2023:106) och även 
lämnat skriftliga kommentarer till de aktuella frågepunkterna från utredningen. 

Föreningen har även medverkat i en utfrågning i Folkhälsomyndighetens internutredning om 
medicinsk kompetens på Folkhälsomyndigheten.  

Samarbete med Svenska Infektionsläkarföreningen och Föreningen för Klinisk 
Mikrobiologi 
SHLF medverkade 2025 som del i ett seminarium under Infektionsveckan (SVIM), men har ingen 
egen session. Liknade medverkan kommer ske även Infektionsveckan 2026. 



Samarbete med Svensk Förening för Vårdhygien 
SHLF har som tidigare deltagit med två representanter, i programgruppen, med Sofia Myhrman 
och Jon Edman Wallér, inför Hygiendagarna 2026 som kommer samorganiseras med Nordiska 
Hygiensjuksköterskemötet. SHLF har i flera andra frågor haft en nära dialog med SFVH. 

Samarbete med NAG Vårdhygien 
SHLF har under början av verksamhetsåret representerats av Ann Tammelin i NAG. Ann 
Tammelin ersattes under hösten 2025 av först Annika Samuelsson. Annika Samuelsson kom 
sedan att representera Region Stockholm och föreningen fick därför möjlighet att nominera 
även Johanna Furberg, som nu är föreningens representant i NAG Vårdhygien.  

Samarbete med EUCIC och IFIC 
Anders Johanson har varit fortsatt representera Sverige och SHLF i EUCIC. Birgitta Lytsy har 
fortsatt representera Sverige och föreningen i International Federation of Infection Control 
(IFIC). 

Utbildningsfrågor 
SHLF har under verksamhetsåret genomfört ett flertal aktiviteter för att främja hygienläkarnas 
och övrigas utbildning inom vårdhygien. 

Flera medlemmar medverkar i vårdhygienkursen som ges av Högskolan i Skövde. Utbildningar 
är/har varit hotad och föreningen har tidigare skrivit till lärosätets ledning för att ge vårt stöd till 
fortsatt kursverksamhet. Under innevarande verksamhetsår har även Socialstyrelsen tillskrivits i 
frågan om vårdhygienisk utbildning tillsammans med SFVH, SMLF och 
Smittssjuksköterskeföreningen. 

En SK-kurs infektionsepidemiologi, smittskydd och vårdhygien har genomförts under 2025 samt 
en kurs i desinfektion. Kurserna har inte haft SHLF som organisatör, men medlemmar har varit 
kursansvariga och medverkande och föreningen har varit delaktig i planering och annonsering. 

En kurs om vårdhygieniska aspekter på byggnation planeras för tidig vår 2027 och en kurs om 
medicintekniska produkter planeras till mars 2027. En kurs i allmänna aspekter på 
vårdrelaterade infektioner är under utveckling och kommer preliminärt ges 2028. Även kursen i 
rengöring, desinfektion och sterilisering kommer troligen gå 2027 eller 2028 härnäst.  

Utbildningsansvarig har också inventerat ST-läkarnas behov av SK-kurser och utifrån dessa 
avgivit önskemål till Socialstyrelsen om lämpliga kursämnen att avropa för upphandling.  

Ett studierektorsnätverk, där bland annat Anna Holmberg från styrelsen ingår, har bildats för att 
samverka kring bland annat handledningsfrågor. Nätverket har haft 3 möten sedan start nov 
2025 och bland annat kartlagt antal ST-läkare, handledare och studierektorer (även de som har 
annan specialitet) inom Vårdhygien.  Vi är i färd med att jämföra utbildningsplaner för ST-läkare 
från olika regioner för att harmonisera och säkerställa att de är likvärdiga.   

För specialiteten anpassade bedömningsverktyg som stöd för handledare och ST-läkare har 
tagits fram av Ann Tammelin och publicerats på hemsidan. 

Föreningen har också förnyat påtryckningarna mot lärosätena för att dessa vid och innan 
ansökan ska tydliggöra kraven att kunna följa basala hygienrutiner vid arbete och medverkan i 



kursmoment i vården. Ett första brev till programansvariga skickades 2024 tillsammans med 
SFVH och Smittskyddsläkarföreningen. Ett nytt påminnelsebrev skickades december 2025 
eftersom SHLF bedömer att informationen fortfarande saknas eller är otillräcklig på de flesta 
lärosätens hemsidor. 

SHLF har, via en separat grupp med Amelie Magnander som sammankallande, arbetat fram 
kunskapsmål i vårdhygien för läkarprogrammet. Gruppen bildades som en respons på en 
tidigare utredning om vårdhygiens medverkan under läkarprogrammet, där det framgick att de 
olika läkarprogrammen skiljer sig avseende undervisningsmoment med vårdhygieniskt innehåll. 
Föreningen har nu tagit fram förslag på vårdhygieniska kunskapsmål för läkarprogrammet och 
kommer inom kort skicka dessa till dekanerna för samtliga medicinska lärosäten. Arbetet kan 
sammanlänkas med pågående utredningsarbete via Folkhälsomyndigheten och Socialstyrelsen 
kring core curriculum för all vårdpersonal i vårdhygien. 

Hemsida 
Hemsidan har hanterats av Mikael Stenhem och uppdaterats kontinuerligt. Även föreningens 
remissvar ligger nu på hemsidan. 

Höstmöte och Hygienläkarforum 
SHLF anordnade 16–17 oktober 2025 vårt sedvanliga Höstmöte, med 38 anmälda. Huvudteman 
var prioriteringar inom vårdhygien och början på ett resonemang kring kloka vårdhygieniska val. 
Föreningen tackar återigen Region Stockholm för att de ställer upp med lokaler. Dessutom har 
Hygienläkarforum genomförts cirka varannan månad, anordnade av respektive sjukvårdsregion 
(med viss försening senaste tiden).  

Medlemmar 
Antalet medlemmar ökar och är nu 92 (88 vid föregående årsskifte). En medlemsenkät 
skickades ut hösten 2025 och resultaten talade för att återväxten inom specialiteten är god, 
med åldersgruppen 41–50 år som vanligaste åldersspann bland de svarande. 20 svarande var 
specialister i vårdhygien, och det är vanligast att tjänstgöra omkring 50 % inom vårdhygien och 
övrig tid i annan specialitet (oftast Infektionssjukdomar). Över hälften av de svarande var eller 
ville bli forskningsaktiva.  

 

 


