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Kunskapsbaserad och jamlik vard — forutsattningar for en larande
halso- och sjukvard (SOU 2017:48)

Svenska skolldkarféreningen

Svenska skollakarféreningen (SSLF) foretrader lakare verksamma inom skolhédlsovarden
(elevhalsans medicinska insats). Foreningen, som grundades 1921, ingar i saval Sveriges
lakarforbund som i Svenska lakarséllskapet. Svenska skollakarféreningen lamnar foljande
synpunkter pa rubricerade remiss.

Remissvar fran SSLF

Skolldkaren ar vanligen anstalld av skolan i ett kommunalt huvudmannaskap eller av friskola
och faller darfor utanfér det medicinska stod som kan erbjudas inom regioner och landsting.

Skolldkaren &r skolans medicinske expert pa hélsoframjande och sjukdomsforebyggande
insatser for eleverna och ar dessutom medicinsk radgivare till rektor i exempelvis
smittskyddsfragor.

Skolldkaren arbetar vidare i skolans elevhdlsoteam inom ramen for sin medicinska kunskap i
ett tvarprofessionellt samarbete (pedagogik, medicin, psykologi, sociologi). Elevhalsans
arbete leds av rektor. Inom elevhalsan diskuteras bland annat elever som har problem med
skolgangen och svarigheter att na kunskapsmalen, t ex sprakstorningar, ADHD symtom,
autismspektrumstorningar och kognitiva svarigheter.

| detta tvarprofessionella arbete utanfor regioner och landsting ar det viktigt for lakaren att
kunna repliera pa aktuell medicinskt evidensbaserad kunskap som ar snabbt och Iatt nabar
nationellt.

SSLF har i olika sammanhang patalat den mycket ojamlika fordelningen av skolldkarinsatser
mellan de 290 kommunala huvudmannen liksom mellan friskolornas huvudman. Det handlar
om att ge en jamnare fordelning av lakartid per elev, men ocksa att starka kunskap och
kompetens hos Sveriges skolldkare. Detta ar en hogt prioriterad uppgift for SSLF. Detta sker
genom att skapa hog kvalitet i ST utbildningen i skolhdlsovard liksom i utbudet av
fortbildning i &mnet.
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SSLF delar helt och starkt utredningens analys av behoven av en 6kad kunskapsstyrning och
nationella kunskapsstdd i varden och stéller sig i stora delar bakom forslagen till
forverkligande.

Samtidigt som Socialstyrelsen féreslas fa en sarstallning bland myndigheterna géllande
kunskapsstyrningen, utgar SSLF ifran att ett valfungerande, systematiskt och hallbart
samarbete etableras med Folkhadlsomyndigheten. Viktiga delar av skolldkarnas arbete sker
namligen inom ramen for folkhalsovetenskapens kunskapsomrade.

SSLF har inget att invdnda mot att samarbete och samrad sker direkt med regioner och
landsting och inte genom formedling av SKL. En form fér mer specifikt samarbete med
kommuner och friskolor maste emellertid utvecklas i den medicinska kunskapsstyrningen. Vi
hoppas att berérda myndigheter vill ge professionerna en tydlig roll i utvecklingen av den
medicinska kunskapsstyrningen, dar regioner och landsting inte ar huvudman.

Redan nu har SSLF tagit pa sig ett betydande arbete med att lyfta fram evidensbaserad
kunskap om skolbarns halsa. Dels anordnas arligen utbildningsdagar for skollakarna med
fokus pa aktuell kunskapsutveckling. Inom ramen for ST utbildning av blivande skolldkare har
SSLF utarbetat en kurs i skolhdlsovard i samarbete med Karolinska institutet. Denna
"portalkurs” ger ldkaren nya kunskaper inom omraden angeldgna for att framja skolbarns
hélsoutveckling. Samtidigt finns en vadletablerad larobok “Evidensbaserad elevhdlsa” med
redaktorskap hos ordféranden i SSLF.

Ett nationellt digitalt kunskapsstod med tillgang till vetenskaplig litteratur halsas med stor
gladje av SSLF.

Likasa staller vi oss mycket positiva till forslaget att komplettera Halso- och sjukvardslagen sa
att sjukvardshuvudman och verksamhetschefer far ansvar for att sakerstalla att personalen
ges forutsattningar att arbeta utifran medicinsk vetenskap och beprévad erfarenhet, bland
annat genom regelbunden fortbildning.

Sammantaget: Lakare verksamma inom specialiteten skolhalsovard, som har
huvudmannaskap utanfor regioner och landsting, och innebar betydande tvarprofessionellt
samarbete, gagnas speciellt mycket av en nationell styrning av evidensbaserad medicinsk
kunskapsutveckling och kunskapsspridning i ett ndra samarbete med specialistféreningen
SSLF.
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