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Nasta steg pa vagen mot mer jamlik halsa
(SOU 2017:47)

Svenska skollakarforeningen

Svenska skollakarforeningen (SSLF) foretrader lakare verksamma inom skolhalsovarden
(elevhalsans medicinska insats). Foreningen, som grundades 1921, ingar i saval Sveriges
lakarforbund som i Svenska lakarsallskapet. Svenska skolldakarféreningen lamnar foljande
synpunkter pa rubricerade remiss.

Sammanfattning

Skolan ar en viktig arena i arbetet med att skapa en god och jamlik halsa i befolkningen.
Skolhalsovarden ar den enda instans inom skolan som traffar samtliga elever pa ett
regelbundet och systematiskt satt genom halsosamtal och undersdkningar. Skolldkarna ska
arbeta halsoframjande och sjukdomsférebyggande. Ett betydande arbete sker for
narvarande for att starka kompetenser och kunskapsuppbyggnad bland skolldkarna samt
evidensforsorjning kring skolbarns halsoutveckling. Svenska skolldakarféreningen ar positiv till
de grundtankar som fors fram i utredningens analyser och forslag.

Remissvaret fran SSLF

WHOs strategi for “Health for All by the Year 2000” har under de senaste 40 aren inspirerat
manga lander, daribland Sverige, till ett tvarsektoriellt och folkhalsoinriktat synsatt i det
langsiktiga arbetet for en god och jamlik halsa. Den nu aktuella slutrapporten (SOU 2017:47)
foljer denna goda tradition. Man kan mojligen tycka att tilkommande féreteelser som dkad
globalisering och invandring till Sverige har ett allt for litet utrymme i planeringstankandet.

Inriktningen av de atta foreslagna malomradena for folkhdlsans framjande foljer saledes en
god och etablerad svensk tradition. Nar det galler skolbarnens halsoutveckling tilldrar
malomradena 2, 6 och 8 storst intresse och kommenteras mer detaljerat av SSLF.



Madlomrdde 2; Kompetenser och kunskaper om hdlsofrémjande arbete

Skolan ar den arena som nar alla barn och unga och har darfor en central roll nar det galler
arbetet for god och jamlik halsa i befolkningen. En god larandemiljé och likvardigt
utbildningssystem ar grundférutsattningar for framgangsrikt arbete. Vidare ar atgarder for
att stodja de elever som inte klarar kunskapsmalen eller har andra svarigheter i skolan
viktiga och avgorande faktorer for framgang. Skolhdlsovarden ar det enda organ inom skolan
som traffar samtliga barn regelbundet. Detta sker exempelvis vid hdlsosamtal och
halsoundersdkningar. Darigenom kan halsoproblem och faktorer som paverkar halsan sparas
tidigt hos barn och unga pa ett mer generellt plan, men ocksa hos individer med tecken till
begynnande ohalsa, till exempel psykisk ohadlsoproblematik.

Skollakaren arbetar i skolans elevhdlsoteam inom ramen for sitt medicinska kunnande i ett
tvarprofessionellt samarbete (pedagogik, medicin, psykologi, sociologi). Inom elevhalsan
diskuteras bland annat elever som har problem med skolgangen och svarigheter att na
kunskapsmalen, t ex elever med sprakstérningar, ADHD-symtom, autismspektrumstorningar
och kognitiva svarigheter samt dven de som utvecklar stor skolfranvaro.

SSLF vill trycka pa att det ar fullt moéjligt och av yttersta vikt att tidigt identifiera elever som
riskerar att fa svarigheter i skolan och att satta in riktat stod innan skolmisslyckanden sker.
Detta kan utforas genom exempelvis screening utifran ESSENCE (ett samlingsbegrepp for
tidigt debuterande utvecklingsneurologiska problem). Utvecklingsneurologisk screening i
forskoleklass skulle ocksda mojliggora tidigare upptackt. Glappet mellan Barnhalsovarden och
Skolhalsovarden maste dverbryggas och informationsutbytet goéras naturligt.

Landsting och kommuner ska se till att anstédllda som bedriver hédlso- och sjukvard far den
specialistutbildning och den fortbildning som ar adekvat. | arbetet for barns och ungas halsa
ar kunskapsutveckling och evidensforsorjning angelagna inslag. SSLF arbetar malmedvetet
med att starka kunskap och kompetens hos Sveriges skolldkare. Detta ar en hogt prioriterad
uppgift for SSLF, som sker genom att skapa hog kvalitet i ST utbildningen i skolhalsovard
liksom i utbudet av fortbildning.

SSLF har tagit pa sig ett betydande arbete med att lyfta fram evidensbaserad kunskap om
skolbarns halsa. SSLF anordnar arligen utbildningsdagar for skolldkarna med fokus pa aktuell
kunskapsutveckling. Inom ramen for ST-utbildning av blivande specialister i skolhalsovard
har SSLF i samarbete med Karolinska institutet utarbetat en kurs i skolhalsovard. Samtidigt
finns en valetablerad larobok “"Evidensbaserad elevhalsa” med redaktorskap hos
ordféranden i SSLF.

SSLF delar helt utredningens forslag till en 6kad kunskapsstyrning, sammanhallen
infrastruktur for kunskapsutveckling i hdlsofragor, en god evidensforsorjning och nationellt
kunskapsstod i varden, och stéller sig bakom forslagen till forverkligande. SSLF medverkar
garna till en nationell kunskapsutveckling inom omradet. Nar det galler mental halsa hos
barn och unga finns for narvarande ett stort behov av kunskapsutveckling och samverkan.



Madlomrade 6; Etablera och upprdtthdlla hélsofrdmjande levnadsvanor

Skolldkaren ar skolans medicinska expert pa halsoframjande och sjukdomsforebyggande
insatser for eleverna och radgivare till rektor i skolans arbete med hélsoframjande fragor. Att
involvera foradldrarna i det hdlsofrdmjande arbetet forbattrar alltid effekterna. Tva aspekter
far exemplifiera det halsoframjande arbetet; tobaksbruk och fysisk aktivitet.

SSLF foreslar att i det utvidgade rokforbudet, inklusive e-cigaretter, skall inga tydliga riktlinjer
med krav pa aktiva insatser av skolpersonal dven i gymnasieskolor. Statistik visar att
majoriteten av ungdomarna borjar réka och snusa under aren i gymnasieskolan.
Gymnasietiden praglas av viljan att ge eleverna dkat eget ansvar och gymnasieskolpersonal
kontaktar darfor oftast inte vardnadshavare om minderarig elev roker. | grundskolan
kontaktas daremot i stor utstrackning vardnadshavare om elev ses roka. Detta har visat sig
vara en viktig faktor for att skjuta upp debutalder for tobaksbruk. Under ungdomsaren, dvs
fram till cirka 25 ars alder, ar hjarnans formaga till konsekvenstdankande dnnu inte
fardigutvecklad och risken att fastna i ett missbruk ar mycket storre an senare i vuxenlivet.
Ett forsvarande av tobaksbruk och snusning hos ungdomar ar darfér onskvart. Insatser i
skolan som handlar om att starka ungdomars salutogena faktorer (t ex att bli sedd, att fa
lyckas) minskar riskbeteenden som t ex rokning.

En annan viktig faktor i det hdlsoframjande arbetet ar att 6ka den fysiska aktiviteteten, inte
minst mot bakgrund av den evidensbaserade kunskapen om det positiva sambandet mellan
larprocessen och fysisk aktivitet. Fler timmar idrott och halsa ar positivt, men fysisk aktivitet
bor inga som ett dagligt kontinuerligt inslag i manniskors liv. Att fraimja miljoer for lek och
spel som stimulerar till spontan fysisk aktivitet ar darfor mycket betydelsefullt. Inom
grundskolan ar det viktigt att skapa battre yttre forutsattningar som goda lekmiljéer for 6kad
spontan fysisk aktivitet.

Att idrott och hélsa ingar som dmne minst tva ganger i veckan under bade hela
grundskoletiden och hela gymnasietiden ar forstas anda mycket viktigt. | nulaget valjer
manga gymnasieskolor att av schematekniska skal lagga hela kursen idrott och hélsa under
de forsta tva aren i gymnasieskolan. Detta ger ett felaktigt budskap. Fysisk aktivitet ar ett
grundlaggande och kontinuerligt behov som manniskor har for en halsoframjande livsstil.
Man kan inte klara av idrottandet i koncentrerad form lika litet som man kan ata lunch
fardigt under de tva forsta aren i gymnasiet.

Forslagen till forbattrade mojligheter att anvanda befintliga registerdata for utvardering och
uppfoéljning och uppbyggnad av nationella register dar sadana saknas ar viktiga. Forslaget att
inratta ett rad for god och jamlik halsa och en férbattrad dialog mellan forskning, profession
och praxis, liksom en forbattrad dialog i hadlsofragor mellan berdrda departement ar
valbetankt. Skollakarna staller givetvis sina specifika kunskaper om skolbarns halsoutveckling
och de faktorer som paverkar hélsan till forfogande i sadana sammanhang.



Madlomrdde 8; En jimlik och hélsofrdmjande hdélso-och sjukvard.

Den dnnu ojamna férdelningen av skolldkartid i Sverige ar bekymmersam nar det géller att
na en jamlik vard. Skolldkaren &r vanligen anstélld av skolan i ett kommunalt
huvudmannaskap eller av friskola. SSLF har i olika sammanhang patalat den mycket ojamlika
fordelningen av skolldkarinsatser mellan de 290 kommunala huvudmannen liksom mellan
friskolornas huvudman.

Likaval som landsting och regioner uppmanas 6ka hélso- och sjukvardens tillganglighet bor
dven tillgangligheten till skolhadlsovard 6kas. Det ar viktigt att tidigt kunna identifiera elever i
behov av riktat stéd och anpassningar for att darmed kunna bidra till minskad omfattning av
psykisk ohélsa hos bade ungdomar och framtida vuxna.

Skolor som lyssnar pa elever, t ex genom att ta fasta pa och agera efter trivselresultat i
elevenkater bor gynnas. Att satsa extra pa god och hilsosam skolmat eller att utforma en
god och inkluderande matsalsmiljo kraver ekonomisk investering, men ger utdelning pa lite
langre sikt i form av forbattrad halsa och skolresultat. SSLF staller sig darfor positiv till
forslaget om att utveckla finansieringsmodeller som har langsiktiga sociala perspektiv.

SSLF staller sig likasa positiv till att ett “Rad for en god och jamlik halsa” inrattas. SSLF vill
garna foresla att det inom detta Rad finns representanter for skolldakarna samt sakkunniga
inom folkhalsovetenskap, hdlsoekonomi och epidemiologi.

Utredningen lyfter fram malet att sluta de paverkbara halsoklyftorna inom en generation,
bland annat fortidsdodligheten och sjukligheten bland dem med kortare utbildning. Det ar
sjalvfallet en god idé att borja med barn och unga, menar SSLF. Alla barn gar i skolan, som
darfor ar en fantastisk arena for att framja en jamlik halsoutveckling.

SSLF anvander ofta Sir Michael Marmots tankar ur “The Health Gap — the challenge of an
unequal world”. SSLF planerar att bjuda in Sir Michael Marmot som “key-note speaker” vid
kommande utbildningsdagar med temat: Vagen mot en god och jamlik halsoutveckling for
skolbarn.
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