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Samling for skolan — Nationell strategi for kunskap och likvardiget
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Remissvar fran Svenska skolldkarforeningen

Svenska skollakarféreningen (SSLF) foretrader ldakare verksamma inom skolhdlsovarden
(elevhadlsans medicinska insats). Féreningen, som grundades 1921, ingar i saval Sveriges
lakarforbund som i Svenska lakarsallskapet. Svenska skollakarféreningen lamnar féljande
synpunkter pa Skolkommissionens rapport Samling fér skolan i de tva huvudavsnitt som
Sveriges lakarforbund 6nskat.

A. Finansiering; Kapitel 8:2

Skolkommissionen betonar rakt igenom i sin rapport att

God hdlsa dr en nédvéndig foérutsdttning fér en framgdngsrik ldrprocess i skolan.

SSLF finner det mycket tillfredsstdllande att denna evidensbaserade kunskap nu har fatt ett
sa tydligt genomslag.

Kommissionen foreslar att miniminivaer for insatser i bade undervisning och elevhilsa infors
(golvvarden) for skolornas huvudméan (bade kommuner och friskolor). Vidare vill
kommissionen infora ett villkorat statsbidrag for undervisning och elevhidlsa med kompensa-
toriskt syfte (likvardighet) utifran bl a socioekonomiska forutsattningar.

Dessa bagge atgarder ar naturligtvis bra i en stravan mot en likvardighet i undervisning och
elevhalsa. Insatserna varierar namligen patagligt mellan olika skohuvudman. Historiskt har
funnits nationella nyckeltal fér skolhdlsovarden. Men dessa togs bort for att stimulera
skolhuvudmannen till att géra extra satsningar efter behov och ambition. Sa blev det dock
inte alls.



SSLF menar att

* Etablerade evidensbaserade indikatorer for socioekonomiskt status i befolkningen
maste anvandas vid fordelning av den statliga likvardighetsskapande bidragen till
skolhuvudmannen

* Staten maste 6vervaka att motsvarande kriterier for fordelning tillampas inom
skolhuvudmannens egna lokala omraden

* Fordelningen av medel internt maste ske pa sadant satt att valfungerande och
likvardig elevhalsa kan bedrivas med bidragens hjalp

| detta sammanhang vill SSLF peka pa att inom elevhalsan ar skolhdlsovarden (elevhélsans
medicinska insats) en starkt lagreglerad del som vilar mot Halso- och sjukvardslagen,
Patientsakerhetslagen, Skollagen, samt Socialstyrelsens och Folkhdlsomyndighetens
medicinska forfattningar. Skolhdlsovarden ar ocksa den enda del av verksamheterna inom
elevhdlsan som enligt myndigheterna har att trdaffa samtliga elever regelbundet for
exempelvis hdlsoundersdkningar, samtal, vaccinationer mm.

B. Stdrkt och mer tillganglig elevhadlsa; Kapitel 9:2

SSLF delar helt kommissionens uppfattning om att tillgangen till elevhélsa ar otillracklig och
ojamnt fordelad. Vidare vilar kunskap och foérhallningssatt i arbetet for elevernas halsa pa
olika traditioner och inriktningar i de olika yrkesgrupper som ingar i elevhélsan.

Skolldkarna har arbetat i frontlinjen for skolbarnens halsa sedan slutet av 1800-talet.
Skolldkarens kompetens regleras numera i den utbildning inom tilldggsspecialiteten
Skolhalsovard som Socialstyrelsen foreskrivit (SOSFS 2015:8). Dar ar de halsoframjande och
sjukdomsforebyggande perspektiven tydliga. Samtidigt har skolldkaren att genomfora
medicinska bedomningar av olika symtom som inverkar pa larprocessen, exempelvis
psykiska symtom, langvarig franvaro och langvarig sjukdom. Ldkarens kdnnedom om de
neuropsykiatriska tillstdnden och klinisk erfarenhet av tillstand som i 6vrigt paverkar
larandet ar sjalvfallet betydelsefulla i elevhalsoarbetet.

Den av kommissionen patalade bristen pa arbete med strategier och systematiskt
utvecklingsarbetet stimmer inte vad avser skolhdlsovarden. Skolldkarna har sedan lange
arbetat i en struktur for kvalitetsutveckling och uppféljning som ett led i deras halso- och
sjukvardsuppdrag. Darutover, for narvarande sker en uppbyggnad av elevhalsan medicinska
kvalitetsregister (EMQ), som mojliggor systematiska nationella kvalitetsbedémningar.

SSLF staller sig helt och hallet bakom kommissionens forslag att

* Evidensbaserade program maste utvecklias och lyftas fram i skolans arbete, speciellt
nar det galler mental hélsa

* Hela elevhidlsan maste utveckla det halsoframjande och férebyggande arbetet

* Ensarskild utredare bor tillsattas for att utveckla elevhalsans arbete

* Detta bor utmynna i att ett nationellt kunskapscentrum for elevhalsan inrattas

* Berorda myndigheters ansvar for elevhalsans utveckling maste preciseras



SSLF staller sjalvfallet allt sitt medicinska kunnande och mangariga fortrogenhet med hélso-
arbete bland barn och unga till forfogande i det framtida utvecklingsarbetet.

SSLF anser att foljande omraden maste prioriteras i ett framtida kunskapscentrum om elev-
halsan.

* Evidensbaserade metoder maste utvecklas och kunskapséverforing till skolan goras
smidigare vad galler halsa i stort och mental halsa i synnerhet

* Arbete med neuropsykiatriska avvikelser i ljuset av ESSENCE begreppet maste
utvecklas i skolans elevhalsa och vetenskapligt grundade synsatt framjas

* Olovlig skolfranvaro ("hemmasittare”) maste upptackas och atgardas tidigare dn nu

* Implementering i skolan av all den kunskap som finns om sambanden mellan fysisk
aktivitet och halsa maste forbattras

* Skolans sociala och emotionella klimat maste férbattras och ansvar tydliggoras

Kommissionen har pekat mycket tydligt pa att skolans miljo ska praglas av trygghet och
studiero. Detta ska klargoras tydligt i laroplanen liksom rektors ansvar for skolans miljo.
Vidare ska ledarskapet i klassrum och i skolan i stort lyftas fram och betonas, befogenheter
goras tydligare, liksom elevernas eget ansvar for skolans miljo.

SSLF stéller sig helt bakom dessa stravanden.
Bedomning

Svenska skolldkarféreningen anser att Skolkommissionen har gjort ett fortjanstfullt arbete
for framtida utvecklingen av arbetet for elevernas halsa. Forslagen som framfors stammer
mycket bra med den uppfattning som féreningen har, grundad pa mycket lang erfarenhet
och vetenskapligt grundade synsatt. Det ska bli oss en stor gladje att delta i och bidra till
utvecklingen av en nationell strategi for framtida elevhalsa som ar grundad i kunskap och
likvardighet.
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