Svenska Skolldkarféreningen grundad 1921

VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2019

Svenska Skollakarforeningen — specialitetsforening i Sveriges
Lakarforbund och Svenska Lakarsallskapet

Styrelsens ledamoter
Styrelsen har sedan arsmotet 2019 bestatt av foljande valda ledamoter

- Josef Milerad, ordférande (omvald 2019 for ett ar)

- Emma Elfstrom Nordin, vice ordférande (vald 2018 for tva ar)

- Helka Widengren vetenskaplig sekreterare (omvald 2019 for tva ar)
- Helena Lining, sekreterare (vald 2019 for tva ar)

- Michael Hanfler, skattmastare/kassor (omvald 2018 for tva ar)

- Anita Englund ledamot (omvald 2018 for tva ar)

- Jenny Lorefors ledamot (vald 2019 for tva ar)

- Ylva Norlander ledamot (vald 2019 for tva ar)

- Lina Hedenius ledamot (vald 2019 for tva ar)

Revisorer - har varit Margareta Leissner (sammankallande) och Yvonne Eklund
Valberedning - har varit Cecilia Renman (sammankallande) Lena Simonsson Garsbo samt
Mats Swenson

Antal medlemmar

Var matrikel som bygger pa antal betalande medlemmar till Likarforbundet. Det kan finnas
en viss efterslapning pga sena betalningar. Antalet betalda medlemsavgifter var enligt
Lakarforbundet vid 232 arets borjan och 234 vid arets slut.

Styrelsens sammantraden
Styrelsen har under 2019 haft sju styrelsemdten/ sammantrdden

* 30januarii Vasteras

* 31 januari konstituerande mote Vasteras

* 14 -15 mars i Stockholm

* 20 maj telefonmote

* 17 -18 juni Goteborg

e 27 september i Stockholm

* Darutover har styrelsens medlemmar i olika grupperingar haft tata kontakter via mejl
och telefon

Utbildningar, konferenser och samverkans projekt

Skolldkardagar

| skolldkardagarna i Vasteras deltog 153 skolldkare varav 108 (71 %) besvarade
utvarderingen. 58 deltagare gav programmet betyg 6 pa en 6 gradig skala och medelbetyget
var 5,2
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SK utbildning skolhdlsovard

Skolldkarforeningens andra SK kurs i Skolhdlsovard i samarbete med Institutionen for Barns
och Kvinnors Halsa, Karolinska Institutet agde rum 14-18 oktober.

Kursen finansierades av Socialstyrelsen. Av 30 deltagare som antogs genomférde 28 hela
kursen, 2 uteblev pga sjukdomsfall. Kursen leddes av Josef Milerad med bistand av
styrelseledamoterna Helena Lining, Helka Widengren, Anita Englund som deltog enstaka
dagar. | den sammanfattande kursbedomningen fick kursen betyget 5,0 pa en sexradig skala

Barnhjarndagen 19 november 2019

Ett symposium riktat till allmanheten professioner och beslutsfattare kring barns mentala
utveckling och psykiska halsa med bl.a. Anders Hansen. Vart bidrag var ”skolbarnets hjarna ”

Nationell kraftsamling for ungas psykiska hélsa

Skolldkarforeningen har i samarbete med Svenska Lakarsallskapet och flera av dess
specialitetsféreningar startat detta projekt. Syftet ar att utifran forskning och beprévad
erfarenhet sammanstalla en kunskapsbank och en handlingsplan for halsoframjande
insatser. Ett stort antal forskargrupper och enskilda specialistforeningar har bidragit med
data utifran svenska och internationella utvarderingar vilka halsoframjande program har
bevisat positiva effekter pa ohalsofaktorer som stress, skolsvarigheter och sjalvupplevd
psykisk ohélsa. Var slutsats ar att det finns ett antal konkreta och effektiva insatser som
skulle kunna vanda dagens negativa halsotrend. Resultaten kommer att presenteras den 5
maj 2020

Skollikarféreningens vetenskapliga rad

Elevhélsan behover vi bli battre pa att anvanda metoder med vetenskapligt bevisade positiva
effekter. Skollakarféreningen har bildat ett vetenskapligt rad som kan bista professioner och
myndigheter med expertkunskaper inom olika dmnesomraden med baring pa elevhilsa.

Medlemmarna i Skolldkarforeningens vetenskapliga rad ar
*  Prof. Anna Sarkadi féréldrastéd
*  Prof. Christopher Gillberg neuropsykiatri, Essence
*  Prof. Elisabeth Fernell kognitiva funktionsnedsdttningar
*  Prof. Hugo Lagercrantz uvtecklingspediatrik
*  Prof. Olle Séder endokrinologi, tillvixt, pubertet
*  Bitr. prof. Eva Serlachius dngest och depression hos unga
*  Prof. Bo Vinnerljung barn som far illa
*  Med dr Malin Gren Landell skolfranvaro
*  Univ. lektor Martin Karlberg skolmiljé, undervisningsfragor

Nyhetsbrev

Foreningen har under 2018 aret tagit initiativ till ett nyhetsbrev. Sexton nyhetsbrev
skickades ut under 2019. Nyhetsbrevet tar upp aktuella fragor, utbildningar samt rad och
foreskrifter av speciellt intresse for skolldkare. Antalet skolldkare som prenumererar pa vart
ligger kring 400.
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Webbplats och FaceBook

Foreningens hemsida ligger pa Lakarforbundets nya digital plattform med annat utseende
och funktionalitet. Emma Elfstrom har varit ansvarig for arbetet med hemsidan och arbetat
med Face Book genom att bevaka olika tidskrifter och intresseféreningars inlagg.

Medverkan i nationella expert- och arbetsgrupper

Representation i Lakarforbundet, Lakarsallskapet

Ylva Norlander representerar som facklig sekreterare Skolldkarféreningen i
Lakarsédllskapets och Lakarforbundets moten med specialist och delféreningar.

Expertgrupper inom vaccinomradet

Anita Englund ar sedan tidigare beslut ersattare i FOHM referensgrupp for nya
vaccinationsprogram for 2019-2021, ledamot i BLF vaccinationsgrupp samt ledamot i
arbetsgruppen som uppdaterar tidigare konsensusdokument rérande
hélsoundersokning inkl. provtagning av nyanlanda i samarbete med BLF

Josef Milerad har varit medlem i expertradet for vaccination, Smittskydd Stockholm.

SSLFS: representanter i Nationella referens/expertgrupper inom
skola/ungas halsa

* Referensgrupp for Statens offentliga utredningar géallande utredningen om battre
mojligheter for elever att na kunskapskraven (U 2 017,07) (Helka Widengren)

* Socialstyrelsen gillande kunskapsstoéd inom omradet ADHD samt for kartlaggning av
regionala skillnader vid diagnostisering och ldakemedelsbehandling av
neuropsykiatriska funktionsnedséattningar hos barn. (Helka Widengren)

* Socialstyrelsen ”Hur pratar vi om barn och ungas psykiska ohélsa och behov av vard”
(Ylva Norlander Helka Widengren)

* Socialstyrelsen och Skolverket: uppdatering av Vagledning for elevhalsan (Helena
Liining)

¢ Liakemedelsverket: workshop ang. barn och ungdomars kunskap om lakemedel .som
en del att framja halsan (Helena Liining)

* Folkhdlsomyndigheten moéten ang. samverkan mellan elevhalsan och
Folkhalsomyndigheten (Helena Liining)

* SKR Kraftsamling psykisk hélsa (Ylva Norlander & Helka Widengren)

* Svenska Lakarsdllskapet Kraftsamling kring barn och ungas psykiska halsa (Josef
Milerad Ylva Norlander Helka Widengren)

Artiklar i media

¢ Lakartidningen. 2019;116: FPMZ “ Lakarna bor ta initiativ till kraftsamling for ungas
psykiska halsa”

¢ Likartidningen. 2019;116: FMDD “Teamsamverkan helt avgérande for ratt diagnos”

* SvD 2019-07-13 ” Betygssystemet slar ut fér manga elever”
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*  Temanummer om Elevhalsa i Barnldkaren Nr 3/20109.

Barnldkaren ar Svenska barnlakarens medlemstidning och gar ut till alla Sveriges
barnldkare och en del andra intresserade. Den finns fritt tillganglig

pa www.barnlakaren.se. Josef Milerad har varit gast redaktor for detta nummer som tar
upp aktuella och kontroversiella @mnen inom elevhélsan

Moten med myndigheter och departement

* Uppvaktning av Fredrik Lennartsson, chef for avdelningen for vard och omsorg SKL
angaende omarbetning av metodstddet for elevhélsan 8 april

* Uppvaktning av Peter Fredriksson Skolverket angaende Skollakarféreningens
medverkan i Skolverkets expertgrupper 24 .9

Ekonomi

Foreningens ekonomi ar stabil med god likviditet. En hog likviditet ar en forutsattning for att
kunna genomfdra stora utbildningsarrangemang som Skollakardagar och
Ledningskonferensen. Féreningen maste ha ekonomi for bokningsavgifter och forskott pa
bokningar pa upp till 300 000 kr. Vi har ocksa kunnat reservera medel for vart kommande
hundraarsjubileum.

Medlemsavgiften har sedan 2017 varit 100 kronor och 50 kr for pensiondrer som vanligen
betalas som tillagg till medlemsavgiften i Likarférbundet. Overféringen fran férbundet &r pa
vag att bli battre.

Besvarade remisser

Styrelsen har besvarat remissen

* Socialstyrelsen: Behov av férlangd 6vergangsbestammelse for nya specialiteter 2015

Adjungering

Josef Milerad har varit adjungerad som:
* Universitetslektor vid Institutionen for Barns och Kvinnors Halsa Karolinska Institutet
¢ Redaktor i tidningen ”Barnldakaren” Barnldakarforeningens medlemstidning

Stockholm i januari 2020

Josef Milerad

ordférande Svenska Skolldakarféreningen



