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VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR ÅR 2019 
Svenska Skolläkarföreningen – specialitetsförening i Sveriges 

Läkarförbund och Svenska Läkarsällskapet 

	

Styrelsens ledamöter 
Styrelsen	har	sedan	årsmötet	2019	bestått	av	följande	valda	ledamöter	

- Josef	Milerad,	ordförande	(omvald	2019	för	ett	år)	
- Emma	Elfström	Nordin,	vice	ordförande	(vald	2018	för	två	år)	
- Helka	Widengren	vetenskaplig	sekreterare	(omvald	2019	för	två	år)	
- Helena	Lüning,	sekreterare	(vald	2019	för	två	år)	
- Michael	Hanfler,	skattmästare/kassör	(omvald	2018	för	två	år)	
- Anita	Englund	ledamot	(omvald	2018	för	två	år)	
- Jenny	Lorefors	ledamot	(vald	2019	för	två	år)	
- Ylva	Norlander	ledamot	(vald	2019	för	två	år)	
- Lina	Hedenius	ledamot	(vald	2019	för	två	år)	
- 	

Revisorer	-	har	varit	Margareta	Leissner	(sammankallande)	och	Yvonne	Eklund		
Valberedning	-	har	varit	Cecilia	Renman	(sammankallande)	Lena	Simonsson	Garsbo	samt	
Mats	Swenson	

Antal medlemmar  
Vår	matrikel	som	bygger	på	antal	betalande	medlemmar	till	Läkarförbundet.		Det	kan	finnas	
en	viss	eftersläpning	pga	sena	betalningar.	Antalet	betalda	medlemsavgifter	var	enligt	
Läkarförbundet	vid	232	årets	början	och	234	vid	årets	slut.		

Styrelsens sammanträden 
Styrelsen	har	under	2019	haft	sju	styrelsemöten/	sammanträden	

• 30	januari	i	Västerås		
• 31	januari	konstituerande	möte	Västerås		
• 14	–	15	mars	i	Stockholm	
• 20	maj	telefonmöte			
• 17	–	18	juni	Göteborg	
• 27	september	i	Stockholm	
• Därutöver	har	styrelsens	medlemmar	i	olika	grupperingar	haft	täta	kontakter	via	mejl	

och	telefon	

Utbildningar, konferenser och samverkans projekt 

Skolläkardagar 
I	skolläkardagarna	i	Västerås	deltog	153	skolläkare	varav	108	(71	%)	besvarade	
utvärderingen.		58	deltagare	gav	programmet	betyg	6	på	en	6	gradig	skala	och	medelbetyget	
var	5,2		
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SK	utbildning	skolhälsovård	

Skolläkarföreningens	andra	SK	kurs	i	Skolhälsovård	i	samarbete	med	Institutionen	för	Barns	
och	Kvinnors	Hälsa,	Karolinska	Institutet	ägde	rum	14-18	oktober.	

Kursen	finansierades	av	Socialstyrelsen.	Av	30	deltagare	som	antogs	genomförde	28	hela	
kursen,	2	uteblev	pga	sjukdomsfall.	Kursen	leddes	av	Josef	Milerad	med	bistånd	av	
styrelseledamöterna	Helena	Lüning,	Helka	Widengren,	Anita	Englund	som	deltog	enstaka	
dagar.	I	den	sammanfattande	kursbedömningen	fick	kursen	betyget	5,0	på	en	sexradig	skala		

Barnhjärndagen	19	november	2019	

Ett	symposium	riktat	till	allmänheten	professioner	och	beslutsfattare	kring	barns	mentala	
utveckling	och	psykiska	hälsa	med	bl.a.	Anders	Hansen.	Vårt	bidrag	var	”skolbarnets	hjärna	”	

Nationell	kraftsamling	för	ungas	psykiska	hälsa		

Skolläkarföreningen	har	i	samarbete	med	Svenska	Läkarsällskapet	och	flera	av	dess	
specialitetsföreningar	startat	detta	projekt.	Syftet	är	att	utifrån	forskning	och	beprövad	
erfarenhet	sammanställa	en	kunskapsbank	och	en	handlingsplan	för	hälsofrämjande	
insatser.	Ett	stort	antal	forskargrupper	och	enskilda	specialistföreningar	har	bidragit	med	
data	utifrån	svenska	och	internationella	utvärderingar	vilka	hälsofrämjande	program	har	
bevisat	positiva	effekter	på	ohälsofaktorer	som	stress,	skolsvårigheter	och	självupplevd	
psykisk	ohälsa.	Vår	slutsats	är	att	det	finns	ett	antal	konkreta	och	effektiva	insatser	som	
skulle	kunna	vända	dagens	negativa	hälsotrend.	Resultaten	kommer	att	presenteras	den	5	
maj	2020		
	
Skolläkarföreningens	vetenskapliga	råd		
	
Elevhälsan	behöver	vi	bli	bättre	på	att	använda	metoder	med	vetenskapligt	bevisade	positiva	
effekter.	Skolläkarföreningen	har	bildat	ett	vetenskapligt	råd	som	kan	bistå	professioner	och	
myndigheter	med	expertkunskaper	inom	olika	ämnesområden	med	bäring	på	elevhälsa.		
	
Medlemmarna	i	Skolläkarföreningens	vetenskapliga	råd	är		

• Prof.	Anna	Sarkadi		föräldrastöd		
• Prof.	Christopher	Gillberg	neuropsykiatri,	Essence	
• Prof.	Elisabeth	Fernell	kognitiva	funktionsnedsättningar	
• Prof.	Hugo	Lagercrantz	uvtecklingspediatrik		
• Prof.	Olle	Söder	endokrinologi,	tillväxt,	pubertet	
• Bitr.	prof.	Eva	Serlachius	ångest	och	depression	hos	unga	
• Prof.	Bo	Vinnerljung	barn	som	far	illa	
• Med	dr	Malin	Gren	Landell	skolfrånvaro	
• Univ.	lektor	Martin	Karlberg	skolmiljö,	undervisningsfrågor	

Nyhetsbrev  
Föreningen	har	under	2018	året	tagit	initiativ	till	ett	nyhetsbrev.	Sexton	nyhetsbrev	
skickades	ut	under	2019.	Nyhetsbrevet	tar	upp	aktuella	frågor,	utbildningar	samt	råd	och	
föreskrifter	av	speciellt	intresse	för	skolläkare.		Antalet	skolläkare	som	prenumererar	på	vårt	
ligger	kring	400.	
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Webbplats och FaceBook 

Föreningens	hemsida	ligger	på	Läkarförbundets	nya	digital	plattform	med	annat	utseende	
och	funktionalitet.	Emma	Elfström	har	varit	ansvarig	för	arbetet	med	hemsidan	och	arbetat	
med	Face	Book	genom	att	bevaka	olika	tidskrifter	och	intresseföreningars	inlägg.	 

Medverkan i nationella expert- och arbetsgrupper  
 

Representation i Läkarförbundet, Läkarsällskapet 	
Ylva	Norlander	representerar	som	facklig	sekreterare	Skolläkarföreningen	i	
Läkarsällskapets	och	Läkarförbundets	möten	med	specialist	och	delföreningar.		

Expertgrupper inom vaccinområdet  
Anita	Englund	är	sedan	tidigare	beslut	ersättare	i	FOHM	referensgrupp	för	nya	
vaccinationsprogram	för	2019-2021,	ledamot	i	BLF	vaccinationsgrupp	samt	ledamot	i	
arbetsgruppen	som	uppdaterar	tidigare	konsensusdokument	rörande	
hälsoundersökning	inkl.	provtagning	av	nyanlända	i	samarbete	med	BLF	

Josef	Milerad	har	varit	medlem	i	expertrådet	för	vaccination,	Smittskydd	Stockholm.	

 
SSLFS: representanter i Nationella referens/expertgrupper inom 
skola/ungas hälsa  

 
• Referensgrupp	för	Statens	offentliga	utredningar	gällande	utredningen	om	bättre	

möjligheter	för	elever	att	nå	kunskapskraven	(U	2	017,07)	(Helka	Widengren)	
• Socialstyrelsen	gällande	kunskapsstöd	inom	området	ADHD	samt	för	kartläggning	av	

regionala	skillnader	vid	diagnostisering	och	läkemedelsbehandling	av	
neuropsykiatriska	funktionsnedsättningar	hos	barn.	(Helka	Widengren)	

• Socialstyrelsen	”Hur	pratar	vi	om	barn	och	ungas	psykiska	ohälsa	och	behov	av	vård”	
(Ylva	Norlander	Helka	Widengren)		

• Socialstyrelsen	och	Skolverket:	uppdatering	av	Vägledning	för	elevhälsan	(Helena	
Lüning)	

• Läkemedelsverket:	workshop	ang.	barn	och	ungdomars	kunskap	om	läkemedel	.som	
en	del	att	främja	hälsan	(Helena	Lüning)	

• Folkhälsomyndigheten	möten	ang.	samverkan	mellan	elevhälsan	och	
Folkhälsomyndigheten	(Helena	Lüning)	

• SKR	Kraftsamling	psykisk	hälsa	(Ylva	Norlander	&	Helka	Widengren)		
• Svenska	 Läkarsällskapet	 Kraftsamling	 kring	 barn	 och	 ungas	 psykiska	 hälsa	 (Josef	

Milerad	Ylva	Norlander	Helka	Widengren)	

	
 

Artiklar i media 
• Läkartidningen.	2019;116:	FPMZ	“	Läkarna	bör	 ta	 initiativ	 till	 kraftsamling	 för	ungas	

psykiska	hälsa”	
• Läkartidningen.	2019;116:	FMDD	“Teamsamverkan	helt	avgörande	för	rätt	diagnos”	
• SvD	2019-07-13	”	Betygssystemet	slår	ut	för	många	elever”		
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• Temanummer	om	Elevhälsa	i	Barnläkaren	Nr	3/2019.	

Barnläkaren	är	Svenska	barnläkarens	medlemstidning	och	går	ut	till	alla	Sveriges	
barnläkare	och	en	del	andra	intresserade.	Den	finns	fritt	tillgänglig	
på	www.barnlakaren.se.	Josef	Milerad	har	varit	gäst	redaktör	för	detta	nummer	som	tar	
upp	aktuella	och	kontroversiella	ämnen	inom	elevhälsan		

Möten med myndigheter och departement  
• Uppvaktning	av	Fredrik	Lennartsson,	chef	för	avdelningen	för	vård	och	omsorg	SKL	

angående	omarbetning	av	metodstödet	för	elevhälsan	8	april		
• Uppvaktning	av	Peter	Fredriksson	Skolverket	angående	Skolläkarföreningens	

medverkan	i	Skolverkets	expertgrupper	24	.9		

Ekonomi   

Föreningens	ekonomi	är	stabil	med	god	likviditet.	En	hög	likviditet	är	en	förutsättning	för	att	
kunna	genomföra	stora	utbildningsarrangemang	som	Skolläkardagar	och	
Ledningskonferensen.	Föreningen	måste	ha	ekonomi	för	bokningsavgifter	och	förskott	på	
bokningar	på	upp	till	300	000	kr.	Vi	har	också	kunnat	reservera	medel	för	vårt	kommande	
hundraårsjubileum.		

Medlemsavgiften	har	sedan	2017	varit	100	kronor	och	50	kr	för	pensionärer	som	vanligen	
betalas	som	tillägg	till	medlemsavgiften	i	Läkarförbundet.	Överföringen	från	förbundet	är	på	
väg	att	bli	bättre.		

Besvarade remisser 

Styrelsen har besvarat  remissen  
	

• Socialstyrelsen:	Behov	av	förlängd	övergångsbestämmelse	för	nya	specialiteter	2015	
 

Adjungering  

Josef	Milerad	har	varit	adjungerad	som:		
• Universitetslektor	vid	Institutionen	för	Barns	och	Kvinnors	Hälsa	Karolinska	Institutet	
• Redaktör	i	tidningen	”Barnläkaren”	Barnläkarföreningens	medlemstidning	

 
 

Stockholm	i	januari	2020	

 
ordförande	Svenska	Skolläkarföreningen		

 

	Josef	Milerad


