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Remissvar fran Svenska Skollakarforeningen gallande
promemoria om okad kompetens om neuropsykiatriska
svarigheter och sex och samlevnad i lararutbildningarna.

Svenska Skollakarféreningen tackar for mojligheten att lamna synpunkter pa
ovanstaende forslag. En inte obetydlig del av skollakarens insatser i skolan handlar
om utredningar och stdd till elever med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och
vi staller oss odelat positiva till forslaget om 6kad kompetens om neuropsykiatriska
svarigheter (och sex och samlevnad) i lararutbildningarna.

Bakgrund:

Det rader olika uppfattningar om férekomsten av neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar i befolkningen. Det forekommer aven pa flera pedagogiska
larosaten ett ifrdgasattande av neuropsykiatriska diagnosers existens "Idag férklaras
skolsvarigheter ofta med hjélp av en neuropsykiatrisk diskurs och barnen férklaras "ha” ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder), Aspergers, Tourette etcetera...... Anvdndningen av dessa
diagnoser har medfért kade krav pé olika kompensatoriska I6sningar ....... Till bilden hér att dessa
diagnoser &r mycket omdiskuterade, for att inte sdga omtvistade...” /Professor Eva Hjérne
Institutionen fér Pedagogik och Specialpedagogik, Goteborgs universitet. Utbildning & Demokrati
2012, vol 21, nr 3, 91-106.

Maijoriteten av svenska och internationella undersékningar pekar dock pa att narmare
10 procent av barn i skolaldern har neuropsykiatriskt betingade svarigheter och minst
halften har fortsatta problem ocksa som vuxna.

Ref: Gillberg C. The ESSENCE in child psychiatry: Early Symptomatic Syndromes Eliciting Neurodevelopmental Clinical
Examinations. Res Dev Disabil 2010;31(6):1543-51.

Dessutom har en mycket hog andel av elever med langvarig problematisk
skolfranvaro en ofta odiagnostiserad neuropsykiatrisk funktionsnedsattning i botten.
Vid tidig upptackt och forstaelse kan anpassningar goras i forebyggande syfte. En
forutsattning for detta ar grundlaggande kunskap hos larare och samverkan med
ovrig elevhalsa.

Aven samsjuklighet, dvs att en individ har mer dn en neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning, ar mycket vanligt forekommande. Flera studier visar en



samsjuklighet mellan olika neuropsykiatriska funktionsnedsattningar pa 50-80
procent. Till detta kommer en betydande samsjuklighet med bland annat
angesttillstand, fetma och sdmnsvarigheter.

Ref: Gillberg C. The ESSENCE in child psychiatry: Early Symptomatic Syndromes Eliciting Neurodevelopmental Clinical Examinations.
Res Dev Disabil 2010;31(6):1543-51.
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Den forsta neuropsykiatriska diagnosen en elev far, blir inte alltid den som pa nagra
ars sikt kommer att ge det storsta funktionshindret och dessutom kommer
symptombilden att variera 6ver tid. Aven symptombilden mellan olika individer kan
variera stort, trots identiska diagnoser, pa grund av olika férutsattningar vad galler
exempelvis intellektuell kapacitet, temperament, motorik och social situation.

Behandling av neuropsykiatriska funktionsnedsattningar utgors inte i forsta hand av
lakemedelsbehandling utan av multimodal behandling. Psykoedukation utgor en av
de tre hornstenarna i den multimodala behandlingen av neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar. Socialstyrelsen anger att "stdéd och behandling for personer
med adhd bor ha multimodal inriktning, det vill sdga besta av en kombination av
psykosociala och pedagogiska stodinsatser, kognitiva hjalpmedel och vid behov aven
lakemedelsbehandling” (Ur Kunskapsstod fran Socialstyrelsen 2014 Stod till barn,
ungdomar och vuxna med adhd). Detta ar av storsta vikt for en god KASAM (kansla
av sammanhang, professor Aaron Antonovsky), god sjalvkansla samt en viktig
forutsattning for en god psykisk halsa. Att fa en diagnos betyder mer an att kunna fa
riktade anpassningar och sarskilt stdd i skolan. En diagnos ger en forklaring av
tillkortakommanden och ger mgjlighet till den grundldggande multimodala
behandlingen, dvs verktyg till bade eleven sjalv samt till hens familj for att kunna
anpassa och hjalpa pa basta satt.

Vidare ur Kunskapsstod fran Socialstyrelsen 2014 Stod till barn, ungdomar och
vuxna med adhd:
*Végledande principer



Det mest betydelsefulla stddet till barn och ungdomar med adhd ar det som kan ges i
barnets vardagsmiljo. Insatserna behéver darfér ges pa alla omraden inom barnets
eller den unges liv, till familjen, i férskolan eller skolan, pa fritiden och i andra miljéer.
Stédinsatserna kan se olika ut beroende pa funktionsnedsattningens karaktar och
svarighetsgrad. Det ar darfor viktigt att tillhandahalla ett brett och differentierat utbud
av insatser. Stodet maste aven kunna ges under lang tid och skraddarsys efter den
enskilda familjens behov.

Insatsernas karaktar och utformning kan ocksa variera under olika perioder av
uppvaxten, beroende pa barnets utveckling och familjens totala situation. Det ar
angelaget att barnets och familjens behov far styra utformningen av insatserna.
Foraldrar och barnet sjalv har dessutom réatt att vara delaktiga i planering och
utformning av stédinsatserna, och att fa ett bemétande och insatser som praglas av
respekt, sakkunskap och professionalitet.”

Mot bakgrund av Skolinspektionens granskning fran 2014 av skolsituationen for
elever med Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) i &rskurs 7 och 8 framgar
att det finns brister i utredningarna och uppféljningarna av elevernas
kunskapsutveckling. En pedagogisk utredning utgér bade en mycket betydelsefull
grund infor en neuropsykiatrisk utredning samt ar ett viktigt verktyg vid uppféljning av
anpassningar och sarskilt stod.

Foérslag:

Det ar av storsta vikt att skollakare och/eller andra professioner med dokumenterad
kompetens och erfarenhet inom barnneuropsykiatri och som dagligen arbetar med
dessa elever engageras i undervisningen av lararstudenterna. Denna undervisning
skall ocksa vara baserad pa vetenskaplig evidens.

Lararstudenterna behdver fa ett helhetsperspektiv pa vad en neuropsykiatrisk
diagnos innebar for eleven och familjen aven om fokus ligger pa de pedagogiska
konsekvenserna samt fa verktyg i att kunna beméta vardnadshavare som ofta har
liknande svarigheter som sina barn.

Blivande larare behover forsta vikten av tidig upptackt av neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar sa att maojligheten till multomodal behandling inte fordrojs.

Blivande larare behdver aven lara sig om gruppen elever som inte uppvisar
svarigheter i skolmiljén, dvs de elever med stédbehov som lararen (&nnu) inte
uppmarksammat. Det kan t ex vara elever med dyslexi och/eller adhd utan
hyperaktivitet/ADD som kampar flera timmar med laxor hemma varje dag eller elever
med autism som far frekventa utbrott hemma efter skoldagar med alltfér manga
sensoriska intryck. Dessa elever nar ofta kunskapsmalen i skolan och blir darmed
inte foremal for varken elevhalsoteamet EHT eller anpassningar. Deras svarigheter
kommer istallet ofta fram vid enskilda fortroendefulla samtal, te x inom elevhalsans
medicinska insats EMI och det ar da av storsta vikt att aven elevhalsoteamet EHT tar
detta pa allvar sa att inte nédvandiga utredningar fordrojs. Flickor med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar uppvisar dessutom vanligtvis inte symptom
i skolan utan klarar i stor utstrackning av att ” halla ihop sig” under skoldagen och blir
tyvarr ofta en grupp som far sin diagnos alltfér sent vilket innebar langvarigt onodigt



lidande utan majlighet till stodinsatser. Det finns med andra ord ett genusperspektiv
har, men sjalvklart gynnas aven pojkar av tidig upptackt.

Blivande larare bor fa kunskaper om frekvens av samsjuklighet och darav behovet
och betydelsen av systematiska uppféljningar av kunskapsutvecklingen hos elever
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och forsta nar elevhalsan, inkluderat
dess medicinska insats med bade skolskoterska och skollakare, skall konsulteras for
att vid behov kunna initiera en kompletterande neuropsykiatrisk utredning.

Blivande larare bor fa kunskaper om nédvandigt innehall i och betydelsen av en
pedagogisk utredning samt aven hur en uppfdljning och utvardering av en
pedagogisk utredning utfors.

| avsnitt 6: Ett examensmal utvidgas i syfte att sakerstidlla kompetens om
neuropsykiatriska svarigheter, star att "For att uppna examensmalet har
ldrosétena mdjlighet att beakta foljande vid utformningen och genomférandet av
utbildningarna”. Svenska Skollakarféreningen foreslar att det istallet bor sta: "skall
ldrosétena beakta”.
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