             SVENSKA SKOLLÄKARFÖRENINGEN GRUNDAD 1921             
 
1

	
VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR ÅR 2020

Svenska Skolläkarföreningen – specialitetsförening i Sveriges Läkarförbund och Svenska Läkarsällskapet

Styrelsens ledamöter
Styrelsen har sedan årsmötet 2020 bestått av följande valda ledamöter
· Josef Milerad, ordförande (omvald 2020 för ett år)
· Emma Elfström Nordin, vice ordförande avgick i sept. 2020 (omvald 2020 för två år)
· Helka Widengren vetenskaplig sekreterare (omvald 2019 för två år)
· Helena Lüning, sekreterare (vald 2019 för två år)
· Michael Hanfler, skattmästare/kassör (omvald 2020 för två år)
· Anita Englund ledamot (omvald 2020 för två år)
· Jenny Lorefors ledamot (vald 2019 för två år)
· Ylva Norlander ledamot (vald 2019 för två år)
· AnnaKarin Söderström ledamot (vald 2020 för ett år)
· Eva Nordin-Olsson suppleant (vald 2020 för ett år) 
· Joachim Sandberg suppleant (vald 2020 för ett år) 
· 
Revisorer 
Margareta Leissner (sammankallande) och Yvonne Eklund 
Valberedning 
Cecilia Renman (sammankallande) Lena Simonsson Garsbo samt Mats Swenson
Antal medlemmar 
Föreningens matrikel bygger på antal betalande medlemmar till Läkarförbundet.  Det föreligger en viss eftersläpning pga sent inkomna medlemsavgifter. Antalet betalda medlemsavgifter var enligt Läkarförbundet vid 234 årets början och 245 vid årets slut. 
Styrelsens sammanträden
Styrelsen har under 2020 haft elva digitala styrelsemöten/ sammanträden samt ett fysiskt möte 22 augusti utan övernattning. Därutöver har styrelsens medlemmar i olika grupperingar haft täta kontakter via mejl och telefon
Utbildningar, konferenser och samverkans projekt
Skolläkardagar
I skolläkardagarna i Göteborg deltog 177 skolläkare varav 122 (69 %) besvarade utvärderingen.  101 deltagare gav programmet betyget 5 eller 6 på en 6 gradig skala och medelbetyget var 5,3



SK kurs skolhälsovård
Skolläkarföreningens tredje SK kurs i Skolhälsovård i samarbete med Institutionen för Barns och Kvinnors Hälsa, Karolinska Institutet ägde rum 9- 13 november.  
Kursen som finansieras av Socialstyrelsen fick med kort varsel göras om till helt digital kurs pga pandemin. Av 30 deltagare genomförde 27 kursen, 3 uteblev pga sena sjukdomsfall. Kursledare var Josef Milerad med bistånd av styrelseledamöterna Helena Lüning, Helka Widengren, Anna-Karin Söderström, Jenny Lorefors, Ylva Norlander och Anita Englund som deltog som moderatorer enstaka dagar. I den sammanfattande kursbedömningen fick kursen betyget 5,0 på en sexgradig skala 
Rektorsutbildning medicinsk elevhälsa 
Skolläkarföreningen i samarbete med Karolinska Institutet, Institutionen för kvinnors och Barns hälsa arrangerade på uppdrag av skolverket en utbildningsdag “Medicinsk elevhälsa för rektorer - hälsofrämjande insatser som fungerar”.  297 rektorer deltog i kursen. 189 deltagare som fyllde i utvärderingen. Av dessa gav 177 kursen betyget 5 eller 6 på en sexgradig skala. 

Kraftsamling för ungas psykiska hälsa 
Skolläkarföreningen har i samarbete med Svenska Läkarsällskapet och flera av dess specialitetsföreningar startat detta barnhälsoprojekt projekt. Syftet är att utifrån forskning och beprövad erfarenhet sammanställa en kunskapsbank och en handlingsplan för hälsofrämjande insatser. Ett stort antal forskargrupper och enskilda specialistföreningar har bidragit med data utifrån svenska och internationella utvärderingar. Utifrån dessa rapporter har vi lyft fram fem hälsofrämjande program/ insatser med bevisat positiva effekter på ohälsofaktorer som stress, skolsvårigheter och självupplevd psykisk ohälsa. En delrapport presenterades på ett webbinarium på Läkarsällskapet 5 maj 2020.  Rapporten har väckt stort intresse bland både myndigheter och organisationer som arbetar med ungas psykiska hälsa. 

Revision av elevhälsans kvalitetsmått

Skolläkarföreningen har i samarbete med Riksföreningen för sjuksköterskor uppdaterat och reviderat elevhälsans kvalitetsmått. Anita Englund har varit föreningens huvudansvariga i arbetet.

Skolläkarföreningens vetenskapliga råd 

Skolläkarföreningens vetenskapliga råd har till syfte att bistå föreningen med information om ny och relevant forskning kring ungas hälsa och även granska att våra metoder vilar på etablerad kunskap och en vetenskaplig grund.  Medlemskapet är inte permanent utan föreningen kan både knyta till sig nya experter och avtacka dem som redan gett bistått med råd.  Rådet hade sitt första möte på Läkarsällskapet 7/2 2020.




Medlemmar i Skolläkarföreningens vetenskapliga råd för 2021
· Prof. Anna Sarkadi föräldrastöd 
· Prof. Christopher Gillberg neuropsykiatri, Essence
· Prof. Elisabeth Fernell kognitiva funktionsnedsättningar
· Prof. Hugo Lagercrantz uvtecklingspediatrik 
· Prof. Olle Söder endokrinologi, tillväxt, pubertet
· Bitr. prof. Eva Serlachius ångest och depression hos unga
· Med dr Malin Gren Landell skolfrånvaro
· Univ. lektor Martin Karlberg skolmiljö, undervisningsfrågor
Docent Lars Cernerud är sammankallande ledamot i rådet. Rådet ombildades under 2020 och tidigare ledamöterna Bo Vinnerljung och Christina Stenhammar har avtackats 
Nyhetsbrev 
Föreningen har under 2020 skickat ut åtta nyhetsbrev Nyhetsbrevet tar upp aktuella frågor, utbildningar samt råd och föreskrifter av speciellt intresse för skolläkare.  Antalet skolläkare och andra som prenumererar på nyhetsbrevet ligger kring 400.
Webbplats och Facebook
Föreningens hemsida ligger på Läkarförbundets nya digital plattform med annat utseende och funktionalitet. Emma Elfström har fram till sin avgång varit ansvarig för arbetet med hemsidan och Facebook. Hemsidesansvarig f.n. är AnnaKarin Söderström  
Medverkan i nationella expert- och arbetsgrupper 

Representation i Läkarförbundet, Läkarsällskapet 
Ylva Norlander representerar som facklig sekreterare Skolläkarföreningen i Läkarsällskapets och Läkarförbundets möten med specialist och delföreningar. 

Expertgrupper inom vaccinområdet 
Anita Englund är föreningens representant i FOHM referensgrupp för nya vaccinationsprogram för 2019-2021, ledamot i BLF vaccinationsgrupp samt ledamot i arbetsgruppen som uppdaterar tidigare konsensusdokument rörande hälsoundersökning inkl. provtagning av nyanlända i samarbete med BLF
Josef Milerad är sedan tidigare medlem i expertrådet för vaccination, Smittskydd Stockholm.
Samverkansgrupp EMI – Folkhälsomyndigheten 
Helena Lüning är föreningens representant i denna grupp som bereder frågor och lämnar synpunkter på elevhälsans arbete under Corona- pandemin





Arbetsgrupp för patientsäker utredning av Lindrig utvecklingsförsening (LIF)

Arbetsgruppen där både medlemmar i styrelsen som externa experter medverkar kommer att diskutera hur utredningen kan förbättras med Skolverket och Socialstyrelsen 

SSLFS: representanter i Nationella referens/expertgrupper inom skola/ungas hälsa 

· Socialstyrelsens prioriteringsgrupp gällande behandling av adhd och autism 
·  Referensgrupp gällande statliga utredningen om bättre möjligheter för elever att nå kunskapskraven (U 2 017,07) (Helka Widengren)
· Referensgrupp utredningen En sammanhållen god och nära vård för barn och unga (S 2019:05) (Eva Nordin-Olsson) 
· SKR Kraftsamling psykisk hälsa (Helka Widengren Josef Milerad) 
· Svenska Läkaresällskapets  ”Kraftsamling kring barn och ungas psykiska hälsa.”  Det är ett omfattande projekt med en arbetsgrupp och expertgrupp på ett tjugotal  20 medlemmar.  Från Skolläkarföreningens styrelse deltar  Josef Milerad, Ylva Norlander Helka Widengren och  även revisorn  Margareta Leissner
· Socialstyrelsens vetenskapliga råd i skolhälsovård (Helka Widengren, Josef Milerad)
Artiklar i media
· Intervju i tidningen Läkaren ”Elevhälsan kraftigt underbemannad – får kritik: Gränsar till parodi” 8 dec 2020.
· Debattsvar ”Tydliga rutiner krävs inför mottagandet i särskolan”  
 https://lakartidningen.se/opinion/debatt/2020/10/tydliga-rutiner-kravs-infor-mottagande-i-sarskola/ 

Möten med myndigheter och departement 
Skolläkarföreningen har en fortlöpande dialog kring skolfrågor med Skolverket och Socialstyrelsen. 
Skolläkarföreningens 100-årsjubileum – ”SAVE THE DATE”!
Föreningens hundraårsjubileum har pga av pandemin flyttats till 6-7 oktober 2021. Jubileet kommer äga rum i Aula Medica på Karolinska institutet som är Nobelförsamlingens auditorium med plats för 1000 deltagare Sveriges. Kungahuset har tackat ja att delta. 
I samband med hundraårsjubileet ger föreningen ut en jubileumsbok som belyser de många stora insatserna för ungas lärande och hälsa som tillkommit på initiativ av föreningen och enskilda skolläkare. Att skolläkare och skolläkarföreningen haft en så viktig roll för tillkomsten av ett nationellt vaccinationsprogram, bekämpande av tuberkulos, bristsjukdomar och undernäring samt främjande av psykisk hälsa och barns 

rätt behöver dokumenteras. Vi ser jubileet som en strategisk tidpunkt och boken som ett strategiskt dokument för att lyfta fram skolläkarnas roll i både tidigare hälsoinsatser och  dagens utmaningar. Alla medlemmar i föreningen får boken utan kostnad liksom utvalda beslutsfattare inom skola och hälso- och sjukvård. Karl Gabor, läkare och flerfaldigt prisbelönt fotograf och grafisk designer med ett förflutet som designer och redaktör på Läkartidningen och Läkarförbundet formger boken. 
Ekonomi 	
Tack vare populära utbildningar och möten har föreningen en god ekonomi och likviditet trots en låg medlemsavgift. En hög  likviditet är en förutsättning för att kunna genomföra framtida arrangemang som där vi ofta behöver ligga ute med stora förskottsbetalningar  för  bokningar. Föreningen har under flera år sparat  medel för hundraårsjubileet och jubileumsboken och kan med bibehållen god ekonomi genomföra dessa evenemang.  
Medlemsavgiften har sedan 2017 varit 100 kronor och 50 kr för pensionärer som vanligen betalas som tillägg till medlemsavgiften i Läkarförbundet. Överföringen från förbundet är på väg att bli bättre. 
Besvarade remisser
Utbildningsdepartementet 
2020-03-12 U2020/00176/UH promemoria om ökad kompetens om neuropsykiatriska svårigheter och sex och samlevnad i lärarutbildningarna. 
Socialstyrelsen/Sveriges Läkarförbund
 2020-03-12 Gem 2020/0030 Förslag till nya och ändrade regler om läkarnas ST och AT Dnr 4.16870/2020
 
Adjungering Högskolor/andra organisationer  
Josef Milerad har varit adjungerad som: 
· Universitetslektor vid Institutionen för Barns och Kvinnors Hälsa Karolinska Institutet
· Redaktör i tidningen ”Barnläkaren” Barnläkarföreningens medlemstidning


Stockholm i januari 2021
Josef Milerad 
ordförande Svenska Skolläkarföreningen 
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