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Orosanmalningar om barn som far illa
har 6kat med 5 procent under
pandemin

Drygt 4 av 10 anmalningar beror pa
foralders eller vardnadshavares
problem

Okning av ungdomar som brékar, tar
droger eller begar brott i kdlvattnet av
stangda gymnasieskolor och
fritidsgardar eller instéllda aktiviteter

Nar utsatta familjer och ensamstaende
inte har tillgang till det sociala
natverket sa blir det annu mer
anstrangt for de som redan ar i1 behov
av stod



BRIS

”Forsta aret med pandemin — Om barns maende och utsatthet”

Markant stora okningar av samtal fran barn
angest nedstamdhet
familjekonflikter
fysiskt och psykiskt vald.

Samtalsforandringar i urval 2020 jaimfort med
2019

|6 procent fler samtal an under 2019.
Samtal om angest: + 61 procent

Samtal om nedstamdhet: + 55 procent
Samtal om familjekonflikter: + 43 procent
Samtal om psykiskt vald: + 32 procent

Samtal om fysiskt vald: + 28 procent
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SVERIGES ELEVKARER

Enkatundersokning april 2020

Stor oro kring hur distansundervisning, betygssattning och prov ska
fungera

Storre arbetsborda

/ Samre motivation

— Svart att visa man kan pa distans

Ungdomsbarometern rapporterade i
november att en majoritet av
gymnasieungdomarna upplevde att de
larde sig samre under
distansundervisning samt att farre
upplevde tillvaron som meningsfull

Stora variationer i arbetsmiljo
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MDPI -1767 ungdomar 15-19 ar i Sverige
Okat drogbruk
Okad konflikter med féraldrar
Minskat umgange med jamnariga
Minskad kansla av kontroll

Unga kvinnor och ungdomar som hade
distansundervisning rapporterade
samre psykosocial funktion
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EU-RAPPORT

The likely impact of COVID-19 on the education: Reflections
based on the existing literature and recent international datasets

Mer psykosomatiska stresssymtom

Minskad studiemotivation, lagger ner mindre tid pa
skolarbetet

Mer stillasittande ohalsosam livsstil

Mer depressiva symtom, kanslor av tomhet och
ensamhet

Kunskapsluckor; oro for framtiden
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BEPRO)/AD_E INSATSER MED STOR
EFFEKT PA HALSA OCH SKOLRESULTAT

Regelbunden strukturerad fysisk aktivitet
Balans mellan tid pa digitala medier, skola, fysisk aktivitet och somn

"livskunskapsprogram” hjalp till ungdomar att starka sjalvkansla,
hantera stress och skapa positiva forandringar

Anpassa kunskapskrav/betygskrav till elevers utveckling och

forutsattningar

Tidig upptack och stod till unga med risk for ohalsa Ur Skollakarforeningens

Kraftsamling for psykisk
halsa
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