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Huvudbudskap

* Trots tidvis stor elevfranvaro och instélld undervisning har elevhalsan klarat att
genomfora vaccinationer och halsokontroller i ndstan normal omfattning.

* Upp emot 30 % av landets skolldkare kan ha varit sjuka i Covid-19, daremot ar
antalet bekraftade Covid fall bland elever fa.

* Mindre dn halften av landets elevhalsa anvander skyddsutrustning vid
patientndra arbete.

* Manga skolldkare saknar fler konkreta rad fran myndigheter for att hindra
smittspridning i skolmiljoer

Introduktion

Corona pandemin har i stor utstrackning paverkat bade samhallsfunktioner och ungas
skolgang. Mojligheterna till en regelbunden skolgang trots 6ppna skolor har begransats
av en hog elev och lararfranvaro bade beroende pa smittspridning och delvis pa
rekommendationer att stanna hemma dven vid latta symptom. Konsekvensen har varit
samre mojligheter att nd kunskapsmalen (3) samtidigt som avbrotten i skolans arbete
och distansundervisning pa gymnasiet haft negativa effekter pa elevers psykiska hilsa

(4).

Vilken roll skolor bidrar till samhallspridning av Coronasmitta har varit omdebatterat
men litteraturgenomgangar talar for att unga i skolaldern har en begransad roll nar det
géller smittspridning i samhallet. (1,2 ). Den svenska strategin som dven foresprakats
internationellt har darfor varit att halla skolor 6ppna dven under perioder av hog
smittspridning. Undantaget har varit gymnasieskolan dar en 6vergang till distans
undervisning skedde under varen 2020.

Syftet med denna undersokning har varit att kartlagga hur pandemin paverkat den
medicinska delen av elevhalsan (EMI "skolhidlsovarden”) och dess mojligheter att
vaccinera elever enligt det nationella programmet, genomfora halsokontroller samt
hjalpa till elever i behov remiss till hilso och sjukvarden. Ett ytterligare syfte var att fa
en uppfattning hur EMI varit involverat i smittskyddsarbetet och hur detta konkret
bedrivits.

Undersokningen gjordes i form av en anonym enkat till medlemmarna i svenska
skolldkarféreningen som utgor majoriteten av landets fasta anstéllda skolldkare. Utifran
berdkningar av lakarbemanningen inom EMI har vi skal att anta att undersékningen var
landsomfattande och svaren speglade forhdllandena pa en majoritet av landets skolor.



Metod

Data insamling och fordelning 6ver landet

En digital enkit med fragor kring elevhalsans arbete under pandemin skickades till
Skolldkarforeningens 234 medlemmar i slutet pa januari 2021. Enligt SKR:s statistik
ansvarar en skollakare for i genomsnitt 10 000 elever raknat per heltid och
skolldkarforeningens medlemmar har sannolikt huvudansvaret for landets 1,4 miljoner
skolelever.

Samtliga svar lamnades anonymt. 149 medlemmar besvarade enkaten och ytterligare
18 svarade utan att besvara da de av olika skal inte arbetade som skolldkare under
pandemin; detta gav en svarsfrekvens pa 71 %.

48 % av de svarande arbetade i storstadsregionerna Sthim Gbg Malmoé och ytterligare
26 % i stader >50 000 invdnare. 49 % procent arbetade enbart i grundskolan och av
dessa 63 % i stora grundskolor d.v.s. skolor >800 elever.

Fig. 1
. Vilken region/omrade arbetar du i

Mer information

@ Storstadsregionerna Sthim/Gb... 71 \
@ Storre stader > 50 000 invanare 37 “
@ ovriga landet 28

@ olesbygd 2

@ Annat 7

Fig. 2
Vilka drskurser /skolor har du
Mer information
@ Grundskola mindre eller mede... 114
. Grundskola stor (>800 elever) 72

. Gymnasium mindre eller med... 51

. Gymnasium stor (>800 elever) 37

N



Elevhilsans arbete under pandemin

Elevfranvaron var periodvis stor under pandemin och 48 % uppgav att farre elever dn
vanligt kommit till mottagningarna. Det ledde till att hdlsobesoken fick forskjutas vilket
drabbade nastan var fjarde besok. 17 % av lakarna upplevde att remisser till hdlso och
sjukvarden blev forsenade Daremot paverkades inte arbetet med att uppréatthalla
vaccinationsprogrammet lite endast 9 % upplevde férseningar

Fig. 3

Hur har Covid paverkat elevhalsans mottagningar och kontroller?

Mer information

@ Férre elever har kommit till ko... 72
@ Halsobesoken har forskjutits 63
@ Utredningar och/eller remisser... 40 ‘
@ Vaccinationer ha forskjutits /fo... 22

. Annat 43

Pandemin medférde periodvis en stor lararfranvaro och undervisningen var installd
under vissa dagar pa 40 % av skolorna. Ytterligare 20 % av skolorna var helt stingda vid
nagot tillfille pga mer omfattande utbrott av smitta.

Fig 4
. Hur har epidemin pdverkat skolans arbete och undervisning?
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Sammanlagt 20 % av skolldkarna hade sjalva varit sjuka i Covid. 78 % hade fatt
diagnosen verifierad med provtagning och i 6vriga fall hade man helt klara symptom.
Rdknar man in dven misstankta fall hade narmare 30 % varit sjuka. Verifierade Covid
fall var mer ovanliga bland eleverna bara 9 % av skolldkarna hade sjalva traffat en
smittad elev.



Fig. 5 och fig. 6

. Har du sjalv varit sjuk i Covid -19

Mer information

. inte vad jag vet 95

@ har haft misstankta symptom ... 15 \
@ har haft tydliga symptompa C... 7 '

@ Har haft Covid verifierat med ... 24

Har du sjalv traffat eller diagnosticerat elever med Covid-19 ?
Mer information

@ inte traffat sjalv 79

@ hort talas om men inte traffat 47

@ triffat nagon enstaka elev 9

@ traffat flera elever 4

Majoriteten av skollakarna var engagerade i skolans smittskyddsarbete framst som stod
till rektor/skolledning (42 %) framtagande av kunskapsstdd till skolans personal (23 %)
eller information till virdnadshavare elever (26 %)

Fig. 7

. Hur har du sjalv varit aktiv i smittskyddsarbetet
Mer information
@ rad och stod till rektor skolled... 82
@ information/framtagande av k... 35
. infomation till vardnadshavare... 50

Annat 28
o

40 % av skolorna anvande ingen skyddsutrustning vid vaccinationer eller undersokning
av elever och pa 42 % anvandes visir eller munskydd.



Fig. 8

. Vilka skyddsdtgarder har ni haft i elevhalsan under HT 2020?

Mer information

@ :limanna hygienatgarder, dist... 60

@ som ovan men aven viss skyd... 4
@ Som ovan men aven visir /mu... 58
@ Annat 15

En klar majoritet av skollakarna efterlyste tydligare och fler riktlinjer for
smittskyddsarbetet. 37 % onskade mer rad fran Folkhdlsomyndigheten 18 %
mojligheter till moten med smittskyddsldkare och 15 % mojligheter att skicka fragor till
experter.

Det fanns mojligheter att lamna kommentarer till enkaten och dar finns manga kritiska
synpunkter pa vad man ser som otillrackliga eller otydliga riktlinjer rérande
smittskyddsatgarder och skyddsutrustning. Ett exempel ar en elev med tva Covid sjuka
foraldrar hemma fortsatta kunde ga i skolan som vanligt eftersom enbart elever med
luftvagssymtom ansags smittsamma. Definitioner pa vad som ansags som “trangsel”
respektive ” social distans” ansags vaga kunde tolkas olika. En aterkommande
kommentar var att skolldkarna upplevde en stor oro och osdkerhet bland larare och
rektorer rorande smittspridningen i skolan.

Har fanns en markant skillnad i svaren fran den grupp skolldkare som hade mojligheter
till regelbundna moten eller kontakter med det lokala smittskyddet. Har upplevde man
inte samma osadkerhet eller oro kring riktlinjer

Diskussion.

Detta ar vad vi kdnner till de forsta nationella kartldaggningar hur pandemin har
paverkat elevhalsans arbete.

Elevhilsan nar den absoluta majoriteten av alla elever vilket gor att vi har en
internationellt sett hog vaccinationstackning och tidig upptackt av halsoavvikelser. Det
ar darfor positivt att man trots en hog elev och personalfranvaro i skolan dnda kunnat
genomfora det lagstadgade programmet med relativt fa fordrojningar.
Vaccinationsprogrammet har paverkats minst men elever har dven kunnat traffa
skolskoterskan eller skollikaren for halsokontroller, hilsosamtal och remisser till hdlso
och sjukvarden.



Vikten av att hdla skolor 6ppna dven under perioder av hog smittspridning har
framhallits bade i svensk och internationell debatt (4,5)

Forutsattningen for detta ar att effektiva smittskyddsrutiner ar pa plats. Stora
arbetsplatser med manga sociala kontakter pa begransade ytor ar hogriskmiljoer for
smittspridning. Det ar darfor oroande att bara halften av elevhalsan anvande
munskydd eller visir vid elevnara arbete trots att detta ar hélso och sjukvardens
gallande rekommendation.

[ var studie kan upp till 30 % av skolldkarna sjalva haft Covid vilket tyder pa en inte
obetydlig smittspridning i skolmiljoer. Det saknas svenska data pa hur manga lakare
inom olika lakarspecialiteter har varit sjuka i Covid men medierapporter om utbrott pa
infektionskliniken Malmo-Lund i december 2020 visar att man kan lokalt kan fa hoga
smittal. Antikroppsbestamningar pa 8679 anstillda inom héalso och sjukvarden i Uppsala
regionen i juni 2020 visade att 6,6 % var seropositiva (7) En dnnu opublicerad svensk
studie pa blodgivare som da skulle motsvara ett medelvarde i befolkningen visar pa

15 % seropositivitet i denna grupp. Vi saknar antikroppsdata i var studie men bedémer
rapporterna om genomgangen sjukdom som sdkra. Jamforelsen mellan smittspridning
bland skolldkare och andra grupper i skolan ar en sa lange osdkra

Folkhalsomyndigheten har forsokt skattat smittspridningen hos larare som ocksa har
manga elevkontakter. Man har jamfort antalet positiva PCR tester hos individer
registrerade som larare enligt SCB:s yrkesstatistik med andra kontaktyrken som bl.a.
halso och sjukvard. Kvoten PCR positiva dividerat med antalet personer registrerade
som larare i grundskolan och gymnasiet 1ag lagre jamfort med kontaktyrken som vard
och omsorg (8) Tolkningen av dessa data bor dock ske med forsiktighet da utfallet
paverkas av faktorer som testkapacitet, viljan att testa sig vid symptom och antalet
faktiskt aktiva i yrket.

Professorerna i nationalekonomi Jonas Vlachos och Helena Svaleryd har analyserat
liknande registerdata med korrektion for bl.a. kon alder och antalet faktiskt aktiva i
yrket. Studien har nyligen publicerats i den ansedda tidskriften PNAS och kommenterats
i Science. (9, 10)

Studien genomfordes i samband med stingningen av gymnasiet vilket gjorde det mojligt
att utvardera hur mycket stingningen har paverkat smittspridningen bland larare, deras
familjemedlemmar samt elevernas vardnadshavare. Efter gymnasiets stingning hade
larare i grundskolan jamfort med gymnasiet dubbelt sa hog risk att smittats av Covid,
deras partners hade 29 % hogre risk att bli smittade och vardnadshavarna 17 % hogre
risk att smittas. Kvoten PCR positiva larare var hogre jamfort med andra kontaktyrken
an i Folkhalsomyndigheten studie.

Vlachos och Svaleryds studie kunde konfirmera att 6ppna skolor bidrar lite till
smittspridningen i samhéllet men en slutsats av deras undersokning ar smittskyddet i
skolorna bor bli battre for att minska smittspridning bland personalen i skolan. Har kan
elevhalsan podngtera vikten av smittskydd genom att tex anvanda skyddsutrustning vid
all patientnara verksamhet med direkt kroppskontakt. Sa ar rutinerna idag inom alla
barnsjukvard.

Skolans personal bor kanna till att &ven om barn sallan blir sjuka sjilva sa kan de smitta
vuxna. Av enkatsvaren framgar att man pa vissa skolor anser att barn inte kan smitta om



de inte har tydliga symptom- en uppfattning som saknar stod i europeiska
smittskyddsmyndighetens kunskapssammanstallning (11) .

Det kan dven finnas anledning att komplettera och se 6ver de nationella
smittskyddsraden till skolor finns i Folkhdlsomyndighetens folder Férslag pa
forebyggande dtgdrder i férskolan och grundskolan. Raden utgor generella riktlinjer
kring hygien och socialdistansering men flera for skolan specifika fragestallningar
berors ej . Det kan vara rad om karantan for elever som har akut sjuka foraldrar eller
syskon hemma, eller hantering av storre smittoutbrott bland elever eller skolans
personal.

Det finns en del metodologiska begransningar i denna enkat som gor att resultaten bor
tolkas med viss forsiktighet. Det saknas nationell statistik kring EMI:s insatser under
pandemin varfor manga delar bygger pa skolldkarnas skattningar av forhallandena pa
deras skolor. Detta pekar pa behovet av en mer samlad dokumentation av som EMI:s
arbete och skolans arbete. Vi saknar dven data pa smittspridning bland grupper
jamforbara med skolldkare som skolskoterskor och barnldkare i 6ppen vard.
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