Reseberiattelse Helsingfors, Finland, oktober 2022

Bakgrund

Finland har en hdgklassig skolhalsovard som regleras i Halso- och sjukvardslagen
(1326/2010) samt Statsradets férordning om radgivningsverksamhet, skol- och
studerandehélsovard samt férebyggande mun- och tandvard fér barn och unga (338/2011).
Det ar lagstiftat att elever ska fa ta del av tre omfattande halsoundersdkningar i grundskolan,
i arskurs 1, 5 och 8, samt en halsoundersokning i gymnasiet. Dessa ska goras av en
skollakare i samarbete med en halsovardare (skolskoterska). Utéver dessa omfattande
halsoundersokningar ska elever fa genomga arliga halsoundersdkningar med
vardnadshavare utférda av halsovardare. Deltagandet i halsokontrollerna ar frivilligt, men
missar eleven eller familjen kontrollen ska halsovardaren eller lakaren férstka utreda
behovet av stdd hos dem som inte deltar.

Kvalitetsrekommendation fér skolhdlsovéarden definierar vad som kravs for att kunna erbjuda
elever lika tillgang till skolhalsovard nationellt. Den beskriver vilka forutsattningar som kravs
for att trygga verksamheten avseende tillganglighet och struktur. Rekommendationer kring
personaldimensionering, antal lakarundersdkningar eleven ska erbjudas, hur tjansterna
forblir tillgangliga for eleverna, elevens réatt till en individuell plan for halsa och valbefinnande
beskrivs. Rekommendationerna kravs for att framja halsan och valbefinnandet hos barn och
ungdomar samt fér att férebygga ohalsa och utslagning. Skollakaren ska kunna agna en
veckoarbetsdag per hogst 500 elever och en heltidsanstalld lakare inom skolhalsovarden
ansvarar for hogst 2100 elever. For skolhalsovardare ar rekommendationen hogst 600
elever per heltid skolhalsovardare. Rekommendation fér studerandehalsovarden
(gymnasieskola) ar hdgst 2500-3000 studerande per heltid studerandehalsovardslakare.

| Finland finns det nationella riktlinjer for skollakare och halsovardare verksamma inom
skolhalsovarden, NEUKO databas, Instruktioner for barnradgivning och skol- och
elevhélsovardspersonal. Databasen uppdateras kontinuerligt och innehaller riktlinjer,
rekommendationer och blanketter sa att halsoundersdkningarna kan utféras enhetligt
nationellt.

| Sverige styr Skollagen (2010:800) elevhalsans omfattning och uppgifter. Enligt Skollagen
ska alla elever i grundskolan, grundsarskolan och specialskolan erbjudas minst tre
halsobesdk och i gymnasieskolan minst ett hdlsobesdk. Det saknas lagreglering kring
skollakarens medverkan. Det ska finnas tillgang till skollakare och skolskéterska, men det
saknas rekommendationer kring personaldimensionering. Vdgledning for Elevhélsan ar ett
stddmaterial som ger férslag pa vad som kan inga i ett halsobesok. | Sverige saknas det
nationella riktlinjer for elevhalsans medicinska insatser, en metodbok.

Studiebesdk

Svenska Skollékarféreningen representerades av ordférande Pernilla Gudmundsson,
specialistlakare i skolhalsovard och allmanmedicin, vetenskaplig sekreterare Anna-Karin
Soderstrom, specialistlakare i skolhalsovard samt kassor Joachim Sandberg,
specialistlakare i barn- och ungdomsmedicin och skolhalsovard under studiebesoket.

Syftet med studiebesoéket var att utbyta information och erfarenhet kring det svenska
respektive finska skolhalsovardssystemet med fokus pa skollékarens roll.

Méte med skolhalsovardséverlakare Tiina Remes och Saara Heinanen agde rum pa Kivela
sjukhus, Helsingfors. Vi presenterade respektive lands system foér skolhalsovard pa bade
organisatorisk niva och detal jniva samt diskuterade vilka férutsattningar vi har for att framja



barn och ungdomars hélsa och valbefinnande samt férebygga ohalsa. | Helsingfors har en
skollakare ansvar for 3000 elever/heltidstjanst samt skolskdterska ansvarar for 500
elev/heltidstjanst. | deras uppdrag ingar férutom de lagreglerade omfattande
halsoundersokningarna aven tex uppfoljning inklusive lakemedelsférskrivning till elever med
ADHD diagnos. | Finland har halso- och sjukvarden och skolhdlsovarden ett gemensamt
journalsystem vilket forenklar det administrativa arbetet.

Mote med skollakare och skolskéterska fran Skooppi, den finska Skollakare- och
Skolskdterskeféreningen dgde rum under middagsméte i Lasipalatsi, Helsingfors.
Ordférande Hannele Kallio, 6verlakare, speciallakare Abo, vice ordférande Anu Mahdnen,
bitr dverlakare, speciallakare Tavastehus, sekreterare Anneli Ignatius, ungdomslakare, skol-
och barnradgivningslakare Tusby, Antonia Carlberg, avdelningsskotare skol- och
studenthalsovarden Kyrkslatt samt utbildningssekreterare Merja Saarinen, barnlakare
Helsingfors medverkade fran Skooppi.

Under bada métena anvandes svenska spraket. Svenska Skollakarféreningen och Skooppi
har haft samarbete tidigare for att utbyta erfarenheter. Bada féreningarna ar medlemmar i
det europeiska natverket EUSUHM, European Union for School and University Health and
Medicine, dar organisationer och forskningsinstitutioner fran 13 europeiska lander samverkar
kring fragor rérande skolhalsovard samt halsa och valbefinnande hos barn och unga.
Skooppi, som grundades 1963, ar en ideell férening vars syfte ar att uppratthalla och
utveckla skol- och studerandehalsovardens professionella kompetens samt att stdédja och
framja forskning och utveckling inom dessa omraden. Yrkesverksamma inom elev- och
studentvarden kan bli medlem. Skooppi anordnar tva seminarier varje ar samt fungerar som
expertpanel i olika fragor som ror skol- och studerandehalsovard eller elev/studerandevard.
Svenska Skollakarféreningen ar en ideell férening vars andamal ar att framja
skolhalsovardens utveckling vad avser forskning och utbildning samt halso- och sjukvard for
barn och ungdomar i skolaldern. Svenska Skollakarféreningen anordnar tva
sammanhangande utbildningsdagar, Skollakardagarna, varje ar samt aven webinarium.
Liksom Skooppi fungerar styrelsen som expertpanel i olika fragor, tex remissutlatande,
referens/arbetsgrupp at myndigheter.

Sammanfattning

Studiebesdket var mycket givande, innehallsrikt och trevligt. Innan studiebesoket hade vi
studerat den lagstiftning, rekommendationer samt metodbok som styr den finska
skolhalsovarden. Presentationer samt diskussioner gav férdjupad lardom och forstaelse for
vara landers olika system samt skollakarens roll i respektive lander.

En beskrivning av hur skolhdlsovarden fungerar i Finland, med fokus pa skollékarens roll
samt en jamforelse med Sverige ar sammanstallt i Skolhélsovard i Finland - en studie av den
finska skolhélsovarden (Pernilla Gudmundsson, specialist i skolhalsovard och allmanmedicin
2022-10-29). Arbetet har gjorts av inhamtad information utifran finska styrdokument,
lagtexter, kvalitetsrekommendation och metodhandboken for finsk skol- och
studerandehalsovard samt fran den information studiebestken resulterade i.

En forstudie kring tidig identifiering av skolsvarigheter i skolan finns i arbetet
Skolldkarspecialistens mdjlighet att tidigt identifiera elever med neurologiska
utvecklingsavvikelser. En forstudie i form av kvalitetsuppféljning i egen kommun.

(Anna-Karin Sdderstrom, specialist i skolhalsovard, 2022-10-25).
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