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SVENSKA SKOLLÄKARFÖRENINGEN GRUNDAD 1921  

 

VERKSAMHETSBERÄTTELSE FÖR ÅR 2022 
 

Svenska Skolläkarföreningen – specialitetsförening i Sveriges Läkarförbund och associerad medlemsförening i 

Svenska Läkaresällskapet 

 

Styrelsens ledamöter: 

Styrelsen har sedan årsmötet 2022 bestått av följande valda ledamöter:  

● Pernilla Gudmundsson, ordförande (nyval 2022 för ett år)  

● Helka Widengren, vice ordförande (omvald 2021 för två år)  

● Helena Lüning, sekreterare (omvald 2021 för två år)  

● Anna-Karin Söderström, vetenskaplig sekreterare (omvald 2021 för två år)  

● Joachim Sandberg, skattmästare/kassör (nyval 2021 för två år)  

● Jenny Lorefors, ledamot (omvald 2021 för två år) 

● Michail Theodosiou, ledamot (nyval 2022 för två år) 

● Eva Nordin-Olsson, ledamot (nyval 2021 för två år)  

● Åsa Borulf, ledamot (nyval 2021 för två år)  

● Kristin Carlström Dahllöf, Maria Pinto Sanchez (nyval 2022 som suppleanter för ett år) 

● Josef Milerad, adjungerad ledamot 

 

Revisorer  

Margareta Leissner (omval) samt Lars-Urban Lindström (nyval) på 1 år. Revisorssuppleanterna Torsten Gadd 

och Christina Lindgren.  

 

Valberedning  

Cecilia Renman (sammankallande), Lena Simonsson Garsbo samt Mats Swenson. 

 

Antal medlemmar  

Föreningens matrikel bygger på antal betalande medlemmar till Läkarförbundet. Det föreligger en viss 

eftersläpning p g a sent inkomna medlemsavgifter.  

Antalet betalda medlemsavgifter var enligt Läkarförbundet 256 vid årets början och 282 vid årets slut, vilket är en 

ökning med ca 10%.  

 

Styrelsens sammanträden  

Styrelsen har under 2022/23 haft 11 digitala styrelsemöten samt tre fysiska sammanträden med övernattning.  

Styrelsen har haft regelbundna digitala möten för planering av 100-årsjubileet samt digitala möten för arbete i 

projektgrupper, se under respektive rubrik. Därutöver har styrelsens medlemmar i olika grupperingar haft täta 

kontakter via mejl och telefon. 

 

Skolläkardagar och 100 års jubileet 

Skolläkardagarna 2022 arrangerades som Skolläkarföreningens (SSLF:s) 100 årsjubileum. Jubileet ägde rum 

29–30 september 2022 i Aula Medica, Karolinska institutet. Under sista dagen anordnades en paneldebatt där 

Olivia Wigzell - GD Socialstyrelsen, Fredrik Malmberg - GD SPSM, Tommy Lagergren - Avdelningschef 

Skolverket, Anna Bessö -Vice GD Folkhälsomyndigheten, Pelle Enocsson - vice ordförande Sveriges Elevkårer 

samt Pernilla Gudmundsson ordförande SSLF deltog. Tema för debatten var: “Hur hjälper vi alla elever att skaffa 

sig kunskaper och färdigheter för ett gott och självständigt liv – Vad vet vi? Vad behövs? Hur når vi dit? Vad blir 

framtidens elevhälsa?”. Fokus var på bland annat skolläkarens roll, kompetensförsörjning avseende skolläkare, 

psykisk ohälsa hos barn och unga och tidiga insatser. 
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Utbildningar, konferenser och samverkansprojekt 

● EUSUHM kongress i Split 1–2 oktober 

● Möte med finska Skolläkarföreningen Skooppi samt skolhälsovårdsöverläkare i Helsingfors 19 oktober 

● Svenska Skolläkarföreningen har i juni utlyst stipendier för en förstudie med syfte att belysa behovet av 

stärkt medicinsk kompetens inom svensk skolhälsovård/EMI. Förstudien har möjliggjort insamling av 

aktuellt kunskapsunderlag vad gäller skolläkarens roll i skolans elevhälsoarbete. Stipendierna 

finansierades genom medel från ESF, Europeiska Socialfonden.  

● Stipendium har beviljats för följande förstudier:  

○ Skolhälsovård i Finland - en studie av den finska skolhälsovården - Pernilla Gudmundsson 

○ Skolläkarspecialistens möjlighet att tidigt identifiera elever med neurologiska 

utvecklingsavvikelser. En förstudie i form av kvalitetsuppföljning i egen kommun - Anna-Karin 

Söderström 

○ Projekt Kraftsamling för psykisk hälsa – förstudie till ett nationellt hälsofrämjande program i 

skolan - Josef Milerad 

○ Slutrapport Skolhälsovård, en kunskapsöversikt - Joachim Sandberg 

● Bokrelease av Skolläkarföreningens jubileumsbok ”SKOLLÄKAREN OCH SKOLBARNS HÄLSA” hölls  

3 juni i form av webinarium i Stockholm. Författarna Josef Milerad, Lars Cernerud, Carl Lindgren och 

Eva Nordin-Olsson, grafisk formgivare Karl Gabor, ordförande Pernilla Gudmundsson samt press 

deltog. Presentation av boken med tillhörande diskussioner framfördes. Releasen sändes ut digitalt. 

 

Svenska Skolläkarföreningens arkivalier 

● Lars Cernerud, hedersledamot i SSLF, har under sommaren gått igenom ett omfattande material av 

arkivalier från SSLF:s verksamhet från 1921 till 2000-talet. Materialet har systematiserats vad avser 

innehåll och struktur och kommer att bevaras i arkiv. 

 

Internationellt samarbete 

● SSLF har under 2022 beviljats medel från ESF, Europeiska Socialfonden, för att finansiera 

transnationellt samarbete. 

● EUSUHM - SSLF har ånyo blivit medlemmar i det europeiska nätverket EUSUHM - European Union for 

School and University Health and Medicine, där organisationer och forskningsinstitutioner från 13 

europeiska länder samverkar kring frågor rörande skolhälsovård samt hälsa och välbefinnande hos barn 

och unga. 

● EUSUHMs President håller på att sammanställa videopresentationer “showcases” från de olika 

medlemsländerna. Pernilla Gudmundsson medverkar i ett “showcase” om svensk skolhälsovård och 

finns på EUSUHMs hemsida. 

● SSLF har inlett samarbete med finska skolläkarföreningen Skooppi. Studiebesök har ägt rum i 

Helsingfors 19 oktober med utbyte av erfarenhet från våra olika länders system för skolhälsovård med 

fokus på skolläkarens roll.  

 

SK-kurs i skolhälsovård 

SK-kurs i Skolhälsovård anordnades i samarbete med Karolinska Institutet 10–14 oktober 2022. Kursen hölls 

digitalt. 

 

Rektorsutbildning - Medicinsk elevhälsa  

Kursen i medicinsk elevhälsa, som ingår i Skolverkets fortbildning av rektorer och skolledare, 

omfattar 7,5 akademiska poäng. En ny kursomgång påbörjades under hösten 2022 och pågår fram till sista april 

2023. Kursen hålls digitalt frånsett två internat. Formell kursgivare är KI:s enhet för uppdragsutbildning och Josef 

Milerad samt Lars Cernerud är kursansvariga. 

Kursen ingår i Skolverkets satsning på professionell utveckling för rektorer och var den mest sökta kursen under 

2021 med över 75 sökande. Kursens mål är att utifrån förslagen i slutbetänkandet “elevers möjligheter att nå 

kunskapskraven SOU 2021:11” ge rektorer praktiska och teoretiska kunskaper om vilka hälsoproblem som 

påverkar skolgång och inlärning och vilka stödinsatser som har stöd i forskning.  
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Samverkansprojekt med övriga elevhälsoprofessioner  

● SSLF har regelbundna möten och kontakter med Riksföreningen, Psifos och Skolkuratorer. Ett 

gemensamt samverkans möte ägde rum 11 november 2022 i Stockholm. Gemensamma projekt är 

program i Almedalen (Helka Widengren och Eva Nordin-Olsson), tydligare sekretessregler inom EMI 

(Michail Theodosiou), planering för en gemensam kongress (Anna-Karin Söderström och Pernilla 

Gudmundsson) samt problematisk skolfrånvaro (Eva Nordin.Olsson och Åsa Borulf). 

● Helka Widengren och Eva Nordin-Olsson var SSLF:s representant vid det gemensamma programmet i 

Almedalen 3–7 juli 2022 

● Ordförande från Riksföreningen, Psifos, Skolkuratorerna och SSLF har haft sex digitala möten 2022 för 

samverkan och diskussion kring fortsatt samarbete. Ett förslag att kalla våra föreningar för “Elevhälsans 

professionsföreningar”, vid gemensamma kontakter med myndigheter och medier, har tagits fram. 

 

Skolläkarföreningens vetenskapliga råd  

SSLF:s vetenskapliga råd har till syfte att bistå föreningen med information om ny och relevant forskning kring 

ungas hälsa och även granska att våra metoder vilar på etablerad kunskap och en vetenskaplig grund. 

Medlemskapet är inte permanent utan föreningen kan både knyta till sig nya experter och avtacka avgående, 

som bistått med råd.  

 

Medlemmar i Skolläkarföreningens vetenskapliga råd 2022: 

● Laura Korhonen, professor i barn- och ungdomspsykiatri och föreståndare för Barnafrid, Linköpings 

universitet  

● Elisabeth Fernell, professor i barn- och ungdomspsykiatri, Gillbergcentrum, Göteborgs universitet  

● Anna Sarkadi, professor i socialmedicin, Uppsala universitet, ordförande i svensk förening för 

socialmedicin och folkhälsa  

● Christopher Gillberg, professor i barn- och ungdomspsykiatri och forskningsledare Gillbergcentrum, 

Göteborgs universitet  

● Jovanna Dahlgren, professor i pediatrisk endokrinologi, Institutionen för kliniska vetenskaper, Göteborgs 

universitet och Drottning Silvias barnsjukhus  

● Malin Gren Landell, med dr, psykolog och psykoterapeut. Forskningsinriktning på social rädsla hos barn 

och ungdomar och skolfrånvaro  

● Martin Karlberg, universitetslektor vid Institutionen för pedagogik, didaktik och utbildningsstudier, 

Uppsala universitet. Forskningsinriktning på skolmiljö, hälsofrämjande program i skolan samt 

undervisningsfrågor  

● Niklas Långström, tidigare professor i psykiatrisk epidemiologi samt barn- och ungdomspsykiatri. 

Centrum för psykiatriforskning, Karolinska institutet. Forskningsinriktning på orsaker till och 

förebyggande av kriminalitet 

 

● Associerade rådgivare till Vetenskapliga rådet: Professorerna Hugo Lagercrantz och Olle Söder 

institutionen för Kvinnors och barns hälsa Karolinska institutet 

 

Nyhetsbrev 

Föreningen har under året skickat ut sex nyhetsbrev. Nyhetsbrevet tar upp aktuella frågor, utbildningar 

samt råd och föreskrifter av speciellt intresse för skolläkare. 

 

Webbplats och Facebook 

Föreningens hemsida ligger på Läkarförbundets digitala plattform. I Projektet "Hitta alla skolläkare" – har SSLF 

genom enkäter och utskick arbetat för att lokalisera landets samtliga skolläkare i första hand de kommunalt 

anställda. Hemsidesansvarig är Anna-Karin Söderström. 

Skolläkarföreningen har en Facebooksida där nyheter kontinuerligt publiceras. Pernilla Gudmundsson är 

administratör för Facebook sidan. 

 

Medverkan i expert- och arbetsgrupper 

Socialstyrelsens vetenskapliga råd för Skolhälsovård: Helka Widengren och Josef Milerad är medlemmar 

 

Representation i Läkarförbundet, Läkaresällskapet  

Helena Lüning representerar som facklig sekreterare SSLF i Läkaresällskapets och Läkarförbundets möten med 

specialist och delföreningar. Jenny Lorefors är suppleant. 
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Expertgrupper inom vaccinområdet  

● FOHM referensgrupp för nya vaccinationsprogram - Joachim Sandberg  

● BLF vaccinationsgrupp – Joachim Sandberg 

● SKR Kommentus arbetsgrupp kring upphandling av vacciner - Åsa Borulf  

● Expertrådet för vaccinationer, Smittskydd Stockholm - Josef Milerad 

 

Referensgrupper Elevhälsa 

● ”Vägledning för elevhälsa” (Socialstyrelsen och Skolverket) - Helena Lüning  

● FOHM:s referensgrupp för elevhälsa - Helena Lüning, Pernilla Gudmundsson 

● Styrgrupp för EMQ - Åsa Borulf  

 

SSLFS: representanter i Nationella referens/expertgrupper inom skola/ungas hälsa  

● Patientsäker utredning av LIF (Socialstyrelsen, Skolverket) – är en grupp knuten till föreningen utökad 

med psykologer med särskild kompetens och erfarenhet inom området. Gruppen samarbetar också med 

berörda delföreningar från Barnläkarföreningen. Från SSLF deltar Anna-Karin Söderström, Helka 

Widengren, Eva, Nordin-Olsson, Joachim Sandberg, Ida Lindblad psykolog samt även Elisabeth Fernell 

medlem i Skolläkarföreningens vetenskapliga råd.  

● Prioriteringsgrupp gällande behandling av ADHD och autism (Socialstyrelsen)- Helka Widengren  

● Nationell arbetsgrupp (NAG); gränssnitt och samordning vid övergång till vuxensjukvård för barn och 

ungdomshabiliteringens målgrupp (NPO) – Eva Nordin -Olsson  

● Förstudie nationellt barnhälsovårdsprogram för barn och ungdomar (Socialstyrelsen) - Anna-Karin 

Söderström, Joachim Sandberg och Eva Nordin-Olsson  

● Referensgrupp SOU 2021: 11 Bättre möjligheter för elever att nå kunskapskraven (Helka Widengren) 

Referensgrupp SOU 2021:34 Börja med barnen (Eva Nordin-Olsson) 

● “Hälsodata som nationellt intresse – en lagstiftning för interoperabilitet” - utredning inom 

Socialdepartementet angående informationsförsörjning hälsodata pågår tom 2024 - Pernilla 

Gudmundsson, Joachim Sandberg 

 

Artiklar i media 

● DN: ”Inför psykisk hälsa på skolschemat”, 2022-02-21 

● Läkartidningen: "Återupprätta skolhälsovården – men inte enligt gårdagens modell “, 2022-03-08 

● Tidskriften Elevhälsa: ”Presentation ordförande”, 2022-04-20 

● Läkartidningen: “100 år av framgång - nu möter skolhälsovården nya utmaningar”, 22-09-27 

● SvD debatt: “Fler skolläkare kan göra stor skillnad”, 22-09-28 

● Läkartidningen: "5 insatser som kan bryta ohälsotrenden hos unga”, 2022-10-06 

● Skolledaren: “Det behövs fler skolläkare!”, 22-10-26  

 

Möten med myndigheter och departement 

● Skolverket och SSLF har inlett ett strukturerat samarbete som under hösten har lett till tre digitala möten 

och ett IRL möte. Planering pågår för fortsatt samarbete under våren 2023. Ett målområde är att öka 

kunskap hos våra huvudmän/skolledare avseende EMI/skolläkarens roll. 

● SSLF har haft ett digitalt möte med dåvarande skolminister Lina Axelsson-Kihlblom där styrelsen 

presenterade “Kraftsamling för ungas psykiska hälsa “, diskuterade utmaningar som vi möter hos barn 

och unga idag samt kompetensförsörjning av skolläkare.  

● Pernilla Gudmundsson samt ordförandena i Riksföreningen, Psifos samt Skolkuratorerna har haft digitalt 

möte med SKR för att diskutera rapporten ”Nuläge och utmaningar i elevhälsan 2021”. 

● Pernilla Gudmundsson och Joachim Sandberg har haft digitalt möte med Bessam Saleh, 

utredningssekreterare och Kristina Hedberg jurist vid Socialdepartementet för att framföra synpunkter 

avseende skolhälsovårdens behov/utmaningar gällande informationsförsörjningen med anledning av 

“SOU 2022:10 Utredningen om hälsodata som nationellt intresse - en lagstiftning för interoperabilitet”  

 

Ekonomi  

Medlemsavgiften har sedan 2017 varit 100 kronor samt 50 kr för pensionärer och betalas vanligen in som ett 

tillägg till medlemsavgiften i Läkarförbundet. Föreningen har fortsatt god ekonomi och likviditet trots en låg 

medlemsavgift. En hög likviditet är en förutsättning för att kunna genomföra viktiga framtida arrangemang. 
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Besvarade remisser  

● Utredningen om Mer kunskap om barn och elever med funktionsnedsättning i skolväsendet (U 2022:02) 

● Remissvar: Börja med barnen! Följa upp hälsa och dela information för en god och nära vård 

(SOU2021:78), Dnr S2021/06815SLS på SOU:2021:78 - även med Svenska Läkaresällskapet 

 

 

Adjungering Högskolor/andra organisationer  

Josef Milerad har varit adjungerad som Universitetslektor vid Institutionen för Barns och Kvinnors Hälsa 

Karolinska Institutet.  

 

 

Pernilla Gudmundsson 
Ordförande Svenska Skolläkarföreningen   Helsingborg 2023-01-22 


