VERKSAMHETSBERATTELSE FOR AR 2022

Svenska Skollakarféreningen — specialitetsférening i Sveriges Lakarférbund och associerad medlemsférening i
Svenska Lakaresallskapet

Styrelsens ledaméter:
Styrelsen har sedan arsmoétet 2022 bestatt av foljande valda ledaméter:
e Pernilla Gudmundsson, ordférande (nyval 2022 for ett ar)
Helka Widengren, vice ordférande (omvald 2021 for tva ar)
Helena Liining, sekreterare (omvald 2021 for tva ar)
Anna-Karin Soderstrom, vetenskaplig sekreterare (omvald 2021 for tva ar)
Joachim Sandberg, skattméastare/kassor (nyval 2021 for tva ar)
Jenny Lorefors, ledamot (omvald 2021 for tva ar)
Michail Theodosiou, ledamot (nyval 2022 for tva ar)
Eva Nordin-Olsson, ledamot (nyval 2021 for tva ar)
Asa Borulf, ledamot (nyval 2021 fér tva &r)
Kristin Carlstrom Dahll6f, Maria Pinto Sanchez (nyval 2022 som suppleanter for ett ar)
Josef Milerad, adjungerad ledamot

Revisorer
Margareta Leissner (omval) samt Lars-Urban Lindstréom (nyval) pa 1 &r. Revisorssuppleanterna Torsten Gadd
och Christina Lindgren.

Valberedning
Cecilia Renman (sammankallande), Lena Simonsson Garsbo samt Mats Swenson.

Antal medlemmar

Foreningens matrikel bygger pa antal betalande medlemmar till Lakarférbundet. Det foreligger en viss
efterslapning p g a sent inkomna medlemsavgifter.

Antalet betalda medlemsavgifter var enligt Lakarférbundet 256 vid arets borjan och 282 vid arets slut, vilket &r en
6kning med ca 10%.

Styrelsens sammantraden

Styrelsen har under 2022/23 haft 11 digitala styrelsemd&ten samt tre fysiska sammantraden med évernattning.
Styrelsen har haft regelbundna digitala méten for planering av 100-arsjubileet samt digitala méten for arbete i
projektgrupper, se under respektive rubrik. Darutdver har styrelsens medlemmar i olika grupperingar haft tata
kontakter via mejl och telefon.

Skollakardagar och 100 ars jubileet

Skollakardagarna 2022 arrangerades som Skollakarféreningens (SSLF:s) 100 arsjubileum. Jubileet 4gde rum
29-30 september 2022 i Aula Medica, Karolinska institutet. Under sista dagen anordnades en paneldebatt dar
Olivia Wigzell - GD Socialstyrelsen, Fredrik Malmberg - GD SPSM, Tommy Lagergren - Avdelningschef
Skolverket, Anna Besso -Vice GD Folkhalsomyndigheten, Pelle Enocsson - vice ordférande Sveriges Elevkarer
samt Pernilla Gudmundsson ordférande SSLF deltog. Tema for debatten var: “Hur hjalper vi alla elever att skaffa
sig kunskaper och fardigheter for ett gott och sjalvstandigt liv — Vad vet vi? Vad behévs? Hur nar vi dit? Vad blir
framtidens elevhalsa?”. Fokus var pa bland annat skolldkarens roll, kompetensforsorjning avseende skollakare,
psykisk ohélsa hos barn och unga och tidiga insatser.



Utbildningar, konferenser och samverkansprojekt
e EUSUHM kongress i Split 1-2 oktober
e Mote med finska Skollakarforeningen Skooppi samt skolhalsovardsoverlakare i Helsingfors 19 oktober
e Svenska Skollakarforeningen har i juni utlyst stipendier for en férstudie med syfte att belysa behovet av
starkt medicinsk kompetens inom svensk skolhilsovard/EMI. Forstudien har méjliggjort insamling av
aktuellt kunskapsunderlag vad galler skollakarens roll i skolans elevhalsoarbete. Stipendierna
finansierades genom medel frin ESF, Europeiska Socialfonden.
e Stipendium har beviljats for féljande forstudier:
o  Skolhalsovard i Finland - en studie av den finska skolhalsovarden - Pernilla Gudmundsson
o  Skollékarspecialistens mojlighet att tidigt identifiera elever med neurologiska
utvecklingsavvikelser. En férstudie i form av kvalitetsuppféljning i egen kommun - Anna-Karin
Sdderstréom
o  Projekt Kraftsamling for psykisk halsa — forstudie till ett nationellt halsoframjande program i
skolan - Josef Milerad
o  Slutrapport Skolhalsovard, en kunskapsoversikt - Joachim Sandberg
e Bokrelease av Skollakarféreningens jubileumsbok "SKOLLAKAREN OCH SKOLBARNS HALSA” hélls
3 juni i form av webinarium i Stockholm. Foérfattarna Josef Milerad, Lars Cernerud, Carl Lindgren och
Eva Nordin-Olsson, grafisk formgivare Karl Gabor, ordférande Pernilla Gudmundsson samt press
deltog. Presentation av boken med tillhérande diskussioner framférdes. Releasen sandes ut digitalt.

Svenska Skollakarféreningens arkivalier
e Lars Cernerud, hedersledamot i SSLF, har under sommaren gatt igenom ett omfattande material av
arkivalier frdn SSLF:s verksamhet frn 1921 till 2000-talet. Materialet har systematiserats vad avser
innehall och struktur och kommer att bevaras i arkiv.

Internationellt samarbete

e  SSLF har under 2022 beviljats medel frdn ESF, Europeiska Socialfonden, for att finansiera
transnationellt samarbete.

e EUSUHM - SSLF har anyo blivit medlemmar i det europeiska natverket EUSUHM - European Union for
School and University Health and Medicine, dar organisationer och forskningsinstitutioner fran 13
europeiska lander samverkar kring fragor rérande skolhalsovéard samt halsa och valbefinnande hos barn
och unga.

e EUSUHMSs President haller pa att sammanstalla videopresentationer “showcases” fran de olika
medlemsléanderna. Pernilla Gudmundsson medverkar i ett “showcase” om svensk skolhalsovard och
finns pA EUSUHMSs hemsida.

e SSLF har inlett samarbete med finska skolléakarféreningen Skooppi. Studiebesok har agt rum i
Helsingfors 19 oktober med utbyte av erfarenhet fran vara olika landers system for skolhalsovard med
fokus pé skollakarens roll.

SK-kurs i skolhalsovard
SK-kurs i Skolhalsovard anordnades i samarbete med Karolinska Institutet 10—14 oktober 2022. Kursen hoélls
digitalt.

Rektorsutbildning - Medicinsk elevhélsa

Kursen i medicinsk elevhalsa, som ingar i Skolverkets fortbildning av rektorer och skolledare,

omfattar 7,5 akademiska poang. En ny kursomgang pabdrjades under hosten 2022 och pagar fram till sista april
2023. Kursen halls digitalt frAnsett tva internat. Formell kursgivare &r Kl:s enhet for uppdragsutbildning och Josef
Milerad samt Lars Cernerud ar kursansvariga.

Kursen ingdr i Skolverkets satsning pa professionell utveckling for rektorer och var den mest sokta kursen under
2021 med 6ver 75 sdkande. Kursens mal ar att utifran forslagen i slutbetankandet “elevers mojligheter att na
kunskapskraven SOU 2021:11” ge rektorer praktiska och teoretiska kunskaper om vilka hélsoproblem som
paverkar skolgang och inlarning och vilka stodinsatser som har stod i forskning.



Samverkansprojekt med dvriga elevhalsoprofessioner

e  SSLF har regelbundna méten och kontakter med Riksféreningen, Psifos och Skolkuratorer. Ett
gemensamt samverkans moéte dgde rum 11 november 2022 i Stockholm. Gemensamma projekt ar
program i Alimedalen (Helka Widengren och Eva Nordin-Olsson), tydligare sekretessregler inom EMI
(Michail Theodosiou), planering for en gemensam kongress (Anna-Karin Séderstréom och Pernilla
Gudmundsson) samt problematisk skolfranvaro (Eva Nordin.Olsson och Asa Borulf).

e Helka Widengren och Eva Nordin-Olsson var SSLF:s representant vid det gemensamma programmet i
Almedalen 3-7 juli 2022

e Ordférande fran Riksforeningen, Psifos, Skolkuratorerna och SSLF har haft sex digitala méten 2022 for
samverkan och diskussion kring fortsatt samarbete. Ett férslag att kalla vara foreningar for “Elevhélsans
professionsféreningar”, vid gemensamma kontakter med myndigheter och medier, har tagits fram.

Skollakarforeningens vetenskapliga rad

SSLF:s vetenskapliga rad har till syfte att bista féreningen med information om ny och relevant forskning kring
ungas hélsa och dven granska att vara metoder vilar pa etablerad kunskap och en vetenskaplig grund.
Medlemskapet &r inte permanent utan foreningen kan bade knyta till sig nya experter och avtacka avgaende,
som bistatt med rad.

Medlemmar i Skollakarforeningens vetenskapliga rad 2022:

e Laura Korhonen, professor i barn- och ungdomspsykiatri och férestandare for Barnafrid, Linkopings
universitet
Elisabeth Fernell, professor i barn- och ungdomspsykiatri, Gillbergcentrum, Géteborgs universitet
Anna Sarkadi, professor i socialmedicin, Uppsala universitet, ordférande i svensk férening for
socialmedicin och folkhélsa

e  Christopher Gillberg, professor i barn- och ungdomspsykiatri och forskningsledare Gillbergcentrum,
Goteborgs universitet

e Jovanna Dahlgren, professor i pediatrisk endokrinologi, Institutionen fér kliniska vetenskaper, Géteborgs
universitet och Drottning Silvias barnsjukhus

e Malin Gren Landell, med dr, psykolog och psykoterapeut. Forskningsinriktning pa social radsla hos barn
och ungdomar och skolfranvaro

e Martin Karlberg, universitetslektor vid Institutionen for pedagogik, didaktik och utbildningsstudier,
Uppsala universitet. Forskningsinriktning pa skolmiljo, halsoframjande program i skolan samt
undervisningsfragor

e Niklas Langstrom, tidigare professor i psykiatrisk epidemiologi samt barn- och ungdomspsykiatri.
Centrum for psykiatriforskning, Karolinska institutet. Forskningsinriktning p& orsaker till och
forebyggande av kriminalitet

e Associerade radgivare till Vetenskapliga radet: Professorerna Hugo Lagercrantz och Olle Séder
institutionen fér Kvinnors och barns halsa Karolinska institutet

Nyhetsbrev
Foreningen har under aret skickat ut sex nyhetsbrev. Nyhetsbrevet tar upp aktuella fragor, utbildningar
samt rad och foreskrifter av speciellt intresse for skollakare.

Webbplats och Facebook

Foreningens hemsida ligger pa Lakarforbundets digitala plattform. | Projektet "Hitta alla skollakare" — har SSLF
genom enkater och utskick arbetat for att lokalisera landets samtliga skolldkare i férsta hand de kommunalt
anstallda. Hemsidesansvarig ar Anna-Karin Séderstréom.

Skollakarforeningen har en Facebooksida dar nyheter kontinuerligt publiceras. Pernilla Gudmundsson ar
administrator for Facebook sidan.

Medverkan i expert- och arbetsgrupper
Socialstyrelsens vetenskapliga rad fér Skolhalsovard: Helka Widengren och Josef Milerad ar medlemmar

Representation i Lakarféorbundet, Lakaresallskapet
Helena Liining representerar som facklig sekreterare SSLF i Lédkaresallskapets och Lékarférbundets méten med
specialist och delféreningar. Jenny Lorefors &r suppleant.



Expertgrupper inom vaccinomradet
e FOHM referensgrupp fér nya vaccinationsprogram - Joachim Sandberg
e BLF vaccinationsgrupp — Joachim Sandberg
e SKR Kommentus arbetsgrupp kring upphandling av vacciner - Asa Borulf
e  Expertradet for vaccinationer, Smittskydd Stockholm - Josef Milerad

Referensgrupper Elevhalsa
e  "Végledning for elevhélsa” (Socialstyrelsen och Skolverket) - Helena Liining
e FOHM:s referensgrupp for elevhalsa - Helena Liining, Pernilla Gudmundsson
e  Styrgrupp fér EMQ - Asa Borulf

SSLFS: representanter i Nationella referens/expertgrupper inom skola/ungas halsa

e Patientséker utredning av LIF (Socialstyrelsen, Skolverket) — ar en grupp knuten till féreningen utékad
med psykologer med sarskild kompetens och erfarenhet inom omradet. Gruppen samarbetar ocks& med
berérda delféreningar fran Barnlakarféreningen. Fran SSLF deltar Anna-Karin Séderstrom, Helka
Widengren, Eva, Nordin-Olsson, Joachim Sandberg, Ida Lindblad psykolog samt &ven Elisabeth Fernell
medlem i Skollakarféreningens vetenskapliga rad.
Prioriteringsgrupp géllande behandling av ADHD och autism (Socialstyrelsen)- Helka Widengren
Nationell arbetsgrupp (NAG); granssnitt och samordning vid 6vergang till vuxensjukvéard for barn och
ungdomshabiliteringens mélgrupp (NPO) — Eva Nordin -Olsson
Forstudie nationellt barnhalsovardsprogram for barn och ungdomar (Socialstyrelsen) - Anna-Karin
Soderstrom, Joachim Sandberg och Eva Nordin-Olsson
Referensgrupp SOU 2021: 11 Battre mojligheter for elever att n& kunskapskraven (Helka Widengren)
Referensgrupp SOU 2021:34 Bérja med barnen (Eva Nordin-Olsson)
“Hélsodata som nationellt intresse — en lagstiftning for interoperabilitet” - utredning inom
Socialdepartementet angaende informationsfoérsérjning halsodata pagar tom 2024 - Pernilla
Gudmundsson, Joachim Sandberg

Artiklar i media

DN: “Infér psykisk hélsa pa skolschemat”, 2022-02-21

Lakartidningen: "Ateruppratta skolhélsovarden — men inte enligt gardagens modell “, 2022-03-08
Tidskriften Elevhalsa: "Presentation ordférande”, 2022-04-20

Lakartidningen: “100 &r av framgang - nu moéter skolhdlsovarden nya utmaningar”, 22-09-27
SvD debatt: “Fler skollédkare kan géra stor skillnad”, 22-09-28

Lakartidningen: "5 insatser som kan bryta ohélsotrenden hos unga”, 2022-10-06

Skolledaren: “Det behdvs fler skollékare!”, 22-10-26

Méten med myndigheter och departement

e Skolverket och SSLF har inlett ett strukturerat samarbete som under hdsten har lett till tre digitala méten
och ett IRL méte. Planering pagar for fortsatt samarbete under varen 2023. Ett malomrade &r att 6ka
kunskap hos vara huvudmaén/skolledare avseende EMI/skollakarens roll.

e SSLF har haft ett digitalt méte med davarande skolminister Lina Axelsson-Kihlblom dar styrelsen
presenterade “Kraftsamling fér ungas psykiska hélsa “ diskuterade utmaningar som vi méter hos barn
och unga idag samt kompetensférsorjning av skollakare.

e Pernilla Gudmundsson samt ordférandena i Riksféreningen, Psifos samt Skolkuratorerna har haft digitalt
mote med SKR for att diskutera rapporten "Nuldge och utmaningar i elevhélsan 2021”.

e Pernilla Gudmundsson och Joachim Sandberg har haft digitalt méte med Bessam Saleh,
utredningssekreterare och Kristina Hedberg jurist vid Socialdepartementet for att framféra synpunkter
avseende skolhalsovardens behov/utmaningar gallande informationsférsoriningen med anledning av
“SOU 2022:10 Utredningen om halsodata som nationellt intresse - en lagstiftning fér interoperabilitet”

Ekonomi

Medlemsavgiften har sedan 2017 varit 100 kronor samt 50 kr for pensionarer och betalas vanligen in som ett
tillagg till medlemsavgiften i Lakarférbundet. Féreningen har fortsatt god ekonomi och likviditet trots en lag
medlemsavgift. En hog likviditet ar en forutsattning for att kunna genomféra viktiga framtida arrangemang.



Besvarade remisser
e Utredningen om Mer kunskap om barn och elever med funktionsnedséttning i skolvasendet (U 2022:02)
e Remissvar: Borja med barnen! Félja upp halsa och dela information fér en god och néra vard
(SOU2021:78), Dnr S2021/06815SLS p& SOU:2021:78 - &ven med Svenska Lakaresallskapet

Adjungering Hégskolor/andra organisationer
Josef Milerad har varit adjungerad som Universitetslektor vid Institutionen fér Barns och Kvinnors Halsa
Karolinska Institutet.

Pernilla Gudmundsson
Ordférande Svenska Skolléakarforeningen Helsingborg 2023-01-22



