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Motorisk utveckling

Ulrika Myhr - Barnfysioterapeut

DCD - Developmental Coordination Disorder

Motorik-perception-kognition
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lowesve
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Innebord

* Bristande utveckling av motoriska fardigheter som krévs fér att klara
det som jamndriga barn klarar i lek ochidrott

+ Barnet uppndr motoriska milstolpar, som till exempel sittande, .
krypande och gdende, senare an normalt och har en klumpig motorik.

« En del barn utvecklas tidigt motoriskt, t.ex. gér men ramlar mycket och
har inte kontroll

« Det @r en skillnad i biologisk dlder och motorisk dlder. Detta visar sig
genom att barnet t.ex. tdppar och stoter in i saker ofta, ar samre i
Sport och har svart att lara sig skriva och rita.

- De motoriska svarigheterna pdverkar skolprestationer markant

+ Vardagsaktiviteter och ADL (Aktiviteter i Dagliga Livet) som krayer
koordination utfors klart samre an forvantat. Détta bedéms utifran
barnets alder och uppmadtta intelligens.

lo bve

Lmsve

Vad ér motorik?

® Neddrvda rorelser — suga, andas, greppa. Reflexer for att
Sverleva.

® Motorisk utveckling 0-12 &r. Det som "alla” ska kunna.
Forutsatter att man far uppgifter att 16sa.

® Motorisk inldrning — Krdver instruktioner, motivation,
trdning - idrott

3 ars funktionsniva

lomsve

Lmsve

5 och 8 ars funktionsniva
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Faktorer som pdaverkar motorisk utveckling - Skillnad mellan DCD och inaktivitet
fysiska och psykiska faktorer

Inaktivitet Saknar uppgifter

Le ) A I
lomsve |

Developmental Coordination Disorder: DCD T
P Ko-morbiditet
6 % av barn
Drygt 50 % med motoriska svéarigheter blir .. . .
Tydligt nedsatt formaga i utveckling av mobbade * Bland 7-aringar med DCD har cirka 20% ocksd ADHD
rkooI:rIcsiier;ution Barn med god motorisk férméaga blir séllan * Hos barn med ADHD har cirka hdlften DCD
Motoriska sviriahet sverkor i Mobbade - Idiopatiska tdgéngare kan ha DCD som primdrt problem
otoriska svarigheterna paverkar inldrning
och vardagsfunktioner Motoriska svarigheter leder till utanférskap i . Sprg"lks_yérigheter som ut_tu|5§vérj_ghetelj (dysqrtri),
ek sprakforstdelse och Iasformaga dr vanliga

Svérigheter beror ej pa annan sjukdom
Barn med nedsatt social funktion &r i hogrisk - Kdnslomdssiga svarigheter vanligt, depression, emotionella
for mobbing, 82% av barn med uttryck som aggressivite
i um stérning blir
* Fler somatiska besvér én normalt

* Inl@rningssvdrigheter vanligt forekommande (kognition kan
vara god trots detta)

Study of psychatic paents B Pyschioty. 13581

lo ntove lo vesve



http://www.canchild.ca/en/diagnoses/developmental-coordination-disorder
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lo ebve

Lag postural tonus paverkar rorelsesinnets
perception

Lmsve

Postural tonus

® Normal héllnings tonus ar nédvéandig om normala
rorelser ska utféras: alla funktionsnedsdttningar
som paverkar koordinationen ar besldktade med
abnormal tonus

Postural tonus oftast lég hos barn med DCD OCH
INTELEKTUELL FUNKTIONSVARIATION - det
paverkar direkt led- och muskelsinnet — barnet har
svdrare att uppmarksamma intryck frén sin egen
kropp som styr flera delar av motoriken

lomsve

Zo move

Hallnings kontroll

* Hélinings muskler dr lokaliserade pd baksidan av kroppen,
speciellt i nacken, flera smé& muskler i ryggen och ocksa
vissa ben muskler. De finns ocksé i ansiktet.

* Hdllnings muskler arbetar i grupp
* Hdllnings muskler tréttas inte ut

* Hdllnings muskler ar automatiskt aktiva, inte viljemdssigt
styrda
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Roérelsesinnets perception

Processen som gér att vi far information
INIFRAN VAR EGEN KROPP och blir medvetna

om vara rérelser

Paverkar ocksa vara kanslor och var motivation

Limove

Tecken pa lag Postural tonus

Utslatad ansiktsmimik

Hypermobilitet t.ex. valgusstallda fotter,
hyperextenderade fingrar

Nedsatt styrka och uthéllighet i postural muskulatur
speciellt i skuldra och hoft
Nedsatt statisk balans

Nedsatt "styrka” i signaler fran led och muskel sinne

For ldngsamma jamvikts och balansreaktioner

Nedsatt kroppsuppfattning
Zowmmsyve ° Nedsatt koordinationsférméga

Uppmadrksamhet!
(0] 5

- Feedback ifran
min egen kropp

- Kropps-
uppfattning

« Belasta kroppen

+ Uppfatta

PROPRIOCEPTION

Stvrande Strukturer,

position

« Forstd hur man

+ Balans -

« Muskelspolar

reaktioner

+ Kraftavvégning

« Kanna riktning

Tecken pa nedsatt proprioception

* Tycker inte om kullekar

* Tycker inte om "Herre man pa tappan”

« Vill ha handstéd

+ Kan inte hoppa hopprep

* Tuggar snabbt eller vill inte tugga kott

* Gapar eller hdller munnen 6ppen vid aktivitet

lo I SVE
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Stabil och rorlig

Lo move

I Vad hénder vid lag tonus? :

Inkommande intryck paverkade
tolkning och utg&ende svar
annorlunda

PROPRIOCEPTION

Lmsve

Tecken pa nedsatt proprioception

« Spiller

- Svart att kasta boll mot
végg och fanga

« Hdller hart eller 16st i
pennan

« Skdr mat genom att trycka
ut bada bestick eller skara
med bdde gaffel och kniv

« Svart kndppa byxknapp
* Hinner inte till toaletten i tid

Zo inove

Tecken pd nedsatt proprioception

* Har svart att réra sig bakldnges

* I magliggande - svdrt halla kvar upplyft ben nar du slapper
det

* Svart klattra upp ur "tunna” eller ndgot dar du behéver
kdnna benens tryck mot vdggen

* Svart gora kullerbytta
- Vill inte ga balansgdng - dka sparkcykel
+ Kladdig runt munnen ndr man dater

Zo move
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Atetoid och ataktisk form av svdrighet

En uppmdrksamhetsstorning
pa kroppens sinne fér
rorelseskapande och Barnet behdver

rorelsekontroll fa lara sig att
uppmérksamma

och bli medveten
om det som ar
svart, hitta
strategier for att
ldra sig

DCD av atetos form DCD Atetosform

Ramlar, snubblar och ibland véldsamt, oréddda

Fran hésdck till sprattbage -orkar inte sitta med i samlingen, lagger i X . i . i
sig ner « Orkar inte sitta med i samlingen, ldgger sig ner

Vill styra i lekar, tappar traden, frustrerad « Svart att Ira sig 1@sa, ljudar men glémmer borjan nar han
kommer till slutet

Yviga rorelser, slar till ndgot, saker ramlar, jackan hénger 16st pa

kroken, stévlarna kastas av « Handstil nedsatt
® Svart sta pa led, svért med stillastdende évningar * Matte bra pd& huvudrdkning, svarare att skriva ner, former
® Svart simma bréstsim — samordna armar och ben, Iattare med crawl och p|CItS

eller att simma under vattenytan « Samhdllsémnen ofta bra, pratar rakt ut, ivrig att IGra sig mer
® Stark i nyporna men har svért att t.ex. hélla upp en tung dérr statiskt * Vill styra i lekar, tappar traden, frustrerad

Blir "visuellt dominanta” i all uppmdrksamhet - "gér det de ser” ‘
earn

DCD Atetos och ataxi bilder frin "MBDbarn" 7 move

DCD Atetos och ataxi bilder frin "MBDbarn”
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DCD av ataxi form DCD av Ataxiform

Extremt rddda for héjder eller att gunga och dka rutschkana - undviker

* Lutar sig mot vuxen eller hénger pd dess arm nar de kliver upp
Passiv, tittar pd, far inte till kraft i rorelser, muskelsvag for lag hojd, tar det stéd de far

Svart att kliva upp for sandlédekant eller hdgre héjd. Férstdr inte hur man * Svart att kasta och sparka boll
- Sitter inte p& huk
- Far inte till kraft i rérelser

ska ta i — behéver handstod

Svart fanga boll, kastar svagt L .
« Passiv, tittar pd

- Svdart fanga boll i tid, kastar svagt

Intentionstremor

® Springer tungt, svart att lyfta frdn marken - Kan vara éverrérlig
® Kan inte hoppa jamfota vid 2 drs alder « Gor inget vasen av sig
* lgdngsattningssvérigheter, behdver vuxen hjdlp * lgéngsattningssvarigheter, behdver vuxen hjdlp
ﬁ’l'! sve 7 move D Atetos och ataxi bilder fran "MBDbarn'
Nedsatt motorik: atetos form- tonus ATNR och svart med motorisk samordning

® Grundtonus ar lag

® Vaxlar

® Svart med statisk balans

® Svdrt med uthallighet

® Har medrérelser och nedsatt motorisk planering
¢ ATNR &TLR

[
lomsve Lmsve
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Kraftavvdgning och motorisk planering Stabil och rorlig

lomsve 7 eove

- . . Perceptionsstérningar
Visuell percpetion paverkar t.ex: P 9

+ Kan ber6ra en eller flera sinnesfunktioner.

- Oga-hand koordination « Hjdrnan och dess funktion, som mottagare av impulser och
« Att kunna se A A O ordergivare ar stord

tredimensionellt * Motoriken dr alltid inblandad; svarar pd hjarnans order

« Att tolka bilder, t.ex. figur O I:] D givning ndr intrycken frén sinnena bearbetas.
och bf]kgrund i * Motoriken fungerar inte i tidsmdssig samordning med
+ Att hdmma ovidkommande sinnesintryckens utg&ende svar.
synintryck D A O — =
« Att fa 6verblick 6ver ett rum
2o msve Zo imtove




2023-02-08

Olaslig handstil trots god finmotorik = ett uppmarksamhetsproblem

lo move

Barnets strategier vid DCD

* Nej sGgare

+ Babblar och filosoferar forsoker styra leken
+ Clown

« Vill inte vara med, sjuk pa dagar med idrott
« Utdtagerande

Zo move

Uppmarksamhets stérning

* Gemensamma namnaren fér ménga svdrigheter
 Motoriska sinnesorgan

» Andra sinnesorgan

« Kénslor

+ Andra mdnniskor

« Sprak

« Tar in for mycket eller inte alls!

« Noll eller etthundral

Zo inove

Vad missas ofta?

Kunskaper om DCD

Definiera problemet - varfor?

Tydliga malsattningar - vilka?

Skapa uppgifter - vad?

Forvantningar pd larande?

Planera miljén - skapa en miljé som erbjuder uppgifter pd 1 ars MOTORISK

niva, pd 2 MOTORISK ars njvr};:d 3 drs MOTORISK nivd, pa 4 ars MOTORISK
niva, pa 5 ars MOTORISK niva? - hur?

Rimliga delmal
Facit- vad jamfor vi med och utvarderar mot?

Lo M éve

10
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Hur kan vi tanka systematiskt kring
motorisk funktion?

« Forstd detaljerna i normal utveckling och ha den som "Gold
Standard”

« Forstd och definiera de grundkomponenter som utgér
byggstenar i funktion

« Identifiera de komponenter som saknas
KOMPENSERA eller LARA/UTVECKLA?
Férvantningar?

Learn
lomove

DCD?

- Biologisk dlder = malet for
tréining

- Motorisk dlder = ddr borjar
jag tréna

« Kognitiv dlder = leken-
upp?(iften anpassas efter
min kognitiva/mental
férmaga

kcm'ng

4-ars motorisk funktionsniva =

’knackalder” - vanligt att utveckling stannar upp.
Gdr vidare om man far hjdlp

Learn
lomsve

Satta ord
pé vad jag
vill och
behdver?

Deltagande
ilek?

Trdna och forbattra motorik
. hos barn med DCD - mal?

- ‘ ‘ .

Zecn'n
neove

sjalvkannedom?

11
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Learn

Hur ldr jag mig? Instruktioner, position,
hur mycket kraft? Hur snabb?

lomsve

Strategier for att underlatta

+ Andra position - lagre,
tydlig, hogre/avgrdnsad

- Andra material: stor-liten,
latt-tung, stabil-instabil

« Instruktioner som
uppmuntrar automatik

- Oka proprioceptiv input —
tyngd, blunda, yta
« Feedback - visualisera

Learn

A

Normal utvecklingsnivaer ICF -
International Classification of Function

STRUKTUR - :] ‘ DELAKTIGHET
-— %/

—0f .
,‘ .
I —

Hoppa jamfota

STRUKTUR - :] - DELAKTIGHET

- 2 &r: Hoppa ner
2 % &r: Hoppa upp jémfota
« 4 &r:Hoppa éver hinder i knahsjd

Hoft, kna, fotflexion

Perception: Forstd hur jag

aktiverar med rétt kraft
Styrka: antal motoriska enheter

Syn, vestibularis,
proprioception

12
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ICF niva 3: Delaktighet

AT

Visuell feedback

lomtsve

leintove

Bedomning av DCD

Vem? Nér? Hur? Varfér? Av vad? Uppféljning? Diagnos?

Diagnos - varfor?

* Sjalvkdnnedom
* Gemensam bild
* Forstdelse

* Hjdlp

* Kunna gora val

+ Uppfdljning
* Ev. ta bort diagnos

lontove

13
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Diagnoskriterier DCD (DSM-
IV och DSM-5)

* Ldrande och genomférande av samordnade motoriska fardigheter
ligger under férvantad nivéa for alder, forutsatt att barnet fatt

mojlighet till inlarning
« Motoriska svdrigheter paverkar vasentligt vardagliga aktiviteter

Beddmning och atgarder vid olika

Bed

aldrar

6ma Bedéma

och inlarning/skola, férskola, yrkesverksamhet, fritid och lek via lek med test giag;?:
N L pecifika
. ari idi i i Tréna Trénai P
Debut dr i den tidiga utvecklingsperioden via lek arupp &tgarder
« Motoriska svdrigheter forklaras inte av mental retardation, synfel
eller andra neurologiska tillstand som paverkar rorelseutveckling.
+ Om barnet har en mental utvecklingsférsening ér de motoriska
funktionsnedsdttningarna stérre édn vad som férvdntas vid denna.
Learn
lo ove
. . Kognitionens péverkan pé motorisk inlérning
Bedomning skolbarn Ofutstndig
ppmarksamhets motorisk
perioder planering

* Observation av
grundfunktioner

* Tonus
* Styrka
« Rorelser

« Anpassning till andra och
foremal

* Lek med andra
* Anamnes

Learn

leintove

Svart att vilja
helt fritt "Vad vill
du gora?”

Svérighet att
pabérja en uppgift,
behbver starthjalp

svart halla
Svérighet att utfora

uppmarksamhet pa en
instruktion till slut,

och minnas
rorelseserier

speciellt om den ges

Gl en hel gru

14
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Observationsomraden i test —
funktioner - filma?

* Finmotorik

 Precision

* Snabbhet
* Motorisk planering

« Statisk balans

» Dynamisk balans

« Bollfardigheter

» Rytm i motsatta rérelser
« Uthdllighet

+ Samtidigt tal och rorelse

Learn
loivtove

Motoriska test — nodvandigt vid
diagnos
* Movement ABC 4-12 ar

- FBH-provet 6-12 ar

+ BOT Bruininks-Oseretsky
Test of Motor Proficiency 4-
21ar

» Peabody Developmental
motor scales 0-5 years

« Percentil 1-5 — tydliga
svdrigheter

* Percentil 5-15 - "lgttare
svdrigheter”

Learn
loove

Ovriga bedémningar

Vardagsfunktioner Skolsituationen
« Pediatric disability inventory + Samtal,/méte med skola och
PEDI foraldrar
« Funktionella fardigheter —
dta, ta pa sig, personlig
hygien
* Motorik ?
« Social férmaga- sprdk, lek,
tidsbegrepp,
problemlosning, sdkerhet

Learn
lotvtove

ADL och vardagsfunktioner

Tvatta sig, snyta
nasan

Av- och
pakladning

Tugga, svalja
Skara mat, halla

Lmesve

Toalettbesok &
personlig hygien

Borsta tander,
satta pa
tandkram

15
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PEDI — mater formagor fran 6
manaders alder till 7 och ett halvt ar
- —— — m er—

}enrn
e tove

Psykisk
hélsa/ohélsa
Nej ségare

Svart delta i
idrott och
fritidsaktivitet
er

Brist p&
forstaelse fran
vuxna, "lat,
busig, / Beteenden:
ofokuserad mm” aggresivitet,
ridsla, skam

Bristande
sjdlvkénnedom

Lag

Depression sjalvkénsla

}e(lrn
o ILOVE

Fysisk sjalvkansla (CY-pspp)

« Fysisk sjalvkansla
« Fysisk styrka

« Fysisk kondition

« Kroppsattraktivitet

« Idrottslig formaga
* Global sjdlvkansla \
~——

. T_i!_lsclrpmuns varderar de fysisk -— |
sjalvkansla = % w- .
| e
children and FORFATTARE “Andecs Baustory: Karolinsen
Jrasiney
}enrn
o It 6veE

Sjélvbild / sjélvkansla

« En persons uppfattning om sig sjdlv
« En persons vdrdering av det goda eller vérdet i hans/hennes
sjdlvbeskrivning

« Hog sjdlvkdnsla Gr sammankopplat med kdnslomdssig
stabilitet, livs tillfredsstdllelse, och hdlsosamt beteende

« Lag sjdlvkansla édr sammankopplat till dvervikt/fetma,
depression & angest

« Paverkar kognition, emotion och motivation samt individuell
utveckling, hdlsa och vdlbefinnande

}eurn
o bveE

16
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Vad dr sjalvkansla?

« Fysisk, intellektuell och social sjalvkénsla

- Viktigt for att férutsdga reaktioner pa feedback, motivation
och beteende

« Fysisk aktivitet &r vardefullt for att 6ka och bevara fysisk
sjalvkdansla

- Overviktiga och feta tondringar har lagre fysisk sjdlvkénsla
an normalviktiga

Viktiga observationer

* Generellt i studier har kvinnor léigre podng inom alla
omrdden jamfért med mdn

« Fysisk kondition dr viktigaste faktorn for att skilja de som
trénar fran de som inte tranar
* Svensk studie visade att flickor mellan 13-20 6kade upplevd

fysisk kondition samt upplevd kroppslig attraktionsférmaga
efter ett 6 manaders traningsprogram

Zo move 2 move
6 % SGI"Sk“t fySiSkt inaktiVG |iV Nationell studie med
rorelsemdtare och fysisk aktivitet centrum for idrottsforskning, Ki, Livsmedelsverket
« Delar sallan eller aldrig i skolidrott I kI q ssru m met
- Stillasittande pé raster Ta med barnet i kartldggning av "stress”
« Tillhor sdllan féreningsidrott Bilder kan ge mer nyanser @n sprak
« Fysiskt inaktiv fritid
« Folkhdlsopolitisk utmaning — mer av samma dr ingen 16sning <:> =3
- Uppfattar sig som exkluderade fran idrottskulturen i skolan & h [ ] Exn
foreningar [ o] =
- Behdver undvika krav pa prestation och att bli bedémd och jamférd @ @ <:>
med andra
» Nya och alternativa méjligheter for fysisk aktivitet som dr inkluderande
2o 1ntove

Zo imsve

17
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HUR svart dr det att sitta stilla?

T re—y

Q Gar bra QBerorpﬁ,gunska Q Stopp! Gar inte
svart

BEKRAFTA BARNETS KANSLA . rorstan-

lo1msve

HUR svart dr det att sitta stilla? Leder till fragan "nar”?

Nar det ar Nar det ar matte i Nar det ar matte i liten grupp?

matte? helklass?

Nar det ér bild? P& morgonen? Nar det ér halvklass?

Nar jag inte forstar? Nar det dr trakigt?

Nar det ar stokigt i klassrummet? Nér det ér genomgéng?

Nar jag sitter langst bak? Nar jag sitter langst fram?

2o 1nsve

Vad behéver vi géra fér att det ska ga fran en 7:a
till en 6:a?

Vad dr skillnaden pd en 6:a och en
5:a? —

Ta med barnet i att uppméarksamma
och ocksa komma med forslag pa
16sningar!

lo1msve

Att hitta nyanser

« Visuella skalor

+ Kan goras i efterhand

* Vad dr problemet? Reflexion — medvetandegéra

* Vems dr problemet?

» Vem dr jag, vad dr jag bra p&? Vad har jag svért med? Vad
ar jag hyfsat bra pa?

* Hur skiljer jag mig fran andra?

* Vad tycker jag om att géra?

Learn
To tove

18
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Hjalpmedel i klassrummet

Satt att underlatta for barnet

* Undvika 6verraskningar, veta vad man ska géra pd idrotten
ndsta lektion

* F& tid i omkl@dningsrum

* Vuxen hjdlper barnet att komma med i leken pd skolgdrden

Zomove

Skolmobler

Al ol

Zomove

Faktorer som paverkar forhallandet
rygg och bdcken - Sitthojd, viktig!

lornove

19
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AV

Foérhdllande backen-rygg: Bakatippat
bdcken ger rund rygg, onormal kurvatur

Foérhallande backen-rygg: god
backenstdallning behdller normal kurvatur

b insve

Zo move

Forhallande mellan sitshojd,
bordshajd och hdllning

» Rekommendationer

« Sitsens héjd bor vara minst 1/3 av personens
langd

» Bordets hojd bor vara ca %2 personens Iangd

- Fokuseringsavstand bdst vid 30 centimeter

» Framdtlutad sate och bakatlutad arbetsyta
ar foredragen

* Ha maojlighet att féra fotterna bakdt under
stolen ndr 6verkroppen lutar fram 6ver
bordet

Rekommendationer

- Overkroppens tyngdpunkt
ska hamna framfor héften,
sett fran sidan

« Sitsen ska vara plan

- Fétterna ska tillatas aka
inunder stolen - fotstod
anpassas

zomove

20
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Projekt i skolan

« Kolla om skolan lever upp till European Standard?
« Kolla om mébelféretagen lever upp till European Standard
« European standard &r ddlig till att bérja med

Learn
Zomove

earn

I
Zo move

Resultat

« Skolan anvdnder inte European Standard

* Mébelféretagen anvdnder inte European Standard
« Skolverket saknar rekommendationer for skolmébler
* Ren chansning om skola far bra mébler

Learn

Zo move

European Standard och barns egna
val

21
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Betyg: PYS paragrafen ersatt med
”"Undantagsbestdmmelse”

Pys paragrafen:
Larare férgbra undantag fran enstaka delar i ett kunskapskray om det finns sérskildg
skal for def. Det kan vard en funktionsnedsattning eller personh?u forhallanden som ar
varaktiga, Und?ntugsli(e_ftﬁmg\elsen ska inte anvdndas i stéllet

ndervisning eller sarskilt stod.
Undantagsbestammelsen:

1. Om elevens funktionsnedsattning eller andra personliga férhallanden ar
bestdende.

2. Om de delar av kunskapskraven dér eleven inte har visat sitt kunnande kan
bedomas vara enstaka delar av kunskapskraven.

3. Om funktionsnedsdttningen dr ett direkt hinder for eleven att Iara sig det som
beskrivs i den del av kunskapskraven som eleven har svart att nd.

4. Skolan kan inte kréva att eleven har en diagnos. Eleven ska kanna till undantaget
men det stdr inte i betyget. Eleven har ratt att fa alla betygssteg

or anpassad

le 1EVE

» Att kunna identifiera de barn som @r i riskzonen fér att ha ldg
fysisk sjalvkdnsla

- Sdtta in dtgdrder till skolor, barn, larare etc
« Utveckla metoder for att arbeta med fysisk sjalvkdnsla
« Sjdlvkansla generellt: umo.se

= Vad ar mdlet med idrottsundervisning? God motorik? God fysisk
sjalvkdnsla? Aktivitetsniva?

* Vad har idrottslarare for méjligheter?
- Stod fran ledning/elevhdlsoteam
- Samarbete hdélsovard/skola?

le IEVE

« Inaktivitet kontra nedsatt motorisk formaga
 Developmental Coordination Disorder och inaktivitet
» Fetma - psykisk ohdlsa

« Psykisk ohdlsa - DCD

« Idrott — psykisk halsa

* Socialt utanférskap — fetma - DCD

* Bebisar?

lo IEVE

Den psykiska miljon — behov?

* EQ- undervisning

« Identifiera “sénkare”

+ Koppling till fysisk sjdlvkansla?

* Sjalvkénnedom

* Friskfaktorer

* Framtidshopp

* Hur klara skolarbete vid psykisk ohdlsa?

lo 10tove
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Planering av utemiljoer

« Férvantningar fran barn &
vuxna

- Tydliga gemensamma mal

» Kunskaper om motorik

* Miljo som skapar uppgifter
av olika svdrighetsgrad

* Feed-back

* Material

lo 1eowe

Liam biologisk dlder 10 @r, motorisk
alder 4 ar

lo tove

Liam - mal: léra sig att cykla

lo move

Motstdnd kan ibland vara resultatet av
barnets tro pa sin formaga att lyckas till
fordndring dr vdldigt Idg. Det blir "jag vill
inte", men egentligen betyder det "jag kan
inte
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Prognos?

« Atgdrder har ndgon form av effekt — dock fér déliga studier

och for olika satt att angripa problemet (Miyahara et.al 2016

meta anlaytic reviews on intervention outcome)

« Barn med mer uttalade svdrigheter fortsdtter att ha dessa
om inte specifik traning satts’in, barn med mindre uttalade

svarigheter kan véaxa ifrdn dem om de erévrat och ser glddje
i fysisk aktivitet (Pless Mia, avhandling Uppsala Universitet)

« Barn som vid 2 drs dlder haft motoriska svdarigheter och
foljts upp 6 ar senare har dé inte véxt ifrdn problemen utan
93 % fick ocksa tilldgsdiagnoser t.ex. hyperaktivitet, sociala
eller kommunikativa probl%m (Fernell e%/. Al 2016)

lo LSVE

« ldentifiera barn med DCD i skolan

- Prioritera fysisk aktivitet - férstd skillnad mellan inaktivitet och
DCD

» Skapa utomhusmiljéer f6r barn i olika dldrar

» Ta bort mobiltelefoner pd raster

« |drottsldrare som specialpedagoger

- Fysioterapeuter som del av skolhdlsovarden

- Barnfysioterapi i 6ppen vdarden - 2 i Sverige

» Ta med fysisk sjalvkansla i idrott/skolhdlsa

- Differentiera mellan pojkar och flickor

le I EVE

Tack!

* www.learntomove.se
* ulrika@learntomove.se
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