Skolhalsovard i Finland - elevhalsa i Sverige

20 apiril
13.00-16.00




Fortbildning for
rektorer

leda & organisera

timmy.larsson@skolverket.se

@ Skolverket | Sida 2



Leda och organisera

Leda i olika skolformer och i fritidshemmet

Elevhélsa och halsoframjande arbete

Leda i kris och for hallbar utveckling

Vardebaserat och kommunikativt ledarskap

https://www.skolverket.se/skolutveckling/kurser-och-
utbildningar/fortbildning-for-rektorer#tkompetensutveckling



Elevhalsa och halsoframjande
arbete - fortbildning for rektorer

Hur skapar vi en halsoframjande skola? Fortbildningen for rektorer
belyser perspektiv och ger verktyg for att stirka ungas maende och
sjalvfortroende i forskola och skola.

For rektorer med 7,5 hogskolepoédng

befattn

Flera olika kurser och ldrosaten

- Leda elevhalsa GU
- Leda hélsoframjande skola KI

- Att leda och utveckla elevhalsoarbetet MaU



Stall garna fragor i chatten!

13.10

14.30

14.45

15.30

16.00

Skolhalsovard i Finland

Paus

Elevhalsa i Sverige

Panelsamtal Skoopi och Sv Skollakarna

Avslutning

www.skolverket.se




Skol- och
studerandehalsovardsforeningen
| Finland, Skooppi

Anneli Ignatius
Barnradgivnings-, skol- och ungdomslakare
Sekreterare i Skooppi rf
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Suomen koulu- ja opiskelu-
terveyden yhdistys




1953 grundades Skolldkarklubben som fungerade under
Barnlakarforeningen i Finland

1963 grundades Skolldkarféreningen i Finland

TAPANI KUNTTU . ey el
Skolmat i folkskolans 1. klass pa hosten
Lasten ja nuorten terveydeksi I 1950
Suomen koulu- ja opiskeluterveyden yhdistys Skooppi 19632013 FO renlngens namn Kalla: Helsingfors stadsmuseum

forandras under aren

\/ 1963: Skolldkarféreningen i Finland

(1983 appel-hjarta-stetosskop —logo)

FoIkskoIn, 1.och 2. I;Iass pa hésten 1969

1993: Skol- och Ungdomsmedicinska Foreningen i Finland

2007: Skol-, ungdoms- och studerandehalsovardsféreningen i Finland

2012: Skol- och studerandehalsovardsforeningen i Finland, Skooppi

Historik av Skooppi under 50 ar, 1963—2013 N2
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Medlemmar i Skooppi

* Nufortiden 207
* 60% lakare, 25% halsovardare, 15% andra (tandvard, kuratorer, psykologer)

* Medlemsavgift 25 EUR / 15 EUR for pensionarer (283 SEK / 170 SEK)

Medlemmar
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Styrelsemedlemmar

* Ordférande Mdhonen Anu, bitr. dverlakare, specialistlakare, Tavastehus

* Viceordférande Autio Eva, hals.mag., hdlsovardare, Sibbo

 Sekreterare Ignatius Anneli, barnradgivnings-, skol- och ungdomslakare, Tusby
 Utbildningsekreterare Saarinen Merja, barnldkare, Helsingfors

« Utbildningsekreterare Louhi Tiina, hils.mag., halsovardare, Abo

* Carlberg Antonina, avdelningsskotare, skol- och studerandehalsovarden, Helsingfors

* Kekdldinen Jonna, halsovardare, SHVS (Studenternas halsovardsstiftelse), Kuopio

* Lehtipuu Paula-Maria, allméanlidkare, ungdomsladkare, studerandehalsovarden, Yl6jarvi
* Paananen Hanna, allmanlakare, Tavastehus

« Attman Emilia, barnradgivnings- och skolldkare, Tammerfors
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Verksamhet

» Syftet ar att uppratthalla och utveckla skol- och studerandehélsovardens professionella
kompetens samt att stddja och framja forskning och utveckling inom dessa omraden
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Verksamhet

» Syftet ar att uppratthalla och utveckla skol- och studerandehélsovardens professionella
kompetens samt att stddja och framja forskning och utveckling inom dessa omraden

* Organiserar tva ganger om aret hogkvalitativ utbildning relaterade till aktuella tema géllande valmaende
och elevernas och studerandens liv

* Deltagare har varit fran olika yrkesgrupper som jobbar inom elevvarden

S SKOOPPI
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Verksamhet

» Syftet ar att uppratthalla och utveckla skol- och studerandehélsovardens professionella
kompetens samt att stddja och framja forskning och utveckling inom dessa omraden

* Organiserar tva ganger om aret hogkvalitativ utbildning relaterade till aktuella tema géllande valmaende

och elevernas och studerandens liv
* Deltagare har varit fran olika yrkesgrupper som jobbar inom elevvarden

* Grundare och ansvarig for specialkompetens for barnradgivning och skolhalsovardsarbete (for
specialldkare)

* Skooppi har en representant i specialkompetenskomissionen fér ungdomsmedicin

S SKOOPPI
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Verksamhet

» Syftet ar att uppratthalla och utveckla skol- och studerandehélsovardens professionella
kompetens samt att stddja och framja forskning och utveckling inom dessa omraden
* Organiserar tva ganger om aret hogkvalitativ utbildning relaterade till aktuella tema géllande valmaende
och elevernas och studerandens liv
* Deltagare har varit fran olika yrkesgrupper som jobbar inom elevvarden

* Grundare och ansvarig for specialkompetens for barnradgivning och skolhalsovardsarbete (for
specialldkare)

* Skooppi har en representant i specialkompetenskomissionen fér ungdomsmedicin
* Fungerar som expert i olika fragor, som ror skol- och studerandehalsovard och 6vriga elevhalsa
* Foreningen har avgett uttalanden, bland annat for beredning av lagar eller rekommendationer fér varden

S SKOOPPI

20.4.2023 Skolhalsovard i Finland -webbinarium / Anneli Ignatius Suomen koulu_— ja opiskelu-
terveyden yhdistys




Internationellt samarbete

Nordiska skolldkarkongresser

1958: Helsingfors, Finland (4. kongress)
1964: Orebro, Sverige

1970: Abo, Finland

1973: Reykjavik, Island

1976: Arhus, Danmark

1979: Stockholm, Sverige

1982: Oslo, Norge

1985: Helsingfors, Finland

Nordiska studerandehélsovardskongresser (fran 1963)
1996: Helsingfors, Finland
2012: Helsingfors, Finland

Medlemmar av anordningskommissionen for
UIHMSU union for International Health and Medicine for School and University Nordiska kongressen 16.—19.6.1985 i Helsingfors

1967: Prag, Tjeckoslovakien
1976: Moskva, Ryssland
1978: Helsingfors, Finland
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Skooppi dr medlem i EUSUHM (European Union for School and University

Health and Medicine)

EUSUHM kongresser

2022: Split, Kroatien

2019: Rotterdam, Nederlanderna
2017: Leuven, Belgien

2015: Tallinn, Estland

2013: London, Storbritannien
2011: Moskva, Ryssland
2009: Leiden, Nederlanderna
2007: Tammerfors, Finland
2005: Dubrovnik, Kroatien
2003: Ljubljana, Slovenien
2001: Budapest, Ungern
1999: Trondheim, Norge
1997: Leuven, Belgien

1995: York, Storbritannien
1993: Leipzig, Tyskland

1991: Abo, Finland

1989: Paris, Frankrike

1987: Prag, Tjeckoslovakien Svenska och finska kongressdeltagare i Split, Kroatien, 1.10.2022
1985: Budapest, Ungern

1983: Dubrovnik, Kroatien

1981: Amsterdam, Nederlanderna

W 21* Congress Schonl T ke
" = of European Union and
for School and  Adotescent
University Health Hzaltie
and Medicine

and
6 Croatian Congress
of School and

University Medicine
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Svenska skolldkarféreningen pa
exkursion till Finland i oktober,
2022
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Skol- och

studerandehalsovardi Finland
20.4.2023

Antonina Carlberg
Avdelningsskotare, skol- och studerandehalsovarden
Styrelsemedlem i Skooppi rf
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terveyden yhdistys

* Skol- och studerandehalsovarden ar en del av elevhalsan
(elevvarden). Inom elevhalsan jobbar halsovardare, lakare, kurator
och psykolog — samarbete mellan yrkesgrupperna ar viktigt.

* Administrativt hor skol- och studerandehalsovarden, kurators-
och psykologtjansterna fran den 1.1.2023 till valfardsomraden. Finland ar
indelat i 21 omraden.

» Samarbetet med bildningssidan ska fortsattningsvis vara intensivt och
tillsammans gors planer for hur elev- och studerandevarden ordnas.

* Elevvardstjansterna ges huvudsakligen i skolan,
studerandehalsovardstjanster kan erbjudas i narheten av laroanstalten.

* Elevvardstjansterna ar lagstadgade
1287/2013 - Forfattningsandringsregister - FINLEX ©
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Elev- och studerandevard

Gemensam elev- och Individuell elev- och
studerandevard studerandevard
Primar Forebyggande
Forebyggande Stodjande

Omfattar alla

En sektors-
Skolsamfundet Miljon Elev-och dvergripande
Delaktighet Sund studerandevardens expertgrupp
En verksamhetskultur Trygg tjdnster

'som stodjer Hinderfri Skolhélsovard

vélbefinnandet Studerandehilsovard Soclaloch
Halsoframjande Psykologtjanster halsovardstjanster
Kuratorstjanster anordnadas av;

speciallaroanstalter

w
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Skolhalsovardens uppgifter

« att framja elevens uppvaxt och utveckling samt halsa och
valbefinnande

» att stoda foraldrarnas och vardnadshavarnas fostringsarbete

« att tidigt identifiera och stoda elevens behov av sarskilt stod eller
undersokningar, att stoda egenvarden av ett langvarigt sjukt barn i
samarbete med andra aktorer inom elevhalsan samt vid behov att
hanvisa till fortsatta undersokningar och fortsatt vard

* att framja och folja upp en halsosam och trygg skolmiljo samt
laroanstaltens valbefinnande

 munhalsovard

20.4.2023 Skolhalsovard i Finland / Antonina Carlberg 4
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Skolhalsovard

ttps://thl.fi/sv/web/barn-unga-och-familjer/social-och-halsovardstjanster/elev-och-
studerandevard/skolhalsovard

Skolhdlsovarden borjar da eleven boérjari 1 klass och ar en fortsattning pa
barnradgivningens arbete.

Skolhélsovardaren tréaffar ofta barnet och familjen pa sommaren innan barnet bérjar skolan.
Till Iakaren kommer barnet med féraldrar i allmanhet pa varen i ak 1.

Skolhélsovarden ar till sin karaktéirférebyFbgande. Elevens helhetsmaende (psykiskt,
fysiskt och socialt, studieférmaga) och valbefinnande kartlaggs.

| den omfattande hélsogranskningen kartlaggs tillsammans med vardnadshavarna,
hela familjens maende.

Omfattande halsogranskningar gorsiak 1, 5 och 8.

Skolhélﬁovérdaren traffar alla elever varje ar i grundskolan, skollakaren traffar eleverna i ak
1, 50ch 8.

Tidigt ingripande och erbjudande av stod ar viktigt.
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Omfattande halsogranskning

* GOrsiak1l,50ch 8
» Skolhalsovardaren och skolldkaren traffar eleven och elevens familj
* Frageformular besvaras av elev, férdldrar samt larare

* Praxis varierar men oftast traffar skolhalsovardaren eleven i ak 5 och 8
pa tumanhand, darefter kommer eleven till skollakaren, da narvarar
ocksa vardnadshavarna
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Studerandehalsovard

* Pa andra stadiet erbjuds studeranden tid till
studerandevardshalsovardaren under det forsta studiearet.

* Under andra studiearet, samt vid behov erbjuds studeranden tid till
lakaren.

* Halsogranskningen infor uppbadet gors ofta inom studerandevarden,
det aret pojken fyller 18 ar.

* Fokus ligger pa studerandens valmaende, halsovanor, sexualfostran,
vardagshantering, studieformaga.
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Aktuellt i

» ADHD-diagnostisering och uppfdljning, ¢ 20% av skollakarens tid gar
till detta, resurseringen ar utgaende fran de lagstadgade
halsogranskningarna

* Psykiskt stod, korttidsinterventioner (IPC, egenvard via natet,
psykoedukation)

* Gemensam plan inom valfardsomradet for skolfranvaro —
forebyggande av och ingripande i
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Planer inom elevhilsan terveyden yhdistys

Utbildningsanordnarens
elevhilsoplan
enligt utbildningsform

baserar sig pad BEURCETLELE]

elevhilsoplanen

—_—
fogas
till

Forskoleundervisning och Kommunernas

Uppgifter om en grundlaggande utbildning vilfirdsplan fogas till
Broanstalt (flera skolor och enheter f6r barn och
inom smabarnspedagogik) unga

Uppgifter om en Gymnasieutbildning

laroanstalt (flera gymnasier)
Den regionala

baserar sig pa  [RELET I EULY
for barn och

Anordnare av unga

Uppgifter om en yrkesutbildning,
laroanstalt laroanstalter

£
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Skol- och
studerandehalsovard i
Cinland

Merja Saarinen, barnlakare
Utbildningssekreterare, styrelsemedlem, Skooppi r.f.

Stockholm 20.4.2023
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Lagstiftning
Om resursutveckling

Institutet for halsa och valfard (THL) ;
nagra plock fran undersokningar

SKOOPPI
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Statsradets forordning om radgivningsverksamhet, skol- och
studerandehalsovard samt forebyggande mun- och
tandvard for barn och unga (338/2011)

- Forsta version utgavs 2009, tradde i kraft som bindande

2011
https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2011/20110338

S/ SKOOPPI
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https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2011/20110338

Lag om elev- och studerandevard
(1287/2013) — en ny lag

https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2013/20131287

..... elevhalsotjanster, vilka ar psykolog- och
kuratorstjanster samt skol- och
studerandehélsovardstjanster. (14.12.2017/886)
Verksamheten inom elevhalsan genomfdrs som
undervisningsvasendets samt valfardsomradets
sektorsovergripande systematiska samarbete med de
studerande och deras vardnadshavare samt vid behov
med andra samarbetsparter. (25.5.2022/377)

N2
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https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2013/20131287
https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2013/20131287

Lag om elev- och studerandevard (337/2022) — med

nya tillagg

Personaldimensioneringen for kuratorer och psykologer inom elevhalsan
blev bindande och lagstadgad.

- Antalet studerande per kurator hogst 670

- Antalet studerande per psykolog hogst 780

(pa valfardsomradesniva)

- Mojlighet till samtal senast den 7. arbetsdagen

- | bradskande fall samma eller nasta arbetsdag

20.4.2023 Skolhalsovard i Finland / Merja Saarinen
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Skol- och studerandehalsovard: Rekommendationer
for resurser redan lange

Kvalitetsrekommendation fér skolhdlsovarden

Social- och hadlsoministeriet och Kommunférbundet 2004 :
2100 elever / 1 heltid skolldkare

600 elever / 1 heltid skolhdlsovardare

(mindre om arbetet fordelad till flera skolor, otillrdackligt med 6vrig elevvard, brister i
den lokala mentalvarden for barn och unga, stort antal elever med speciella behov)

Rekommendation for studerandehdlsovarden

Social- och hadlsoministeriet 2006 och 2021:

2500-3000 studeranden / 1 heltid stud.ldkare

Andra stadiet (gymnasium, yrkesskola) 1800 studeranden / 1 heltid ldkare

S SKOOPPI
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Lakarresurser annu ojamnt bristfalliga,
halsovardarresurser battre

Ar 2007: Medeltal 9175 elever/skolldkare
Ar 2008: Medeltal ung. 18000 studeranden/stud.lakare

Ar 2019: Medeltal 3256 elever/skollakare
Ar 2019: Medeltal 3485 stud./stud.lakare

Ar 2004: skolhilsovardarresurser enl. rekommendation i 32% av hc
Ar 2019: skolhilsovardarresurser enl. rekommendation i 93% av hc

Ar 2006-2019: stud.hilsovardarresurser enl. rekommendation i 28% — 77% av hc
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Statsradets forordning om radgivningsverksamhet, skol- och
studerandehalsovard samt forebyggande mun- och tandvard for bar

och

20.4.2023

unga (338/2011) — uppdaterad 1.1.2023

Syftet med forordningen

Syftet med denna férordning ar att sakerstalla att hdlsoradgivningen och
hdlsoundersokningarna for kvinnor och familjer som vantar barn och for barn
under skolaldern, for elever och deras familjer samt for studerande ar
planmassiga, uppvisar en enhetlig niva och tar hansyn till individens och
befolkningens behov i den kommunala halso- och sjukvarden.

S/ SKOOPPI
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Halsoundersokningar

Kommunen (1.1.2023 vélfardsomradet) ska ordna aterkommande
hdlsoundersokningar for alla som hor till en pa forhand angiven alders- eller
arsklass eller annan kategori samt hidlsoundersékningar som utgar fran
individuella behov. En halsovardare, barnmorska, lakare, tandlakare,
munhygienist eller tandskotare ska forsOka utreda behovet av stod hos dem
som inte deltar i de aterkommande halsoundersdkningarna. En
halsoundersokning kan gdras av en halsovardare, barnmorska eller |akare. En
omfattande halsoundersokning gors av en halsovardare eller barnmorska i
samarbete med en lakare. En kontroll av munhalsan kan goras av en tandlakare,
munhygienist eller tandskotare.

S/ SKOOPPI
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De omfattande halsoundersokningarnas innehall

Den omfattande halsoundersdkning som riktar sig till barn under skolaldern och elever
innehaller en intervju med barnets féraldrar och en utredning av hela familjens
valbefinnande till den del det ar ndédvandigt for att barnets behov av halso- och sjukvard
och stod ska kunna bedoms samt for att dessa ska kunna ordnas och genomforas.

Med vardnadshavarens skriftiga samtycke inkluderas i den omfattande
halsoundersdkningen dagvards- och forskoleundervisningspersonalens bedémning av
hur ett barn under skolaldern klarar sig i dagvarden och barnets valbefinnande, och
lararens bedomning av hur en elev klarar sig i skolan och elevens valbefinnande.
Beddmningen ska innehalla uppgifter som ar nédvandiga for att bedéma behovet av
halso- och sjukvard eller stdd samt for att de ska kunna ordnas och genomféras.
(1.1.2023: "barnets eller elevens larande, utveckling och valbefinnande”)

En sammanfattning av de omfattande halsoundersdékningarna ska anvandas da
elevvarden gemensamt beddomer det radande laget i klassen och skolsamfundet samt
behovet av eventuella extra atgarder. Sammanfattningen far inte innehalla
personuppgifter.
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”Lararblanketten en del av den omfattande
halsoundersdkningen i arskurserna 1, 5 och 8

Institutet for AL LU
halsa och valfard UTBILONINGSSTYRELSEN

Elevens larande och valbefinnande i skolan

Bista vardnadshavare och elev! Anvisningar for ifyllandet av blanketten
; _— . . for vardnadshavare och elever:
| den omfattande halsoundersokningen inom skolhalsovarden

granskas elevens valbefinnande pa ett mangsidigt satt. Med * Tillsténd till datadverforing for larare av
denna blankett ber vi er beritta er dsikt om elevens lirande virdnadshavare och elev i drskurs 8.
och valbefinnande i skolan. Med ert tillstand fyller lararen eller ~ Dar ger ni lararen tillstind att lamna
klassforestandaren i sina egna observationer pa blanketten. uppgifter om eleven till skolhalsovarden,

. - > —r dvs. fylla i de punkter i denna blankett som
Blanketten returneras till skq!ha!sovérdgn enligtanvisningarna 3. . cadda for lararen. For éverforingen av
frén skolan. qu hal§9undersokn|ngep diskuteras blankettens uppgifter om en elev i drskurs 1 och 5 racker
innehall och ni ser lararens observationer pa blanketten. virdnadshavarans tiistind.
Den sista punkten pa blanketten fylls i av halsovarden eller « Fylli tabellen pa baksidan av blanketten

lakaren vid halsoundersokningen. Vid behov kan man
med vardnadshavarens/elevens samtycke ge gemensamt
6verenskomna uppgifter till lararen eller klassforestandaren.

for er del. Vi onskar att vardnadshavaren vid
behov hjalper sma skolelever.

« Lararen/klassforestdndaren och
skolhdlsovarden fyller i de 6vriga delarna pa
blanketten.

Anteckningar om halsoundersokningen gors i
journalhandlingarna. Skolhalsovardens journaler ingar i
valfardsomradets patientregister dver hdlsovarden.

OOPPI
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Aterkommande halsoundersékningar 1/2

Kommunen (1.1.2023 -> valfardsomraden) ska

4) for elever ordna en hdlsoundersokning i varje arskurs; i arskurs ett, fem
och atta ska undersokningen vara omfattande,

| den omfattande halsoundersdkning som en elev genomgar i arskurs atta ska
elevens sarskilda behov i fraga om yrkesval och fortsatta studier bedomas
samt behovliga stodatgarder planeras.

S/ SKOOPPI
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Aterkommande hilsoundersokningar 2/2

5) for studerande som bedriver studier vid en laroanstalt enligt 3 § 1 mom. 1-4
punkten eller inom sadan i 10 punkten avsedd utbildning som inte leder till
yrkeshogskoleexamen, under det forsta studiearet ordna en undersdékning som
utfors av en halsovardare och under det forsta eller andra studiearet en
undersokning som utfors av en lakare, om inte lakarundersokning har gjorts i
samband med antagningen av den studerande; en lakarundersokning ska dock
alltid ordnas under det forsta studiearet for studerande som deltar i
specialundervisning eller for vilka en utredning av halsotillstandet och
studieférmagan ar ndédvandig pa grund av studieomradet eller det kommande yrket,

6) for studerande som bedriver studier vid en laroanstalt enligt 3 § 1 mom. 5-9
punkten eller inom sadan i 10 punkten avsedd utbildning som leder till
yrkeshogskoleexamen, under det forsta studiearet ordna en halsoenkat, som vid
behov leder till en halsoundersokning.

S/ SKOOPPI
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En sund och trygg skola och studiemiljo

En undersokning av om skolan och studiemiljon ar sund och trygg ska
goras i samarbete med laroanstalten och dess elever eller studerande,
skol- eller studerandehalsovarden, halsovardsinspektdren, personalens
foretagshalsovard och arbetarskyddspersonalen samt vid behov med
andra sakkunniga. Arbetet for att avhjalpa de brister som konstaterats vid
undersokningen ska fdljas upp arligen.

S/ SKOOPPI
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Identifiering av behov av sarskilt stod och tillhandahallande av
stod

| syfte att bedoma och tillgodose behovet av sarskilt stod ska det vid behov
ordnas extra besok och hembesok. Dessutom ska det utarbetas en plan
for valbefinnande och halsa i samarbete med den som behdver stod och,
beroende pa personens alder, med hans eller hennes familj. Utfallet av
planen ska foljas och bedomas. | syfte att bedoma och tillgodose behovet av
sarskilt stdd ska samarbete vid behov ocksa bedrivas mellan olika
kommunala aktérer, sasom dagvarden, hemservicen, barnskyddet, elev och
studerandevarden samt den specialiserade sjukvarden och andra aktorer.

S/ SKOOPPI
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Halsoradgivningens allmanna innehall

....... Den ska ocksa bidra till att framja individens och familjens halsa inklusive den
mentala halsan samt det psykosociala valbefinnandet pa atminstone féljande omraden:

1) tillvaxt, psykosocial och fysisk utveckling,

2) manskliga relationer, vila och fritid, mediernas betydelse med tanke pa halsa och
sakerhet, ergonomi, naring, motion, viktkontroll, munhalsa och sexuell halsa inklusive
preventivmedel,

3) forebyggande av vald i nara relationer och parférhallanden, olyckor, rokning och
anvandning av alkohol och andra berusningsmedel,

4) vaccineringar enligt det nationella vaccinationsprogrammet och forebyggande av
infektioner,

5) i tilldampliga delar social trygghet samt social- och halsovardstjanster... .

S/ SKOOPPI
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Tillhandahallande av halso- och sjukvardstjdanster
for studerande

Halso- och sjukvardstjanster 1/2

Studerandehélsovarden omfattar férutom halsoundersokningar och
halsoradgivning enligt 2 och 3 kap. ocksa halso- och sjukvardstjanster enligt
17 § 2 mom. 3 punkten i halso- och sjukvardslagen ar

1) tidigt konstaterande, vard och hanvisning till fortsatt vard vid eventuella
mentala storningar och missbruksproblem,

S/ SKOOPPI
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Halso- och sjukvardstjanster 2/2

2) tjanster som framjar sexuell hdlsa, som omfattar radgivning i fragor som
galler sexualitet och parrelationer, forebyggande av infertilitet, stod for sexuell
och konslig laggning, forebyggande av konssjukdomar och forebyggande av
sexuellt vald samt annan radgivning som galler den sexuella halsan och vid
behov hanvisning till fortsatt vard;

3) mun- och tandvardstjanster, som omfattar halsoradgivning, undersokning
och vard av mun och tander enligt individuella behov samt en vardplan
inkluderande egenvard som uppgjorts av en yrkesutbildad person inom mun-
och tandvard pa basis av en halsoundersokning;

4) andra halso- och sjukvardstjanster inom primarvarden samt hanvisning till
fortsatt vard.

S/ SKOOPPI

20.4.2023 Skolhalsovard i Finland / Merja Saarinen Suomen koulu- ja opiskelu-
terveyden yhdistys




Skyldigheter enligt barnskyddslagen

Bestammelser om skyldighet att gora en anmalan nar
omstandigheterna forutsatter att behovet av barnskydd utreds,
begaran om beddmning av barnskyddsbehovet, foregripande
barnskyddsanmalan, atgarder for att ge akt pa och framja barns
och unga personers valfard genom samarbete mellan de
kommunala myndigheterna samt uppgorande av en plan for att
framja barns och unga personers valfard samt ordna och
utveckla barnskyddet finns i barnskyddslagen (417/2007).

SKOOPPI
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Kompletterande halsoradgivning

Den halsoradgivning som riktar sig till barn under skolaldern och elever och
deras familjer ska stodja barnets utveckling, omsorgen om barnet och
barnets fostran samt vaxelverkan mellan barnet och foraldern. Dessutom ska
foraldrarnas valbefinnande, kraftresurser och inbordes vaxelverkan stodjas.

Den hélsoradgivning som riktar sig till elever och studerande ska stodja
och framja deras utveckling mot sjalvstandighet, studieformagan, sunda
levnadsvanor samt en god fysisk funktionsformaga och mental halsa
samt forebygga mobbning. Dessutom ska de studerande ges information
om vad som kravs for att utova ett yrke samt de halsomassiga
riskfaktorer som ansluter sig till arbete och yrke.

S/ SKOOPPI
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Institutet for halsa och valfard (THL)

https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv

Wiss, K, Hakulinen T, Hietanen-Peltola M,
Jahnukainen J, Saaristo V (2022)
Personalresurser inom modra- och
barnradgivningen samt inom skol- och
studerandehalsovarden 2004-2021. (pa finska,
ISBN 978-952-343-992-4)
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Antal elever/heltidlédkare (median)
Skolhalsovard (gront); rekommendation 2004
2100 elever/lakare (Wiss K et al. 2022)
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Andel halsocentral som fyller rekommendationen
elever/halsovardare

(skolhalsovard: violett) Wiss K et al. 2022
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Enkaten Halsa i skolan

https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-
och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan

1996 -> arsklass 8 och 9 vartannat ar
1999 -> gymnasier
2008 -> yrkeslaroanstalter

2017 -> arsklass 4 och 5, delvis foraldrar

S/ SKOOPPI
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https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan
https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan

Enkat Halsa i skolan - ett exempel

"Fatt stod och hjalp for att ma bra under ldsaret” 2019, 2021 fran:
Arsklass 8 och 9:

Skolhdlsovardare: 89%, 84%

Skolldkare: 82%, 78%

Gymnasier:

91%, 87%

81%, 77%

Yrkeslaroanstalter:

90%, 88%

85%, 82%
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Sammanfattning och framtida utmaningar

* Efter den nya lagstiftningen fran 2011 samt uppfoéljning och radgivning fran nationella institut har
(median) personalresurser inom skol- och studerandehalsovarden, ocksa skolldakarna, forbattrats
avsevart men med skolldkarna har man inte natt rekommenderad niva.

* Studier och uppfoéljning fran nationella institut (speciellt Institut for halsa och valfard THL) och
overvakning (Regionforvaltningsverket) har gjort resursutvecklingen synlig, och sanktioner har ocksa i
nagra fall anvants.

* Jamlikheten med tillgang till skolhdlsovardservice har forbattrats men geografiskt finns fortfarande
skillnader, oftast beroende pa tillgang till Iakare.

* Nu alltmer diskussion om psykiska problem bland de unga och hur social- och halsovarden kunde
battre svara pa utmaningar.
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Skolhalsovard i Finland - elevhalsa i Sverige

Paus till 14.45



SKOLLAKARE




L

VAD KAN EN SKOLLAKARE

Elever med tillvaxt- och pubertets-
avvikelser tex

overvikt

avplanande vikt/langd

Misstankt scolios, besvar fotter och
knan

Arbetsmiljo, medicinsk SYV och
intyg.
Lakemedel och vaccin



VAD KAN EN SKOLLAKARE

Somatiska sjukdomar
Epilepsi
Diabetes
Allergier

Magbesvar

Psykiska
sjukdomar/funktionsnedsattningar

Oro, stress och angest

Nedstamdhet

Neuropsykiatriska avvikelser och funktions-
nedsattningar (ADHD, AST, DCD)

Inlarningssvarigheter




VAD KAN EN SKOLLAKARE?

* Halsoframjande livsstil
* Fysisk aktivitet
* Somn
* Kost
+ Skarmtid

* Sociala faktorer

* Socioekonomi

* Migration




Skolfranvaro

SKOLLAKAREN |
SKOLAN

* En del av EHT
* Deltar i SIP moten

* Delta i foraldramoten




VARFOR SKA VI HA SKOLLAKARE

Ar det nagon skillnad pa en likare

* Som traffar barn i skolalder?

* Som kommer till skolan?

~ » Som ar skollakare?
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VAD KRAVS AV EN SKOLLAKARE

Krav: Legitimerad lakare

Grundspecialitet:
Allmanmedicin
Barn- och ungdomspsykiatri
Barn- och ungdomsmedicin
Tillaggsspecialitet

Skolhalsovard




HUR DU BLIR SPECIALIST
| SKOLHALSOVARD

Grundspecialisering 5 ar

Ytterligare minst 2,5 ars

heltidstjanstgoring som

skollakare

Avsatta tid for
Handledning
Fordjupnings-arbete

Kvalitets- och utvecklingsarbete




HUR OCH HUR MYCKET

Handledare som ar specialist i
Allmanmedicin,
Barn- och ungdomsmedicin,
Barn- och ungdomspsykiatri
En studierektor
Kostnad
Handledare 2-4 h per manad

1 Ll Studierektor totalt 20-40h




VAD KAN EN SPECIALIST | SKOLHALSOVARD

<l

Halsoframjande forebyggande arbete

Systematisk arbetsmiljoarbete
Vaccinationer

Barn och ungdomars normala tillvaxt
Kroniska sjukdomstillstand

Sociala faktorer

Migration

Stress och psykisk ohalsa

Kognitiva och neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar
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3 Medicinska orsaker till inlarningssvarigheter
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Sexuell halsa



AR SKOLLAKARE SVARET?

* Bild av elever i flera
miljoer

* Mojlighet till
aterkoppling till skolan

¢ Tidig upptackt
¢ Tidiga insatser
* Nara barnen

¢ Likvardighet




ANNA-KARIN SODERSTROM
SPECIALIST SKOLHALSOVARD




SYSSLAR VI MED VARD?

HALSOVARD JA! SJUKVARD NEJ
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ModraHV BarnHV SkolHV
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SKOLVERKET OCH SOCIALSTYRELSEN

Skolverket | Socialstyrelsen
Skollagen, 2010 ~ Halso- och sjukvardslagen
SHV

”5‘ Specialist i skolhalsovard, SHV

EMI

¥

SHV byter namn EMI

“Samlad elevhalsa”




KAN SPECIALIST | SKOLHALSOVARD
UPPMARKSAMMA BARN | BEHOV VID SKOLSTART?

STUDIE

ESF, Europeiska Socialfonden
Mindre kommun
Kommunala skolor

Ak | besok skollikare

Fyra lasar med spec SHV

Jmf vad skollakaren sag och vilka som
senare fick diagnos

12,4% NPF

NPF = neuropsykiatriskt funktionshinder




ESSENCE? 10%

EARLY SYMPTOMATIC SYNDROMES ELICITING NEURODEVELOPMENTAL CLINICAL
EXAMINATIONS

Samlingsbegrepp
"Egen streckkod”

Neurologiska utvecklingsavvikelser

l

Neuropsykiatri, NP

Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, NPF
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_"VARFOR UPPTACKA? )
NPF MEDFOR KRAFTIGT OKAD RISK FOR ....

Psykisk ohalsa
Misslyckanden i skolan
Social utslagning
Smarttillstand
Missbruk

Kriminalitet




Lasar 17/18
Fkass Akl 2 3 4 5 ¢ 7

Undersokta
av specialist i
. . Lasar 18/19
skolhalsovard Frass Akl 2 3 4 5 6 7
i ak |
Lasar 19/20

F-dass Akl 2 3 4 5 6 7

Lasar 20/21
Fikass Akl 2 3 4 5 ¢ 7




KAN SPECIALIST | SKOLHALSOVARD
UPPMARKSAMMA BARN | BEHOV

VIDSKOLSTART? JA




Poangen
TIDIGT uppmarksamma,
innan problem
Inte stalla diagnos

TIDIGA INSATSER

"Vi har ont om tid i hjarnan”

forebyggande!

 Barnet
 Vardnadshavare
 Pedagoger

Samsyn!




ELEVAKTEN — BESKRIVNING

Glad 7-arig kille.
Rasterna ar bast.

Skolan trakig. Svart att

sitta still.

Ovrigt normal
psykomotorisk men
”’spring i benen”.

Foraldrarna oroliga.

Hos mig - social och
glad. Gor sitt basta.
Kort uthallighet, ar

impulsiv och osmidig

finmotorik.

Risk for problematisk
skolfranvaro

Forskoledldern
logoped, fonologisk
sprakstorning, ckad
risk for dyslexi, arv.

Social situation




SLUTSATSER

Erfaren specialist i skolhalsovard kan vid
skolstart uppmarksamma elever i behov av stod.

STOR BETYDELSE:

Skollakarens erfarenhet, kompetens
och kliniska blick.

Viktigt att skollakaren
Erbjuds specialistutbildning
Far traffa ett "tvarsnitt” av elever,
for att utveckla “klinisk blick” och erfarenhet.




GLOM INTE KOPPLA IN SKOLLAKAREN VID:

|. Problematisk skolfranvaro

2. Psykisk ohalsa

3. Studiehaveri




== Halsobesok
Skollagen (2010:800)
tre i grundskolan + ett i gymnasieskolan
skolskoterska utforare
skollakare medverkar ej langre - undantag finns

o= Arlig hilsokontroll

Statsradets férordning om radgivningsverksamhet, skol- och studerandehélsovard
samt férebyggande mun- och tandvard fér barn och unga (338/2011)

skollakare ak 1 + 5 + 8 + ak 1 gymnasieskolan

skolskoterska ovriga arskurser

uteblir familj bor man utreda varfor




== Vagledning for elevhalsan

stddmaterial - Socialstyrelsen och Skolverket utarbetat
“ar varken en foreskrift, nationell riktlinje eller ett allmant rad”

innehaller férslag pa innehall och tidpunkt for halsobesok

o= Nationell Metodbok
NEUKO databas - Instruktioner fér barnradgivning och skol- och
elevhélsovardspersonal

innehaller riktlinjer, rekommendationer och blanketter for halsokontrollerna




== Saknas rekommendation kring personaldimensionering
* huvudman beslutar om vad som ar en rimlig tillgang avseende personaldimensionering
« finns 6ver 1000 huvudman

Finns rekommendation kring personaldimensionering
(Kvalitetsrekommendation fér skolhédlsovarden, 2004)

« skollakare ansvarar for hogst 2100 elever per heltid i grundskola

» skolhalsovardare (skolskoterska) ansvarar for hdgst 600 elever per heltid




Skolverketr



