
Sida 1

Skolhälsovård i Finland – elevhälsa i Sverige

20 april
13.00 – 16.00



Sida 2

Fortbildning för 
rektorer 

-
leda & organisera

timmy.larsson@skolverket.se



https://www.skolverket.se/skolutveckling/kurser-och-
utbildningar/fortbildning-for-rektorer#kompetensutveckling



- Leda elevhälsa GU

- Leda hälsofrämjande skola KI

- Att leda och utveckla elevhälsoarbetet MaU



www.skolverket.se

Ställ gärna frågor i chatten!

13.10 Skolhälsovård i Finland

14.30 Paus

14.45 Elevhälsa i Sverige

15.30 Panelsamtal Skoopi och Sv Skolläkarna

16.00 Avslutning



Skol- och 
studerandehälsovårdsföreningen 

i Finland, Skooppi
Anneli Ignatius

Barnrådgivnings-, skol- och ungdomsläkare
Sekreterare i Skooppi rf
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Skolmat i folkskolans 1. klass på hösten
1950

Källa: Helsingfors stadsmuseum

Folkskolan, 1. och 2. klass på hösten 1969

1953 grundades Skolläkarklubben som fungerade under 
Barnläkarföreningen i Finland

1963 grundades Skolläkarföreningen i Finland

Föreningens namn
förändras under åren

1963: Skolläkarföreningen i Finland

2007: Skol-, ungdoms- och studerandehälsovårdsföreningen i Finland

1993: Skol- och Ungdomsmedicinska Föreningen i Finland

2012: Skol- och studerandehälsovårdsföreningen i Finland, Skooppi

(1983 äppel-hjärta-stetosskop –logo)

Historik av Skooppi under 50 år, 1963—2013



Medlemmar i Skooppi

• Nuförtiden 207
• 60% läkare, 25% hälsovårdare, 15% andra (tandvård, kuratorer, psykologer)

• Medlemsavgift 25 EUR / 15 EUR för pensionärer (283 SEK / 170 SEK)
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Medlemmar

227 medlemmar i slutet av 2022



Styrelsemedlemmar

• Ordförande Mähönen Anu, bitr. överläkare, specialistläkare, Tavastehus

• Viceordförande Autio Eva, häls.mag., hälsovårdare, Sibbo

• Sekreterare Ignatius Anneli, barnrådgivnings-, skol- och ungdomsläkare, Tusby
• Utbildningsekreterare Saarinen Merja, barnläkare, Helsingfors

• Utbildningsekreterare Louhi Tiina, häls.mag., hälsovårdare, Åbo
• Carlberg Antonina, avdelningsskötare, skol- och studerandehälsovården, Helsingfors

• Kekäläinen Jonna, hälsovårdare, SHVS (Studenternas hälsovårdsstiftelse), Kuopio

• Lehtipuu Paula-Maria, allmänläkare, ungdomsläkare, studerandehälsovården, Ylöjärvi
• Paananen Hanna, allmänläkare, Tavastehus

• Åttman Emilia, barnrådgivnings- och skolläkare, Tammerfors
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Verksamhet

• Syftet är att upprätthålla och utveckla skol- och studerandehälsovårdens professionella 
kompetens samt att stödja och främja forskning och utveckling inom dessa områden
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Verksamhet

• Syftet är att upprätthålla och utveckla skol- och studerandehälsovårdens professionella 
kompetens samt att stödja och främja forskning och utveckling inom dessa områden
• Organiserar två gånger om året högkvalitativ utbildning relaterade till aktuella tema gällande välmående 

och elevernas och studerandens liv
• Deltagare har varit från olika yrkesgrupper som jobbar inom elevvården
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Verksamhet

• Syftet är att upprätthålla och utveckla skol- och studerandehälsovårdens professionella 
kompetens samt att stödja och främja forskning och utveckling inom dessa områden
• Organiserar två gånger om året högkvalitativ utbildning relaterade till aktuella tema gällande välmående 

och elevernas och studerandens liv
• Deltagare har varit från olika yrkesgrupper som jobbar inom elevvården

• Grundare och ansvarig för specialkompetens för barnrådgivning och skolhälsovårdsarbete (för 
specialläkare)

• Skooppi har en representant i specialkompetenskomissionen för ungdomsmedicin
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Verksamhet

• Syftet är att upprätthålla och utveckla skol- och studerandehälsovårdens professionella 
kompetens samt att stödja och främja forskning och utveckling inom dessa områden
• Organiserar två gånger om året högkvalitativ utbildning relaterade till aktuella tema gällande välmående 

och elevernas och studerandens liv
• Deltagare har varit från olika yrkesgrupper som jobbar inom elevvården

• Grundare och ansvarig för specialkompetens för barnrådgivning och skolhälsovårdsarbete (för 
specialläkare)

• Skooppi har en representant i specialkompetenskomissionen för ungdomsmedicin
• Fungerar som expert i olika frågor, som rör skol- och studerandehälsovård och övriga elevhälsa

• Föreningen har avgett uttalanden, bland annat för beredning av lagar eller rekommendationer för vården

20.4.2023 Skolhälsovård i Finland -webbinarium / Anneli Ignatius 13



Internationellt samarbete
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Nordiska skolläkarkongresser
1958: Helsingfors, Finland (4. kongress)
1964: Örebro, Sverige 
1970: Åbo, Finland
1973: Reykjavik, Island
1976: Århus, Danmark
1979: Stockholm, Sverige
1982: Oslo, Norge
1985: Helsingfors, Finland

Nordiska studerandehälsovårdskongresser (från 1963)
1996: Helsingfors, Finland
2012: Helsingfors, Finland

UIHMSU Union for International Health and Medicine for School and University

1967: Prag, Tjeckoslovakien
1976: Moskva, Ryssland
1978: Helsingfors, Finland

Medlemmar av anordningskommissionen för 
Nordiska kongressen 16.—19.6.1985 i Helsingfors
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EUSUHM kongresser
2022: Split, Kroatien
2019: Rotterdam, Nederländerna
2017: Leuven, Belgien
2015: Tallinn, Estland
2013: London, Storbritannien
2011: Moskva, Ryssland
2009: Leiden, Nederländerna
2007: Tammerfors, Finland
2005: Dubrovnik, Kroatien
2003: Ljubljana, Slovenien
2001: Budapest, Ungern
1999: Trondheim, Norge
1997: Leuven, Belgien
1995: York, Storbritannien
1993: Leipzig, Tyskland
1991: Åbo, Finland
1989: Paris, Frankrike
1987: Prag, Tjeckoslovakien
1985: Budapest, Ungern
1983: Dubrovnik, Kroatien
1981: Amsterdam, Nederländerna

Svenska och finska kongressdeltagare i Split, Kroatien, 1.10.2022

Skooppi är medlem i EUSUHM (European Union for School and University    
Health and Medicine)
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Svenska skolläkarföreningen på
exkursion till Finland i oktober, 
2022 



TACK!
KIITOS!
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Skol- och
studerandehälsovård i 

Finland

Merja Saarinen, barnläkare

Utbildningssekreterare, styrelsemedlem, Skooppi r.f.

Stockholm 20.4.2023



Lagstiftning

Om resursutveckling

Institutet för hälsa och välfärd (THL) ;
några plock från undersökningar
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https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2011/20110338

Statsrådets förordning om rådgivningsverksamhet, skol- och 
studerandehälsovård samt förebyggande mun- och 
tandvård för barn och unga (338/2011)

- Första version utgavs 2009, trädde i kraft som bindande 
2011

32

https://www.finlex.fi/sv/laki/alkup/2011/20110338


Lag om elev- och studerandevård
(1287/2013) – en ny lag
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https://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/2013/20131287

…..   elevhälsotjänster, vilka är psykolog- och 
kuratorstjänster samt skol- och 
studerandehälsovårdstjänster. (14.12.2017/886)
Verksamheten inom elevhälsan genomförs som 
undervisningsväsendets samt välfärdsområdets 
sektorsövergripande systematiska samarbete med de 
studerande och deras vårdnadshavare samt vid behov 
med andra samarbetsparter. (25.5.2022/377)
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Lag om elev- och studerandevård (337/2022) – med 
nya tillägg

Personaldimensioneringen för kuratorer och psykologer inom elevhälsan
blev bindande och lagstadgad.

- Antalet studerande per kurator högst 670
- Antalet studerande per psykolog högst 780
(på välfärdsområdesnivå)

- Möjlighet till samtal senast den 7. arbetsdagen
- I brådskande fall samma eller nästa arbetsdag
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Skol- och studerandehälsovård: Rekommendationer
för resurser redan länge
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Kvalitetsrekommendation för skolhälsovården

Social- och hälsoministeriet och Kommunförbundet 2004 :

2100 elever / 1 heltid skolläkare

600 elever / 1 heltid skolhälsovårdare

(mindre om arbetet fördelad till flera skolor, otillräckligt med övrig elevvård, brister i 
den lokala mentalvården för barn och unga, stort antal elever med speciella behov)

Rekommendation för studerandehälsovården

Social- och hälsoministeriet 2006 och 2021:

2500-3000 studeranden / 1 heltid stud.läkare

Andra stadiet (gymnasium, yrkesskola) 1800 studeranden / 1 heltid läkare
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Läkarresurser ännu ojämnt bristfälliga, 
hälsovårdarresurser bättre
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År 2007:  Medeltal 9175 elever/skolläkare

År 2008:  Medeltal ung. 18000 studeranden/stud.läkare

År 2019: Medeltal 3256 elever/skolläkare

År 2019: Medeltal 3485 stud./stud.läkare

År 2004: skolhälsovårdarresurser enl. rekommendation i 32% av hc

År 2019: skolhälsovårdarresurser enl. rekommendation i 93% av hc

År 2006-2019: stud.hälsovårdarresurser enl. rekommendation i  28% – 77% av hc
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Statsrådets förordning om rådgivningsverksamhet, skol- och
studerandehälsovård samt förebyggande mun- och tandvård för barn
och unga (338/2011) – uppdaterad 1.1.2023

20.4.2023 Skolhälsovård i Finland / Merja Saarinen

Syftet med förordningen

Syftet med denna förordning är att säkerställa att hälsorådgivningen och
hälsoundersökningarna för kvinnor och familjer som väntar barn och för barn
under skolåldern, för elever och deras familjer samt för studerande är
planmässiga, uppvisar en enhetlig nivå och tar hänsyn till individens och
befolkningens behov i den kommunala hälso- och sjukvården.
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Hälsoundersökningar
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Kommunen (1.1.2023 välfärdsområdet) ska ordna återkommande
hälsoundersökningar för alla som hör till en på förhand angiven ålders- eller
årsklass eller annan kategori samt hälsoundersökningar som utgår från
individuella behov. En hälsovårdare, barnmorska, läkare, tandläkare, 
munhygienist eller tandskötare ska försöka utreda behovet av stöd hos dem
som inte deltar i de återkommande hälsoundersökningarna. En 
hälsoundersökning kan göras av en hälsovårdare, barnmorska eller läkare. En 
omfattande hälsoundersökning görs av en hälsovårdare eller barnmorska i 
samarbete med en läkare. En kontroll av munhälsan kan göras av en tandläkare, 
munhygienist eller tandskötare.
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De omfattande hälsoundersökningarnas innehåll
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Den omfattande hälsoundersökning som riktar sig till barn under skolåldern och elever
innehåller en intervju med barnets föräldrar och en utredning av hela familjens
välbefinnande till den del det är nödvändigt för att barnets behov av hälso- och sjukvård
och stöd ska kunna bedöms samt för att dessa ska kunna ordnas och genomföras.

Med vårdnadshavarens skriftliga samtycke inkluderas i den omfattande 
hälsoundersökningen dagvårds- och förskoleundervisningspersonalens bedömning av 
hur ett barn under skolåldern klarar sig i dagvården och barnets välbefinnande, och 
lärarens bedömning av hur en elev klarar sig i skolan och elevens välbefinnande.
Bedömningen ska innehålla uppgifter som är nödvändiga för att bedöma behovet av 
hälso- och sjukvård eller stöd samt för att de ska kunna ordnas och genomföras.
(1.1.2023:  ”barnets eller elevens lärande, utveckling och välbefinnande”)

En sammanfattning av de omfattande hälsoundersökningarna ska användas då 
elevvården gemensamt bedömer det rådande läget i klassen och skolsamfundet samt 
behovet av eventuella extra åtgärder. Sammanfattningen får inte innehålla
personuppgifter.
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”Lärarblanketten en del av den omfattande
hälsoundersökningen i årskurserna 1, 5 och 8
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Återkommande hälsoundersökningar 1/2
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Kommunen (1.1.2023 -> välfärdsområden) ska

4) för elever ordna en hälsoundersökning i varje årskurs; i årskurs ett, fem
och åtta ska undersökningen vara omfattande,

I den omfattande hälsoundersökning som en elev genomgår i årskurs åtta ska
elevens särskilda behov i fråga om yrkesval och fortsatta studier bedömas
samt behövliga stödåtgärder planeras.
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Återkommande hälsoundersökningar 2/2
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5) för studerande som bedriver studier vid en läroanstalt enligt 3 § 1 mom. 1–4 
punkten eller inom sådan i 10 punkten avsedd utbildning som inte leder till
yrkeshögskoleexamen, under det första studieåret ordna en undersökning som
utförs av en hälsovårdare och under det första eller andra studieåret en 
undersökning som utförs av en läkare, om inte läkarundersökning har gjorts i 
samband med antagningen av den studerande; en läkarundersökning ska dock
alltid ordnas under det första studieåret för studerande som deltar i 
specialundervisning eller för vilka en utredning av hälsotillståndet och
studieförmågan är nödvändig på grund av studieområdet eller det kommande yrket,

6) för studerande som bedriver studier vid en läroanstalt enligt 3 § 1 mom. 5–9 
punkten eller inom sådan i 10 punkten avsedd utbildning som leder till
yrkeshögskoleexamen, under det första studieåret ordna en hälsoenkät, som vid
behov leder till en hälsoundersökning.
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En sund och trygg skola och studiemiljö
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En undersökning av om skolan och studiemiljön är sund och trygg ska
göras i samarbete med läroanstalten och dess elever eller studerande, 
skol- eller studerandehälsovården, hälsovårdsinspektören, personalens
företagshälsovård och arbetarskyddspersonalen samt vid behov med
andra sakkunniga. Arbetet för att avhjälpa de brister som konstaterats vid
undersökningen ska följas upp årligen.
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Identifiering av behov av särskilt stöd och tillhandahållande av 
stöd
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I syfte att bedöma och tillgodose behovet av särskilt stöd ska det vid behov
ordnas extra besök och hembesök. Dessutom ska det utarbetas en plan
för välbefinnande och hälsa i samarbete med den som behöver stöd och, 
beroende på personens ålder, med hans eller hennes familj. Utfallet av 
planen ska följas och bedömas. I syfte att bedöma och tillgodose behovet av 
särskilt stöd ska samarbete vid behov också bedrivas mellan olika
kommunala aktörer, såsom dagvården, hemservicen, barnskyddet, elev och
studerandevården samt den specialiserade sjukvården och andra aktörer.
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Hälsorådgivningens allmänna innehåll
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.......    Den ska också bidra till att främja individens och familjens hälsa inklusive den 
mentala hälsan samt det psykosociala välbefinnandet på åtminstone följande områden:

1) tillväxt, psykosocial och fysisk utveckling,

2) mänskliga relationer, vila och fritid, mediernas betydelse med tanke på hälsa och
säkerhet, ergonomi, näring, motion, viktkontroll, munhälsa och sexuell hälsa inklusive
preventivmedel,

3) förebyggande av våld i nära relationer och parförhållanden, olyckor, rökning och
användning av alkohol och andra berusningsmedel,

4) vaccineringar enligt det nationella vaccinationsprogrammet och förebyggande av 
infektioner,

5) i tillämpliga delar social trygghet samt social- och hälsovårdstjänster...  .
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Tillhandahållande av hälso- och sjukvårdstjänster
för studerande
Hälso- och sjukvårdstjänster 1/2
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Studerandehälsovården omfattar förutom hälsoundersökningar och
hälsorådgivning enligt 2 och 3 kap. också hälso- och sjukvårdstjänster enligt 
17 § 2 mom. 3 punkten i hälso- och sjukvårdslagen är

1) tidigt konstaterande, vård och hänvisning till fortsatt vård vid eventuella 
mentala störningar och missbruksproblem,
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Hälso- och sjukvårdstjänster 2/2
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2) tjänster som främjar sexuell hälsa, som omfattar rådgivning i frågor som
gäller sexualitet och parrelationer, förebyggande av infertilitet, stöd för sexuell
och könslig läggning, förebyggande av könssjukdomar och förebyggande av 
sexuellt våld samt annan rådgivning som gäller den sexuella hälsan och vid
behov hänvisning till fortsatt vård;

3) mun- och tandvårdstjänster, som omfattar hälsorådgivning, undersökning
och vård av mun och tänder enligt individuella behov samt en vårdplan
inkluderande egenvård som uppgjorts av en yrkesutbildad person inom mun-
och tandvård på basis av en hälsoundersökning;

4) andra hälso- och sjukvårdstjänster inom primärvården samt hänvisning till
fortsatt vård.
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Skyldigheter enligt barnskyddslagen
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Bestämmelser om skyldighet att göra en anmälan när
omständigheterna förutsätter att behovet av barnskydd utreds, 
begäran om bedömning av barnskyddsbehovet, föregripande
barnskyddsanmälan, åtgärder för att ge akt på och främja barns
och unga personers välfärd genom samarbete mellan de 
kommunala myndigheterna samt uppgörande av en plan för att
främja barns och unga personers välfärd samt ordna och
utveckla barnskyddet finns i barnskyddslagen (417/2007).
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Kompletterande hälsorådgivning
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Den hälsorådgivning som riktar sig till barn under skolåldern och elever och
deras familjer ska stödja barnets utveckling, omsorgen om barnet och
barnets fostran samt växelverkan mellan barnet och föräldern. Dessutom ska
föräldrarnas välbefinnande, kraftresurser och inbördes växelverkan stödjas.

Den hälsorådgivning som riktar sig till elever och studerande ska stödja
och främja deras utveckling mot självständighet, studieförmågan, sunda
levnadsvanor samt en god fysisk funktionsförmåga och mental hälsa
samt förebygga mobbning. Dessutom ska de studerande ges information
om vad som krävs för att utöva ett yrke samt de hälsomässiga
riskfaktorer som ansluter sig till arbete och yrke.
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Institutet för hälsa och välfärd (THL)

https://thl.fi/sv/web/thlfi-sv
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Wiss, K, Hakulinen T, Hietanen-Peltola M, 
Jahnukainen J, Saaristo V (2022)
Personalresurser inom mödra- och
barnrådgivningen samt inom skol- och
studerandehälsovården 2004-2021. (på finska, 
ISBN 978-952-343-992-4)
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Antal elever/helAdläkare (median)
Skolhälsovård (grönt); rekommendaAon 2004: 
2100 elever/läkare (Wiss K et al. 2022)
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Andel hälsocentral som fyller rekommendationen 
elever/hälsovårdare
(skolhälsovård: violett) Wiss K et al. 2022
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Enkäten Hälsa i skolan
h"ps://thl.fi/sv/web/thlfi-sv/forskning-och-utveckling/undersokningar-
och-projekt/enkaten-halsa-i-skolan

20.4.2023 Skolhälsovård i Finland / Merja Saarinen

1996 -> årsklass 8 och 9 vartannat år

1999 -> gymnasier

2008 -> yrkesläroanstalter

2017 -> årsklass 4 och 5, delvis föräldrar

53
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Enkät Hälsa i skolan - ett exempel
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”FåT stöd och hjälp för aT må bra under läsåret” 2019, 2021 från:

Årsklass 8 och 9:

Skolhälsovårdare: 89%, 84%

Skolläkare: 82%, 78%

Gymnasier:

91%, 87%

81%, 77%

Yrkesläroanstalter:

90%, 88%

85%, 82%
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Sammanfattning och framtida utmaningar

• Efter den nya lagstiftningen från 2011 samt uppföljning och rådgivning från nationella institut har 
(median) personalresurser inom skol- och studerandehälsovården, också skolläkarna, förbättrats 
avsevärt men med skolläkarna har man inte nått rekommenderad nivå.   

• Studier och uppföljning från nationella institut (speciellt Institut för hälsa och välfärd THL) och 
övervakning (Regionförvaltningsverket) har gjort resursutvecklingen synlig, och sanktioner har också i 
några fall använts.

• Jämlikheten med tillgång till skolhälsovårdservice har förbättrats men geografiskt finns fortfarande 
skillnader, oftast beroende på tillgång till läkare.

• Nu alltmer diskussion om psykiska problem bland de unga och hur social- och hälsovården kunde 
bättre svara på utmaningar.
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Tack !
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Sida 57

Skolhälsovård i Finland – elevhälsa i Sverige

Paus till 14.45



SKOLLÄKARE

Jenny Lorefors

Specialist i allmänmedicin 
och skolhälsovård

Jönköpings kommun



• Elever med tillväxt- och pubertets-
avvikelser tex
• övervikt 

• avplanande vikt/längd

• Misstänkt scolios, besvär fötter och 
knän

• Arbetsmiljö, medicinsk SYV och 
intyg.

• Läkemedel och vaccin

Nära samarbete med 
skolsköterskan

VAD KAN EN SKOLLÄKARE

Elever som identifieras vid 
hälsokontroller



VAD KAN EN SKOLLÄKARE

Elever som utmanas i 
skolmiljön

• Somatiska sjukdomar
• Epilepsi

• Diabetes

• Allergier

• Magbesvär 

• Psykiska 
sjukdomar/funktionsnedsättningar

• Oro, stress och ångest

• Nedstämdhet 

• Neuropsykiatriska avvikelser och funktions-
nedsättningar (ADHD, AST, DCD)

• Inlärningssvårigheter



VAD KAN EN SKOLLÄKARE?

• Hälsofrämjande livsstil
• Fysisk aktivitet

• Sömn

• Kost 

• Skärmtid 

• Sociala faktorer
• Socioekonomi

• Migration 



SKOLLÄKAREN I 
SKOLAN

• En del av EHT

• Deltar i SIP möten

• Delta i föräldramöten

Tidig upptäckt Tidiga 
insatser Nära barnen på ett 

likvärdigt sätt
Skolfrånvaro

Kroppsliga 
symtom

Oro ångest



VARFÖR SKA VI HA SKOLLÄKARE

• Som träffar barn i skolålder?

• Som kommer till skolan?

• Som är skolläkare?

Synergi när skolan får 
glädje av den kunskap 
som finns om barnets 

funktion och 
hemsituation. Vården 
kan presenteras en 
bild av funktionen i 

skolan

Är det någon skillnad på en läkare



BRO MELLAN SKOLA ELEVER FAMILJ OCH 
VÅRD



VAD KRÄVS AV EN SKOLLÄKARE

• Krav: Legitimerad läkare

• Grundspecialitet:
• Allmänmedicin

• Barn- och ungdomspsykiatri

• Barn- och ungdomsmedicin

• Tilläggsspecialitet 
• Skolhälsovård



HUR DU BLIR SPECIALIST 
I SKOLHÄLSOVÅRD

• Grundspecialisering 5 år

• Ytterligare minst 2,5 års 
heltidstjänstgöring som 
skolläkare  

• Avsätta tid för 

• Handledning

• Fördjupnings-arbete

• Kvalitets- och utvecklingsarbete

De kommuner som har 
en specialist vill ofta satsa 

på att utbilda fler



• Handledare som är specialist i 

• Allmänmedicin, 

• Barn- och ungdomsmedicin, 

• Barn- och ungdomspsykiatri  

• En studierektor

• Kostnad

• Handledare 2-4 h per månad

• Studierektor totalt 20-40hFrån och med 1a Juli 
2025 krävs att 
handledaren är 

specialist i 
skolhälsovård

HUR OCH HUR MYCKET



• Hälsofrämjande förebyggande arbete

• Systematisk arbetsmiljöarbete

• Vaccinationer
• Barn och ungdomars normala tillväxt

• Kroniska sjukdomstillstånd

• Sociala faktorer

• Migration

• Stress och psykisk ohälsa

• Kognitiva och neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar

• Medicinska orsaker till inlärningssvårigheter

• Sexuell hälsa

VAD KAN EN SPECIALIST I  SKOLHÄLSOVÅRD 

Fördjupade kunskaper



• Bild av elever i flera 
miljöer

• Möjlighet till 
återkoppling till skolan

• Tidig upptäckt

• Tidiga insatser

• Nära barnen

• Likvärdighet

ÄR SKOLLÄKARE SVARET?



ANNA-KARIN SÖDERSTRÖM
SPECIALIST SKOLHÄLSOVÅRD



SYSSLAR VI MED VÅRD?

HÄLSOVÅRD   JA! SJUKVÅRD  NEJ

MHV BHV SHV

MödraHV BarnHV SkolHV

EMI



SKOLVERKET OCH SOCIALSTYRELSEN

Skolverket
Skollagen, 2010

SHV byter namn EMI

“Samlad elevhälsa”   

Socialstyrelsen
Hälso- och sjukvårdslagen

Specialist i skolhälsovård, SHV
SHV

EMI



KAN SPECIALIST I SKOLHÄLSOVÅRD 
UPPMÄRKSAMMA BARN I BEHOV VID SKOLSTART?

STUDIE
• ESF, Europeiska Socialfonden
• Mindre kommun
• Kommunala skolor
• Åk 1 besök skolläkare
• Fyra läsår med spec SHV
• Jmf vad skolläkaren såg och vilka som 

senare fick diagnos
• 12,4% NPF

NPF = neuropsykiatriskt funktionshinder
Specialist
Skolhälsovård



ESSENCE? 10%
EARLY SYMPTOMATIC SYNDROMES ELICIT ING NEURODEVELOPMENTAL CLINICAL 

EXAMINATIONS 

Samlingsbegrepp
”Egen streckkod”

Neurologiska utvecklingsavvikelser

↓
Neuropsykiatri, NP
Neuropsykiatriska funktionsnedsättningar, NPF

Christopher Gillberg, 2010



VARFÖR UPPTÄCKA? 
NPF MEDFÖR KRAFTIGT ÖKAD RISK FÖR ….

• Psykisk ohälsa

• Misslyckanden i skolan 

• Social utslagning

• Smärttillstånd

• Missbruk

• Kriminalitet

• ……. 



Läsår 17/18
F-klass Åk 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Läsår 18/19
F-klass Åk 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Läsår 19/20
F-klass Åk 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Läsår 20/21
F-klass Åk 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Undersökta 
av specialist i 
skolhälsovård 

i åk 1



KAN SPECIALIST I SKOLHÄLSOVÅRD 
UPPMÄRKSAMMA BARN I BEHOV 

VIDSKOLSTART? JA

Åk 1
Uppmärksamma

Beskriva för skolan

Åk 2-3
Följa upp - remiss

Pedagogiskt utlåtande

Åk 3-4
Regionen ställer diagnos

ADHD/ADD och ASD



Poängen
TIDIGT uppmärksamma,

innan problem
Inte ställa diagnos

TIDIGA INSATSER

”Vi har ont om tid i hjärnan”

Arbetat 
förebyggande!

• Barnet
• Vårdnadshavare

• Pedagoger

Samsyn!



ELEVAKTEN – BESKRIVNING         

Glad 7-årig kille. 
Rasterna är bäst. 

Skolan tråkig. Svårt att 
sitta still.

Föräldrarna oroliga.

Förskoleåldern 
logoped, fonologisk 
språkstörning, ökad 
risk för dyslexi, arv. 

Övrigt normal 
psykomotorisk men 

”spring i benen”.

Hos mig - social och 
glad. Gör sitt bästa. 
Kort uthållighet, är 

impulsiv och osmidig 
finmotorik.

Social situation

Risk för problematisk 
skolfrånvaro



SLUTSATSER

Erfaren specialist i skolhälsovård kan vid 
skolstart uppmärksamma elever i behov av stöd.

STOR BETYDELSE: 
Skolläkarens erfarenhet, kompetens 

och kliniska blick.

Viktigt att skolläkaren
• Erbjuds specialistutbildning

• Får träffa ett ”tvärsnitt” av elever, 
för att utveckla ”klinisk blick” och erfarenhet.



GLÖM INTE KOPPLA IN SKOLLÄKAREN VID:

1. Problematisk skolfrånvaro

2. Psykisk ohälsa

3. Studiehaveri



Hälsobesök
Skollagen (2010:800)

• tre i grundskolan + ett i gymnasieskolan
• skolsköterska utförare
• skolläkare medverkar ej längre - undantag finns

Årlig hälsokontroll 
Statsrådets förordning om rådgivningsverksamhet, skol- och studerandehälsovård 
samt förebyggande mun- och tandvård för barn och unga (338/2011)

• skolläkare åk 1 + 5 + 8 + åk 1 gymnasieskolan
• skolsköterska övriga årskurser
• uteblir familj bör man utreda varför



Vägledning för elevhälsan
• stödmaterial - Socialstyrelsen och Skolverket utarbetat
• “är varken en föreskrift, nationell riktlinje eller ett allmänt råd” 
• innehåller förslag på innehåll och tidpunkt för hälsobesök 

Nationell Metodbok
• NEUKO databas - Instruktioner för barnrådgivning och skol- och 

elevhälsovårdspersonal

• innehåller riktlinjer, rekommendationer och blanketter för hälsokontrollerna



Saknas rekommendation kring personaldimensionering
• huvudmän beslutar om vad som är en rimlig tillgång avseende personaldimensionering
• finns över 1000 huvudmän

Finns rekommendation kring personaldimensionering
(Kvalitetsrekommendation för skolhälsovården, 2004)

• skolläkare ansvarar för högst 2100 elever per heltid i grundskola
• skolhälsovårdare (skolsköterska) ansvarar för högst 600 elever per heltid 




